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แนวทางสําหรับห้องปฏิบัติการระดับความปลอดภัยทางชีวภาพท่ี 1 (BSL-1) 

สถานท่ีและการดําเนินงานของห้องปฏิบัติการ  

 

แบบตรวจสอบความปลอดภัยด้วยตนเอง 

แบบฟอร์มนี้จัดทําขึ้นเพื่อช่วยในการประเมินว่าห้องปฏิบัติการมีความเหมาะสมสําหรับการดําเนินการศึกษาระดับ BSL-1 

หรือไม่ ในสถานที่ต่าง ๆ เช่น สถานตรวจวิเคราะห์คุณภาพนํ้า โรงเรียนมัธยมศึกษาหรือมหาวิทยาลัยที่เปิดสอนรายวิชาจุล

ชีววิทยาเบื ้องต้น แบบตรวจสอบต่อไปนี้อ้างอิงจากหัวข้อระดับความปลอดภัยทางชีวภาพที่ 1 ของคู ่มือ "Laboratory 

Biosafety Manual" ฉบับพิมพ์คร้ังท่ี 4 ขององค์การอนามัยโลก (WHO) ปี ค.ศ. 2020 

 

ข้อมูลสถานท่ี 

ช่ือสถานท่ี         หมายเลขห้อง     

ท่ีอยู่               

              

 

ผู้ควบคุมห้องปฏิบัติการ / ครูผู้สอน 

ช่ือผู้ควบคุมห้องปฏิบัติการ/ครูผู้สอน           

• บุคคลผู้นี้ต้องได้รับการศึกษา ผ่านการฝึกอบรม และมีคุณสมบัติเหมาะสมในการกํากับดูแลโครงงานที่เกี่ยวข้องกับทาง
จุลชีววิทยา ตลอดจนรักษาเกณฑ์ท่ีระบุไว้ด้านล่างน้ี 

• คุณสมบัติ: (โปรดระบุรายการ หรือแนบเอกสารเพิ่มเติมหากจําเป็น คุณสมบัติควรรวมถึงการผ่านการฝึกอบรมทั่วไป
ด้านจุลชีววิทยาหรือวิทยาศาสตร์สาขาท่ีเก่ียวข้อง) 

              

              

              

              

             

              

☐ ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้าพเจ้ามีคุณสมบัติตามท่ีระบุไว้ข้างต้น (หรือตามเอกสารแนบ) 

☐ ข้าพเจ้าขอรับรองว่าจะมีการกํากับดูแลนักเรียนโดยตรงในระหว่างท่ีนักเรียนปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ 

 

ลายมือช่ือผู้ควบคุมห้องปฏิบัติการ/ครูผู้สอน         

วันท่ีลงนาม        
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ผู้บริหารผู้รับผิดชอบ 

ช่ือผู้บริหารผู้รับผิดชอบ             

☐ ข้าพเจ้าขอรับรองว่าห้องปฏิบัติการแห่งนี้เป็นสถานที่ระดับ BSL-1 และเป็นไปตามกระบวนการทั้งหมดที่ระบุไว้ใน

แบบฟอร์มนี้ อีกทั้งบุคคลที่มีชื่อข้างต้นได้รับการศึกษา ผ่านการฝึกอบรม และมีคุณสมบัติเหมาะสมในการกํากับดูแล

โครงงานท่ีเก่ียวข้องกับทางจุลชีววิทยา ตลอดจนรักษาเกณฑ์ท่ีระบุไว้ด้านล่างน้ี 

 

ลายมือช่ือผู้บริหาร           

ตําแหน่ง        

วันท่ีลงนาม        

 

แบบตรวจสอบ 

หากท่านทําเคร่ืองหมายในช่อง "ไม่ใช่" ข้อใดข้อหน่ึงต่อไปน้ี ท่านจะต้องดําเนินการปรับปรุงแก้ไขอย่างเหมาะสมก่อนท่ี

จะสามารถจัดประเภทห้องปฏิบัติการน้ีเป็นสถานท่ีระดับ BSL-1 ได้ ท้ังน้ีความปลอดภัยของนักเรียนและคณาจารย์ต้อง

เป็นข้อกังวลลําดับแรกสุดของท่าน 

 

โปรดทําเคร่ืองหมายในช่องท่ีเหมาะสมตามรายการตรวจสอบต่อไปน้ี 

รายการตรวจสอบ ใช่ ไม่ใช่ 

ก. แนวปฏิบัติของห้องปฏิบัติการ 
1. บุคลากรทุกคนล้างมือภายหลังการจับต้องวัสดุท่ีมีชีวิตและสัตว์ทดลอง ภายหลังการถอดถุงมือ และก่อน

ออกจากห้องปฏิบัติการ 
☐ ☐ 

2. ห้ามรับประทานอาหาร ด่ืมเคร่ืองด่ืม จับต้องคอนแทคเลนส์ และแต่งหน้าภายในห้องปฏิบัติการ ☐ ☐ 

3. ห้ามใช้ปากดูดปิเปตต์ และให้ใช้อุปกรณ์ดูดปิเปตต์แบบมีกลไกเท่าน้ัน ☐ ☐ 

4. ทุกกระบวนการดําเนินการในลักษณะท่ีลดการเกิดการกระเซ็นหรือละอองลอยให้เหลือน้อยท่ีสุด ☐ ☐ 

5. พื้นผิวปฏิบัติงานได้รับการฆ่าเชื้อด้วยนํ้ายาฆ่าเชื้อเมื่อเสร็จสิ้นงานในแต่ละวัน และภายหลังการหก

ร่ัวไหลของวัสดุท่ีมีชีวิต 
☐ ☐ 

6. เช้ือเพาะเล้ียง สต็อกเช้ือ เคร่ืองแก้ว เคร่ืองพลาสติก และของเสียท่ีปนเป้ือนทางชีวภาพอ่ืน ๆ ท่ีปนเป้ือน

ท้ังหมด ได้รับการน่ึงฆ่าเช้ือด้วยหม้อน่ึงความดันไอ หรือฆ่าเช้ือด้วยน้ํายาฆ่าเช้ือท่ีเหมาะสม 
☐ ☐ 

7. ของเหลวจากการเพาะเลี้ยงเชื้อและของเสียเหลวที่ปนเปื้อนอื่น ๆ ได้รับการนึ่งฆ่าเชื้อหรือฆ่าเชื้อด้วย

น้ํายาฆ่าเช้ือท่ีเหมาะสมก่อนการกําจัดท้ิง 
☐ ☐ 
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รายการตรวจสอบ ใช่ ไม่ใช่ 

8. วัสดุท่ีจะนําไปฆ่าเชื้อภายนอกห้องปฏิบัติการ ถูกบรรจุในภาชนะท่ีทนทาน ไม่รั่วซึม และปิดสนิทสําหรับ

การขนย้ายออกจากห้องปฏิบัติการ 
☐ ☐ 

9. มีการดําเนินมาตรการควบคุมแมลงและสัตว์ฟันแทะอย่างมีประสิทธิผล ☐ ☐ 

ข. อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
10. มีการสวมเสื้อกาวน์/ผ้ากันเปื้อนป้องกันขณะอยู่ในห้องปฏิบัติการ และถอดทิ้งไว้ในห้องปฏิบัติการหลัง

การใช้งาน โดยไม่นําเส้ือกาวน์ออกจากห้องปฏิบัติการก่อนผ่านการน่ึงฆ่าเช้ือหรือการฆ่าเช้ือโดยเด็ดขาด 
☐ ☐ 

11. ต้องสวมถุงมือชนิดใช้แล้วท้ิงท่ีเหมาะสม (เช่น ยางลาเท็กซ์ ไนไตรล์ ไวนิล) ☐ ☐ 

12. มีแว่นครอบตานิรภัยพร้อมใช้งาน และมีการสวมใส่เม่ือจําเป็น ☐ ☐ 

ค. สถานท่ีห้องปฏิบัติการ 
13. ห้องปฏิบัติการมีอ่างล้างมือ ☐ ☐ 

14. ห้องปฏิบัติการได้รับการออกแบบให้ทําความสะอาดและฆ่าเชื้อได้ง่าย (พรม แผ่นพรม และเสื่อไม่

เหมาะสม) 
☐ ☐ 

15. พื้นผิวโต๊ะปฏิบัติการไม่ซึมนํ้า และทนต่อความร้อนปานกลาง กรด ด่าง ตัวทําละลายอินทรีย์ และ

สารเคมีท่ีใช้ในการฆ่าเช้ือพ้ืนผิวปฏิบัติงาน 
☐ ☐ 

16. เฟอร์นิเจอร์ในห้องปฏิบัติการมีความแข็งแรง และมีช่องว่างโดยรอบที่สามารถเข้าถึงเพื่อทําความ

สะอาดได้ 
☐ ☐ 

17. หากห้องปฏิบัติการมีหน้าต่างท่ีเปิดได้ ต้องติดต้ังมุ้งลวดกันแมลง ☐ ☐ 

18. ของมีคมถูกท้ิงในภาชนะสําหรับของมีคมท่ีป้องกันการท่ิมแทง ☐ ☐ 

19. มีเคร่ืองดับเพลิงและอุปกรณ์ปฐมพยาบาลท่ีเข้าถึงได้ง่ายภายในห้องปฏิบัติการ ☐ ☐ 

20. มีอุปกรณ์ล้างตาฉุกเฉินท่ีเข้าถึงได้ง่ายภายในห้องปฏิบัติการ ☐ ☐ 


