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แนวปฏิบัติการใช ้Generative AI เพ่ือสนับสนนุโครงการวจิยั 

 
ในปัจจุบันแอปพลิเคชนัทางด้านปัญญาประดิษฐ์ (AI) ก าลังพัฒนาอย่างรวดเรว็ และ Society for Science 

ร่วมกับคณะกรรมการพิจารณาทางวิทยาศาสตรข์อง Regeneron ISEF ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ 
จึงได้จัดท าตารางด้านล่างนีเ้พื่อเป็นแนวทางในการพิจารณาว่า เมื่อใดจงึยอมรบัได้ทีจ่ะใช้ Generative AI 
ในการพัฒนาและด าเนินโครงการวิจัย และควรอ้างองิการใช้งานน้ีอย่างไร 
โดยตารางนี้ได้ดัดแปลงมาจากคณะกรรมการเฉพาะกิจของ AHA (American Historical Association) ว่าด้วย 
ปัญญาประดิษฐใ์นการศึกษาประวตัิศาสตร์ (AI in History Education)1 

ท้ังนี้ตารางด้านล่างนีเ้ป็นเพียงแนวทางเบ้ืองต้นท่ีมีการประกาศจากเวที Regeneron ISEF และเวที YSC 
ในฐานะเวทีในเครือข่ายการประกวดท่ีเปน็พันธมิตร (Affiliated fairs) 
ได้มีการประกาศและน ามาปรับประยุกตใ์ช้ในเวทีการประกวด 
 

 รูปแบบกิจกรรม การอนุญาต/
ยอมรับ 

เงื่อนไข 

1. ขอให้ AI 
ช่วยระบุหรอืสรุปประเด็นส ำคัญของบทควำมก่
อนท่ีจะอ่ำน 
ใช้เป็นจุดเริ่มตน้ส าหรับการทบทวนวรรณกรรม 
(literature review) 

ได้ ยอมรบัได้ 
โดยไม่จ าเป็นต้องอา้งองิอย่างชัดเจน 

2. ขอให้ AI สรุปหนังสือ/บทควำมในสำขำท่ีสนใจ 
แล้วน ำสรุปนั้นไปใส่ในส่วนกำรทบทวนวรรณกร
รม (literature review) 
โดยท่ีไม่ได้อ่านหนังสือ/บทความนัน้ 

ไม่ได้ ไม่ยอมรบัโดยเด็ดขำด 
เพราะไม่มีการอา่น/มีส่วนร่วมกับแหล่งข้
อมูลจริง 

3. ใช้ AI 
เป็นเครื่องมือช่วยเขยีนเพื่อกำรระดมควำมคิด 
และพัฒนำแนวคิด 

ได้ ยอมรบัได้ 
และอาจต้องอ้างอิงอย่างชัดเจน 
ขึ้นกับบริบท 
ควรเก็บบันทึกค าส่ังท่ีใช้ไว้ในสมุดบันทึกก
ารวิจยั (logbook) 

4. ใช้ AI เพื่อเขยีนชิน้งำนฉบับแรกเริม่ 
ของแผนการวิจยั/บทคัดย่อ/บทความ/โปสเตอร ์

ไม่ได้ ไม่ยอมรบัโดยเด็ดขำด 
ต้องเป็นผลงานอิสระของนักเรยีน 
การขอค าแนะน า/ปรับแต่งหลังจากเอกส
ารฉบับแรกเสร็จแล้ว สามารถท าได้ 
โดยต้องอ้างอิงอย่างชัดเจน 
และมีการบันทึกค าส่ังท่ีใชง้าน 

5. ขอให้ AI เขยีนบทคัดย่อ (abstract) ไม่ได้ ไม่ยอมรบัโดยเด็ดขำด 
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 รูปแบบกิจกรรม การอนุญาต/
ยอมรับ 

เงื่อนไข 

หรอืบำงส่วนของบทควำมวิจัย 
เพ่ือเป็นชิน้งานของตนเอง 

6. ขอให้ AI 
ช่วยท ำให้บทคัดย่อเองท่ีเขยีนข้ึนเองนั้นมภีำษำ
ท่ีคมชัดและตรงประเด็นมำกข้ึน โดยไม่แก้สำระ 
ไม่เพิ่ม และไม่แทนท่ีประเด็นหลัก 

ได้ ยอมรบัได้ 
โดยไม่จ าเป็นต้องอา้งองิอย่างชัดเจน 
เฉพาะเม่ือการปรับโดยใช้ AI จ ากัดอยู่แค่ 
ไวยากรณ์และโครงสรา้งประโยค 

7. ใช้ AI เพื่อเขยีนโค้ดเริม่ต้น ส าหรับโครงการวิจยั ได้ ยอมรบัได้ 
เฉพาะเม่ือมีการอ้างอิงอย่างชัดเจน 
ว่าส่วนใดของโค้ดถูกสร้างโดย AI 
และต้องมีการบันทึกค าส่ังท่ีใช้งาน 

8. ขอให้ AI สรำ้งผังงำน/กรำฟิก/รูปภำพ 
ส ำหรบับทควำมหรอืสื่อเพื่อกำรน ำเสนอ 

ได้ ยอมรบัได้ โดยต้องระบุใหช้ดัเจนวา่ 
สร้างโดยปัญญาประดิษฐ์ (AI-
generated) 
และต้องมีการอา้งอิงอยา่งชดัเจนวา่สรา้ง
อย่างไร 

9. ขอให้ AI 
เพิ่มประเด็น/เนื้อหำใหมเ่ข้ำไปในรำยงำนวิจัยท่ี
ได้เขยีนข้ึน 

ไม่ได้ ไม่ยอมรบัโดยเด็ดขำด 

10. ใช้ AI เพื่อสรำ้งข้อสรุป 
วำงแผนกำรในอนำคต/ข้ันตอนกำรทดลองถัดไ
ป ฯลฯ 

ไม่ได้ ไม่ยอมรบัโดยเด็ดขำด 

11. ใช้ AI 
ช่วยระบุกำรทดสอบทำงสถติิหรอืซอฟตแ์วรท่ี์เ
หมำะสม 
โดยท่ีมีการตีความขอ้มูลหรอืผลลัพธ์โดยผู้วิจัย 

ได้ ยอมรบัได้ 
โดยต้องมีการบันทึกค าส่ังท่ีใช้งาน 
ไว้ในสมุดบันทึกการวิจยั (logbook) 

12. ใช้ AI เกบ็ข้อมูลและเขยีนแผนวจิัย และสรำ้ง 
เอกสำรอ้ำงอิง เพื่อรองรับขอ้ความท่ีอ้างถึง 

ไม่ได้ ไม่ยอมรบัโดยเด็ดขำด 

13. ขอให้ AI สรำ้งบรรณำนุกรมตั้งต้น ไม่ได้ ไม่ยอมรบัโดยเด็ดขำด 
14. ขอให้ AI 

ช่วยแกโ้ครงสรำ้ง/รูปแบบของบรรณำนกุรม 
ได้ ยอมรบัได้ 

โดยไม่จ าเป็นต้องอา้งองิอย่างชัดเจน 
แต่ต้องตรวจทานและยืนยันว่าเอกสารอ้า
งอิงท้ังหมดถูกต้องและมีอยูจ่ริง 

 
1 ดัดแปลงจาก: Guiding Principles for Artificial Intelligence in History Education (อนุมัติโดย AHA Council วันท่ี 29 
ก.ค. 2568) 
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ลิงก์อ้างอิง: https://www.historians.org/resource/guiding-principles-for-artificial-intelligence-in-history-
education/ 
  
แปลจาก: Use of generative AI to support a research project 
ลิงค์อ้างองิ: https://sspcdn.blob.core.windows.net/files/Documents/SEP/ISEF/2026/Rules/Generative-AI-Use-
Table.pdf 
โดยใช้ ChatGPT 5.2 (OpenAI) ช่วยในการแปลเบ้ืองต้น (12 ธ.ค. 2568) 
 
  

https://www.historians.org/resource/guiding-principles-for-artificial-intelligence-in-history-education/
https://www.historians.org/resource/guiding-principles-for-artificial-intelligence-in-history-education/
https://www.historians.org/resource/guiding-principles-for-artificial-intelligence-in-history-education/
https://sspcdn.blob.core.windows.net/files/Documents/SEP/ISEF/2026/Rules/Generative-AI-Use-Table.pdf%20%E0%B8%A2
https://sspcdn.blob.core.windows.net/files/Documents/SEP/ISEF/2026/Rules/Generative-AI-Use-Table.pdf%20%E0%B8%A2
https://sspcdn.blob.core.windows.net/files/Documents/SEP/ISEF/2026/Rules/Generative-AI-Use-Table.pdf%20%E0%B8%A2
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จรยิธรรมด้านปัญญาประดิษฐ์เพ่ืองานวจิยั 

 

 จริยธรรมด้านปัญญาประดิษฐ์เพื่องานวิจัยเปน็กรอบก ากับการใชเ้ครื่องมือปัญญาประดิษฐ์  
ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อความรู้ทางวิชาการ โดยไม่บิดเบือนหลักฐาน ละเมิดสิทธิ 
หรอืสรา้งผลกระทบเชงิลบตอ่สังคมและผู้เกี่ยวข้อง แม้ปัญญาประดิษฐ์ จะช่วยเรง่การวิเคราะห์ขอ้มูล 
การสังเคราะห์แนวคิด และการส่ือสารผลการศึกษาได้อยา่งมีประสิทธภิาพ แต่ก็มีความเส่ียงส าคัญ เช่น อคติจากขอ้มูลฝึก 
ผลลัพธ์คลาดเคล่ือน/แต่งเตมิข้อมูล ความไม่โปร่งใสของกระบวนการ และปัญหาความเป็นเจา้ของผลงาน 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงควรใช้ปัญญาประดิษฐ์ภายใตห้ลักการส าคัญ ได้แก่ 
ความเขา้ใจในขีดความสามารถและข้อจ ากัดของเครื่องมอื ความซื่อสัตย์ทางวชิาการ 
การตรวจสอบความถูกต้องของผลลัพธ์ ความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจ และการสอดคล้องกับมาตรฐานจริยธรรม 
เพื่อให้การใช้ AI สนับสนุนการวิจยัอย่างนา่เชื่อถือ โปรง่ใส และเป็นธรรมต่อทุกฝา่ย โดยมีรายละเอยีด ดังต่อไปนี ้
 

1. เข้ำใจขดีควำมสำมำรถและข้อจ ำกัดของเครื่องมือ (Understanding) 

● ท าความเขา้ใจความสามารถและข้อจ ากัดของเครื่องมือ AI ท่ีใช้ เช่น เหมาะส าหรับการวเิคราะหข์้อมูล 
การสร้างโมเดล หรือการสร้างสมมติฐานใหม่หรือไม่ 

● ตรวจสอบวา่โมเดล/เครื่องมอืท่ีใช้ถูกออกแบบมาเพื่ออะไร (เชน่ สรุปข้อความ, วิเคราะหภ์าพ, สรา้งโค้ด, 
ท าสถิติ) 

● รับรู้วา่ AI อาจมีการแต่งเติมข้อมูลท่ีดูน่าเชื่อ (hallucination) 
และ/หรืออาจมีอคติจากขอ้มูลท่ีใช้ในการฝกึ (bias) 
ดังนั้นต้องตรวจสอบผลลัพธก์ับแหล่งขอ้มูลท่ีเชื่อถือได้ 

● ใช้เครื่องมือท่ีมีคู่มือหรือมีเอกสารอธิบายวิธีการท างานและแหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการฝึก 

2. ควำมซ่ือสัตย์ทำงวิชำกำร (Integrity) 

● ระบุการใช้เครื่องมือ AI ในงานวิจัย รายงาน หรือการน าเสนอของคุณ 
รวมถึงการอา้งองิแหล่งที่มาอย่างเหมาะสม หาก AI สรา้งเนื้อหาหรอืให้ข้อมูลเชิงลึก (ศึกษาเพ่ิมเติมท่ี: 
https://ctl.utexas.edu/chatgpt-and-generative-ai-tools-sample-syllabus-policy-statements) 

● อย่าใชเ้นื้อหา ภาพ หรือโค้ดท่ี AI สร้างขึ้นโดยไม่ได้รับการยนิยอม หรอืแอบอ้างว่าเปน็ผลงานของตนเอง 

● ใช้เครื่องมือ AI เพื่อสนับสนนุ ไม่ใช่แทนท่ี การคิดวิเคราะห์และความคิดสร้างสรรค์ 

3. ตรวจสอบควำมถูกต้องของผลลัพธ์ (Validation) 

● ตรวจสอบข้อมูลเชงิลึกท่ีได้จาก AI กับแหลง่ข้อมูลท่ีสามารถเชื่อถือได้ หรือท าซ้าผลการวิจยัหากเป็นไปได้ 

https://ctl.utexas.edu/chatgpt-and-generative-ai-tools-sample-syllabus-policy-statements
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● หากเปน็การค านวณ/สถิติ ให้ท าการรนัซา้ด้วยโค้ด หรือใช้วิธีการท่ีตรวจสอบได้ 
และบันทึกขึ้นตอนการใช้งาน 

● ใช้ผลลัพธ์จาก AI เปน็เพยีงส่วนหนึ่งของหลักฐานท่ีต้องตีความและวางในบริบทท่ีเหมาะสม 

● น าผลการวิจยัเขา้สู่กระบวนการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญเพื่อรับรองความถูกต้อง 

4. มคีวำมรบัผิดชอบต่อกำรตดัสินใจ (Accountability) 

● เก็บบันทึกวา่ใช้ AI ท าอะไรบ้าง (ค าส่ัง/เวอรช์ัน/วันเวลา/ผลลัพธ์ท่ีน ามาใช้) 

● ประเมินความเสีย่งก่อนใช้ผลลัพธ์ AI ในเรื่องส าคัญ (เชน่ ด้านคลินกิ/นโยบาย/ความปลอดภัย) 

● หลีกเล่ียงการใช้ผล AI แบบอัตโนมัตใินงานท่ีมีผลต่อคนจริง เช่น การคัดเลือกผู้เข้ารว่ม การจัดกลุ่มเส่ียง 
การตัดสินผล 

● อย่าเชื่อผลลัพธ์ของ AI อยา่งไม่มีเงื่อนไข ต้องประเมินอย่างรอบคอบ 

● รับผิดชอบต่อข้อสรุปและการตัดสินใจท่ีใช้ AI เป็นข้อมูลสนับสนุน 

5. สอดคล้องกับมำตรฐำนจรยิธรรม (Ethicality) 

● ปฏิบัติตามแนวทางจริยธรรมส าหรับการใช้ AI ในการวิจยั เชน่ แนวทางของสถาบันหรือองค์กรวิชาชีพ 

● เคารพความเปน็ส่วนตัวและข้อมูลอ่อนไหว 
โดยหลีกเล่ียงใส่ขอ้มูลผู้ป่วย/ข้อมูลระบุตัวตนลงในเครื่องมือท่ีไม่ผ่านการอนุมัติ และการใช้การ de-
identification/การไม่ระบุตวัตน หากจ าเปน็ 

● ม่ันใจว่างานวิจัยและการประยุกตใ์ช้ AI จะสร้างประโยชน์แก่กลุ่มท่ีหลากหลายโดยไม่เพ่ิมความเล่ือมล้า 

● พิจารณาผลกระทบต่อสังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากงานวิจัยของคุณ 

 


