
 

ยุทธศาสตร์การพัฒนาก าลังคนระดับสูง 
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีผ่าน 

การด าเนินงานทุนรัฐบาล กระทรวง อว. ปี 2569 

 
 

VOLUME 58 

พัฒนาก าลังคนทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

สวทช. พลิกโฉมผู้เรียนรับมือโลกยุคใหม่ ชู 5 หลกัสูตร  
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นวัตกรรมสื่อการเรียนรู้ STEAM สร้างสรรค์ตามจินตนาการจากวัสดุแปรรูปจากธรรมชาติ  

เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้และทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 แก่เด็กและเยาวชนไทย 
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 3 

 
บ้านวิทยาศาสตร์สิรินธร สวทช. ต่อยอดองค์ความรู้                          

จากงานวิจัยสู่โมเดลการเรียนรู้รับมือภัยพิบัต ิ
พัฒนาเยาวชนไทยพร้อมรับแผ่นดินไหวและภาวะฉุกเฉิน      

 

 5  
ค่ายการเรียนรู้ “การพัฒนานวัตกรรมอาหารเพื่อความยั่งยืน

ด้วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร” 
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สวทช. พลิกโฉมผู้เรียนรับมือโลกยุคใหม ่ชู 5 หลักสูตร ปั้นเยาวชนไทย   
สู่นวัตกรรุ่นใหม่ ด้วยเทคโนโลยี AI, AR/VR และแนวคิด BCG 

สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) โดย ฝ่าย
บริการทางวิชาการและการประเมินหลักสูตรด้านพัฒนากำลังคน (ASI) 
ภายใต้โครงการพัฒนาหลักสูตรและสื่อการเรียนรู้ เพื่อการจัดกิจกรรม
ฝึกอบรม สำหรับเด็กเยาวชน และบุคลากรทางการศึกษา เผยความสำเร็จ
ของ 5 หลักสูตรต้นแบบที่บูรณาการศาสตร์ความรู้ STEM (วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์) เข้ากับเทคโนโลยีล้ำสมัย 
ทั้งปัญญาประดิษฐ์ (AI) และเทคโนโลยีโลกเสมือน (AR/ VR)  ตามแนวคิด
เศรษฐกิจ BCG และการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) มุ่งผลลัพธ์ที่ตัวผู้เรียน
เป็นสำคัญ เพ่ือบ่มเพาะเยาวชนให้พร้อมก้าวสู่การเป็นทรัพยากรบุคคลที่
มีคุณค่าในสังคมอุตสาหกรรมสีเขียว (Green Industry) และสังคม
ฐานความรู้ (Knowledge-Based Society)  

 

ทุกหลักสูตร ออกแบบและพัฒนากิจกรรมและสื ่อการเรียนรู ้ ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติจริง (Active/Hands-on Learning) 
ที่เปลี่ยนบทบาทของผู้เรียนจากผู้รับสาร (Passive Learner) มาเป็นผู้
สร้างสรรค์และแก้ปัญหา โดยผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนใน 5 หลักสูตร 
มีรายละเอียดที่น่าสนใจดังนี้ 

 

 

1. หลักสูตรการเรียนรู้เรื่องภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน 

มุ่งเน้นการเชื่อมโยงปัญหาจริงระดับโลกเข้ากับชีวิตประจำวัน เน้นให้
ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้ มีจิตสำนึกรักษ์โลก และเกิดแรงบันดาลใจใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจำวันเพ่ือลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกผ่านกิจกรรม "Saving the Blue Ocean"  ซ่ึงประยุกต์ความรู้
ทางด้าน STEM ในกิจกรรม "ออกแบบโรงงานกำจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์" 
และสรุปองคค์วามรู้ผ่านการทำ "เทอราเรียมพิทักษ์โลก" 

 

ผลที่สร้างการเปลี่ยนแปลงแก่ผู้เรียนเชิงประจักษ์ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ความรู้ คือเข้าใจรากฐานและผลกระทบของภาวะโลกร้อน ด้านทักษะ 
เกิดกระบวนการคิดเชิงระบบ การสื่อสาร และการทำงานเป็นทีม และที่
สำคัญที่สุดคือ ด้านเจตคติ ทีผู่้เรียนเกิดความตระหนักรู้ มีจิตสำนึกรักษ์
โลก และเกิดแรงบันดาลใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจำวัน
เพ่ือลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

 

 

  

  
 

ผู้เขียน: กนกพรรณ เสลา  

ฝ่ายบริการทางวิชาการและการประเมินหลักสูตรด้านพัฒนากำลังคน (ASI) 
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2. หลักสูตร Science of Scent สุคนธบำบัด เพื่อสุขภาพและ
นวัตกรรมยั่งยืน 

เน้นการนำองค์ความรู้ด้านเคมี ชีววิทยา และแนวคิดโมเดลเศรษฐกิจ 
BCG มาผสมผสานกันอย่างลงตัว  

 

ผู้เรียนได้เรียนรู้ถึงกลไกของกลิ่นที่มีผลต่อสมองและอารมณ์ การสกัด
น้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพร การสังเคราะห์กลิ่น  ไปจนถึงการนำกลิ่น
ไปใช้ในการออกแบบผลิตภัณฑร์ูปแบบต่างๆพร้อมบรรจุภัณฑ์ ตลอดจน
การวางแผนธุรก ิจเช ิงพาณิชย์  ทำให้ผ ู ้ เร ียนได้ร ับทั ้งความร ูทาง
วิทยาศาสตร์ และเกิด "สมรรถนะความเป็นผู ้ประกอบการรุ ่นเยาว์" 
สามารถคำนวณต้นทุน วางแผนการตลาด และเข้าใจหลักการผลิตที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม ช่วยเปิดมุมมองให้ผู้เรียนเห็นว่าวิทยาศาสตร์สามารถ
นำไปต่อยอดเป็นอาชีพและเพ่ิมมูลค่าพืชเศรษฐกิจได้จริง 

3. หลักสูตร BiodiVRestorer รู้จัก รัก หวงแหน ความหลากหลายทาง
ชีวภาพผ่านเลนส์โลกเสมือน  

เป็นหลักสูตรที่พัฒนาขึ ้นภายใต้โครงการวิจัย SIMPLE ที่ได้รับการ
สนับสนุนจาก EU-ASEAN Green Partnerships โดยเป็นความร่วมมือ
ระหว่างทีมนักว ิชาการ ฝ่าย ASI ร่วมกับทีมนักว ิจ ัยจากธนาคาร
ทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ

แห่งชาติ (ไบโอเทค) ครูชำนาญการ และศึกษานิเทศก์ ในการพัฒนา
หลักสูตรกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้ที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน ให้นักเรียนสวมบทบาทเป็น "ผู้ฟื้นฟูป่า" วิเคราะห์ความเสื่อม
โทรมของระบบนิเวศป่า วางแผนปลูกป่า เก็บเมล็ดพันธุ์ และดูแลกล้าไม้
ในโลกเสมือนจริง (virtual reality) เพื ่อสร้างความตระหนักเกี ่ยวกับ
ปัญหาการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ      

 

โดยหลักสูตรได้ผ่านการทดลองใช้และพร้อมนำมาจัดอบรมขยายผลสู่ครู
ระดับมัธยมศึกษา เครือข่าย สพม.ปทุมธานี เพื่อให้ครูนำไปขยายผลใน
ชั้นเรียนต่อไป การที่ผู้เรียนได้สวมบทบาทจำลองสถานการณ์จริงช่วย
ปลุก "ความรู้สึกร่วม" และสร้างความตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อมอย่าง
ลึกซึ้ง ผู ้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ทั้งยังเกิดผลสัมฤทธิ์เป็น
รูปธรรมจากการขยายผลสู่โรงเรียน 21 แห่ง สะท้อนถึงการนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้อย่างสร้างสรรค ์

4. หลักสูตร วิทยาศาสตร์แห่งร่างกายและอารมณ์  

เป็นการเรียนรู ้เช ิงบูรณาการ เชื ่อมโยงองค์ความรู ้ด ้าน ชีววิทยา 
วิทยาศาสตร์การแพทย์และสุขภาพ ประสาทวิทยาศาสตร์ จิตวิทยา และ
ศิลปะ  เข้ากับกระบวนการแก้ปัญหาทางวิศวกรรม ผู ้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง เห็นความเชื ่อมโยงระหว่างชีววิทยาร่างกายมนุษย์กับ
เทคโนโลยีทางการแพทย์ เกิดทั ้งความรู ้ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ความเข้าใจตนเอง การนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน และ
พัฒนาตนเองในอนาคต เกิดแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ การศึกษาต่อใน
สายวิทยาศาสตร์สุขภาพและวิศวกรรมชีวการแพทย์ 
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5. หลักสูตร Physical AI แนวคิดปัญญาประดิษฐ์กับระบบอัตโนมัติ
เชิงกายภาพ 

เป็นหลักสูตรที่เตรียมความพร้อมเยาวชนระดับมัธยมศึกษา สู่โลกที่
ขับเคลื่อนด้วย AI 

 

ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านชุดกิจกรรม "Physical AI Prototype Kit" ในหัวข้อ 
"นักสืบเซลล์ประสาท ไขปริศนาเครื่องจักร" และ "Physical AI เมื่อ AI มี
ร่างกาย” โดยบูรณาการความรู้ด้านประสาทวิทยาศาสตร์เข้ากับกลไก
หุ ่นยนต์ ผู ้เร ียนได้สวมบทบาทเป็น "โค้ช" ออกแบบโครงสร้างทาง
วิศวกรรมและฝึกฝนหุ่นยนต์ให้จำลองการตัดสินใจเหมือนโครงข่าย
ประสาทของมนุษย์ สิ่งที่ผู้เรียนได้รับคือทักษะแห่งอนาคต ทั้งการคิด

วิเคราะห์ คิดเชิงระบบ คิดสร้างสรรค์ และการออกแบบทางวิศวกรรม 
ผู ้เรียนจะเข้าใจ AI อย่างรอบด้าน ทั ้งมิติการใช้งาน การวิเคราะห์ 
ประเมินค่า และการสร้างสรรค์นวัตกรรมอย่างรับผิดชอบ 

เสียงสะท้อนจากเยาวชน แรงบันดาลใจที่ประเมินค่าไม่ได้ 

ความสำเร็จของโครงการไม่ได้วัดจากตัวเลขเชิงปริมาณเพียงอย่างเดียว 
แต่ย ังสะท้อนผ่านมุมมองและความรู ้ส ึกของผู ้ เร ียนที ่ ได ้ส ัมผัส
ประสบการณ์จริงจากหลักสูตรเหล่านี้ 

  

ตัวแทนนักเรียนจากหลักสูตร Science of Scent "หนูไม่เคยรู้มาก่อนว่า
วิทยาศาสตร์สามารถนำมาสร้างเป็นธุรกิจได้จริง กิจกรรมนี้ทำให้เห็นว่า
สมุนไพรในท้องถิ่นสามารถนำมาสกัดเป็นน้ำมันหอมระเหยที่มีมูลค่า 
และยังเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ทำให้หนูอยากลองทำธุรกิจของตัวเองใน
อนาคตค่ะ" 
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ตัวแทนนักเรียนจากหลักสูตร BiodiVRestorer "การได้ใช้เทคโนโลยี VR 
จำลองเป็นคนฟื้นฟูป่าทำให้รู้สึกเหมือนได้ลงพื้นที่จริง สนุกและตื่นเต้น
มากครับ ทำให้ผมเข้าใจเลยว่ากว่าต้นไม้จะโตและระบบนิเวศจะสมบรูณ์
ได้นั้นยากแค่ไหน เราต้องช่วยกันรักษาธรรมชาติตั้งแต่วันนี้" 

ตัวแทนนักเรียนจากหลักสูตร Physical AI "ปกติผมชอบเรื่องหุ่นยนต์อยู่
แล้ว แต่พอได้มาเรียนรู้ว่า AI สามารถตัดสินใจเลียนแบบสมองมนุษย์ได้ 
และเราได้เป็น 'โค้ช' ฝึกให้ม ันทำงาน ยิ ่งทำให้ร ู ้ส ึกท้าทาย เป็น
ประสบการณ์ท่ีเปิดโลกเทคโนโลยีให้กว้างขึ้นมาก  ๆครับ" 

 

ตัวแทนนักเรียนจากหลักสูตรภาวะโลกร้อนฯ "การได้ร่วมออกแบบ
โรงงานกำจัดคาร์บอนไดออกไซด์ และทำเทอราเรียมพิทักษ์โลก ทำให้
เรื่องโลกร้อนที่ดูไกลตัวกลายเป็นเรื่องใกล้ตัว หนูตั้งใจว่าจะเริ่มเปลี่ยน
พฤติกรรมตัวเองตั ้งแต่วันนี ้ ทั ้งเรื ่องการคัดแยกขยะและลดการใช้
พลาสติกเพ่ือช่วยโลกของเราค่ะ" 

 

นี่ไม่ได้เป็นเพียงการให้ความรู้ในห้องเรียน แต่เป็นการสร้าง "ระบบนิเวศ
การเรียนรู้" ที่ส่งผลกระทบระดับมหภาคในหลายมิติ เป็นการเตรียมความ
พร้อมด้านกำลังคน เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศไทย

ในระยะยาว ตอบโจทย์เป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน โดยเฉพาะด้าน
การศึกษาที่มีคุณภาพ เป็นการวางรากฐานอันแข็งแกร่งให้แก่เยาวชนใน
การก้าวขึ้นเป็นนักวิทยาศาสตร์ นักวิจัย และนวัตกร เป็นกำลังสำคัญ
พร้อมขับเคลื่อนประเทศไทยสู่สังคมฐานความรู้ที่ยั่งยืนต่อไป 
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ยุทธศาสตร์การพัฒนากำลังคนระดับสูงด้านวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
ผ่านการดำเนินงานทุนรัฐบาล กระทรวง อว. ปี 2569

โลกกำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว ซับซ้อน และผันผวน
อย่างรุนแรง หรือ VUCA World ทั ้งจากปัญหาความขัดแย้ง 
ทางภูมิรัฐศาสตร์ (Geopolitics) ที่กระทบต่อเศรษฐกิจและห่วงโซ่
อ ุปทานระดับสากล  ตลอดจนวิกฤตการณ์ด ้านส ิ ่งแวดล ้อม  
เช่น ความแปรปรวนของสภาวะอากาศสุดขั้วจากปรากฏการณ์
เอลน ีโญ (El Niño) และลาน ีญา (La Niña) รวมถ ึงภ ัยพ ิบ ัติ  
ทางธรรมชาติ ปัจจัยเหล่านี ้ส่งผลให้ประเทศไทยต้องเร่งสร้าง
ยุทธศาสตร์การพัฒนากำลังคนระดับสูง เพื่อเพิ่มขีดความสามารถ
ในการแข่งขัน และรับมือกับพลวัตของเศรษฐกิจและสังคมใน
ปัจจุบันและอนาคต 

 

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) 
โดย สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 
ผ ่านฝ่ายพัฒนาผู ้ม ีความสามารถพิเศษและอัจฉริยภาพด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (GIF) ได้ดำเนินโครงการทุนรัฐบาล
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ทุนบุคคลทั ่วไประดับ
ปริญญา) ประจำปี 2569 โดยจัด “กิจกรรมสัมมนาและปฐมนิเทศ

นักเรียนทุนรัฐบาลฯ” ขึ้นระหว่างวันที่ 28–29 สิงหาคม 2569 ณ 
โรงแรมเบสท์ เวสเทิร์น พลัส แวนด้า แกรนด์ จังหวัดนนทบุรี   
เพื ่อเตรียมความพร้อมรอบด้านแก่นักเรียนทุนจำนวน 26 คน  
ก่อนเดินทางไปศึกษาต่อระดับปริญญาโทและเอกในสถาบันชั้นนำ
ระดับโลก  

1. นโยบายมุ ่งเน้นและการแปลงองค์ความรู ้ขั ้นสูงสู ่การใช้
ประโยชน์จริง (Frontier Knowledge to Implementation) 
ในการบรรยายปาฐกถาเปิดการสัมมนา ดร.พัชร์ลิตา ฉัตรวริศพงศ์ 
ผู้ช่วยผู้อำนวยการ สวทช. ได้ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญเชิงยุทธศาสตร์
ของการส่งเสริมทุนการศึกษาว่า ไม่ใช่เพียงรางวัลแห่งความสำเร็จ
ส ่ ว น บ ุ ค ค ล  แ ต ่ ค ื อ  "พ ั น ธ ส ั ญ ญ า "  ( Obligation and 
Commitment) ที่ผู้ได้รับทุนมีต่อชาติในฐานะผู้แทนประเทศไทย  
ยุทธศาสตร์การพัฒนากำลังคนครั ้งนี ้มุ ่งเน้นการตอบสนองต่อ
นโยบายของกระทรวง อว. (ศ.ดร.ยศชนัน วงศ์สว ัสด ิ ์  รอง
น ายกร ั ฐ มนต ร ี  แ ล ะ ร ั ฐ มนตร ี ว ่ า ก า ร ก ร ะทร ว ง  อ ว . )  
และปลัดกระทรวง อว. ที่กำหนดให้ผลงานวิจัยและองค์ความรู้ต้อง
ไม่จำกัดอยู่เพียงงานวิชาการบนกระดาษ แต่ต้องสามารถนำไป 
“ใช้ประโยชน์ได้จริง” โดยเฉพาะการพัฒนากำลังคนในกลุ่ม
เทคโนโลยีเป้าหมาย (Core Deep Tech Areas) ได้แก่:  

1. เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) 
2. เ ท ค โ น โ ล ย ี เ ซ ม ิ ค อน ด ั ก เ ต อ ร ์  ( Semiconductor 

Technology) 
3. ยานยนต์แห่งอนาคต (Future Mobility) 

นอกจากนี้ การศึกษาในต่างประเทศยังมุ่งเน้นให้นักเรียนทุนตัก
ตวงประสบการณ์ ส ังเกตและศ ึกษาระบบนิเวศนว ัตกรรม 
(Innovation Ecosystem) ของประเทศมหาอำนาจ พร้อมทั้งสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือทางการวิจ ัย (Research Connection) 
ร่วมกับนักวิจัยและสถาบันระดับสากล เพื่อนำองค์ความรู้ระดับ

ผู้เขียน: พักตร์วิภา อังค์วัฒนะ 

ฝ่ายพัฒนาผู้มีความสามารถพิเศษและอัจฉริยภาพ 

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (GIF)  
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แนวหน้า (Frontier Knowledge) และเทคโนโลยีขั ้นสูงกลับมา
พัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน 
2. โครงสร้างหลักสูตรการปฐมนิเทศและระเบียบวิธีเตรียมความ
พร้อม (Orientation Architecture) 
เพ ื ่ อให ้การเตร ียมความพร ้อมแก ่น ัก เร ียนท ุนด  า เน ินไป 
อย่างครอบคลุมทุกมิติ คณะผู้จัดงาน ได้ออกแบบกรอบการสัมมนา
ผ่าน 5 ด้าน 

2.1 ด้านกฎระเบียบและการบริหารจัดการทุน 
(Regulatory & Financial Literacy) 
ได้ร ับการสนับสนุนจากศูนย์จัดการศึกษาในต่างประเทศและ
บริหารความรู้ และกลุ่มงานคลัง ฝ่ายการเงินและบัญชีนักเรียนทุน 
ส านักงาน ก.พ. ในการชี้แจงกฎเกณฑ์ ข้อบังคับ การท าสัญญา 
และแนวทางการเบิกจ ่ายงบประมาณการศึกษาทั ้งในระยะ 
ก ่อนเด ินทาง ระหว ่างศ ึกษา และหล ั งส  า เร ็จการศ ึกษา  
เสร ิมด ้วยก ิจกรรมเช ิงปฏ ิส ัมพ ันธ ์  (“พ ี ่ถาม - น ้องตอบ”)  
เพ ื ่ อสร ้ า งความ เข ้ า ใจ ในระ เบ ี ยบปฏ ิบ ั ต ิ อย ่ า งถ ู กต ้อง  
 

 

 
2.2 ด้านทักษะวิชาการและการพัฒนาร่างโครงการวิจัย 

(Academic Methodology & Proposal Writing) 
การบรรยายพิเศษหัวข้อ How-to “เทคนิคการสมัครเรียน/เขียน 
Proposal” โดย ดร.พรร าไพ นเรนทร์พิทักษ์ (นักวิจัยจากทีมวิจัย
การจ าลองระบบขับเคลื่อนด้วยข้อมูล เนคเทค สวทช.) ได้ถ่ายทอด
หลักการส าคัญทางวิชาการ ได้แก่ 

• การก าหนดโจทย์วิจัย ให้สอดรับกับทิศทางเทคโนโลยีของ
โลก  

• การสืบค้นและทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
(Systematic Literature Review)  

• การออกแบบระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology)  
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• การเลือกอาจารย์ที่ปรึกษา และเทคนิคการติดต่อสื่อสาร
กับสถาบันการศึกษาในต่างประเทศ  

2.3 ด้านการเชื่อมโยงโจทย์วิจัยกับหน่วยงานต้นสังกัด 
(Institutional Alignment) 
กิจกรรมการพบปะและหารือระหว่างน ักเร ียนทุนกับผ ู ้แทน
หน่วยงานต้นสังกัด เช่น สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยศิลปากร และมหาวิทยาลัย
นเรศวร  เพ ื ่ อส  ารวจและวางแผนโจทย ์ว ิจ ัย  (Research 
Alignment) ให้สอดคล้องกับประเด็นมุ่งเน้นและความต้องการจริง
ของหน่วยงาน อันจะช ่วยลดช่องว ่างในการน  าผลงานว ิจัย 
ไปประยุกต์ใช้เมื่อกลับมาปฏิบัติงานชดใช้ทุน  

 
2.4 มิติด้านการดูแลสุขภาวะทางจิตและการจัดการ

สภาวะเครียด (Mental Health & Stress Management) 

การบรรยายห ั วข ้ อ  “ เร ี ยนและใช ้ ช ี ว ิ ต ให ้ ม ี คว ามส ุ ข”  
โดย ผศ.ดร.ศุภาพิชญ์ มณีสาคร โฟน โบร์แมนน์ (ส านักวิชา
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี) ได้น าเสนอกรอบ
แนวคิดและฝึกปฏิบัติการใช้ สมาธิบ าบัด (SKT) เพ่ือเป็นเครื่องมือ
ในการจัดการความเครียดและการปรับตัวในต่างวัฒนธรรม  

 

 
2.5 ด้านการถ่ายทอดประสบการณ์และวัฒนธรรมการ

วิจัย (Research Culture Transfer) 
เสวนาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือข่ายรุ่นพี่นักเรียนทุนรัฐบาล  
ที่ส าเร็จการศึกษาจากประเทศต่าง ๆ (สหรัฐอเมริกา , สหราช
อาณาจักร, ญี่ปุ ่น, ออสเตรเลีย และยุโรป) ครอบคลุมประเด็น
วัฒนธรรมการท างานในห้องปฏิบัติการวิจัย (Lab Culture)  
การบร ิหารเวลาในการท  าว ิทยาน ิพนธ์  ตลอดจนเทคนิค 
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การเตร ียมต ีพ ิมพ ์ผลงานในวารสารว ิชาการระด ับสากล 
(International Peer-Reviewed Journals)  

 

 

3. การประเมินผลและการสะท้อนเชิงประสิทธิผลของโครงการ 
(Program Evaluation) 
จากการประเมินผลภาพรวมของกิจกรรมปฐมนิเทศ  พบว่า
ผู ้เข้าร่วมสัมมนาประเมินระดับความพึงพอใจในระดับดีเยี ่ยม  
โดยมี  คะแนนเฉล ี ่ ยอย ู ่ท ี ่  4.80 จากคะแนนเต ็ม 5.00  
(ผู้ตอบแบบประเมินมากกว่าร้อยละ 80 ประเมินในระดับพึงพอใจ
ส ูงส ุด) สะท้อนให ้ เห ็นว ่าแนวทางการเตร ียมความพร ้อม 
ท ี ่บ ูรณาการท ั ้ งม ิต ิว ิชาการ กฎระเบ ียบ และท ักษะช ีวิต  

ส ามา รถตอบสนองคว ามต ้ อ ง ก า รขอ งน ั ก เร ี ย นท ุ น ได้  
อย่างมีประสิทธิผล  

โครงการสัมมนาและปฐมนิเทศนักเร ียนทุนรัฐบาลทางด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประจ าปี 2569 นับเป็นกลไกส าคัญ 
ในการเตรียมความพร้อมเชิงยุทธศาสตร์เพื ่อพัฒนาก าลังคน
ระดับสูง การขับเคลื่อนบุคลากรเหล่านี้ไปศึกษายังต่างประเทศ 
ไม่เพียงแต่เป็นการสร้างนักวิชาการเฉพาะทาง แต่เป็นการสร้าง 
"ก าลังส าคัญทางการวิจัยและพัฒนา" ที่จะกลับมาช่วยยกระดับ
ขีดความสามารถการแข่งขันของประเทศ พลิกโฉมโครงสร้าง
เศรษฐกิจ และแก้ปัญหาเชิงสังคมของประเทศไทยในอนาคต 
ได้อย่างยั่งยืน  
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เสียงสะท้อนจากผู้เข้าร่วมสัมมนา : 
 
“ ช่วยให้เข้าใจรายละเอียดในการเตรียมตัวได้มากขึ้น” 
 
“ ชอบวิธีการใช้สมาธิบำบัด ในการจัดการการความเครียด คิดว่า
น่าจะนำไปใช้ได้ตลอด”  
 
 “กิจกรรมสนุกสนานและได้รับประโยชน์อย่างมาก อยากให้เพิ่ม
เวลาในการพูดคุยและสอบถามกับพี่ๆ รุ่นพ่ีเพ่ิมเติมในการจัดงาน
ครั้งต่อไป"  
 
 
ศึกษาข้อมูลการสมัครรับทุนรัฐบาล อว.  ได้ทีง่านทุนรัฐบาล 
กระทรวง อว. สวทช. 

                            
       https://stscholar.nstda.or.th/ 
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“นวตักรรมสือ่การเรียนรู้ STEAM สร้างสรรค์ตามจนิตนาการจากวัสดุแปรรปูจากธรรมชาติ 
เพื่อพัฒนาองค์ความรู้และทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 แก่เด็กและเยาวชนไทย” 

 

ร่วมขับเคลื่อนการเรียนรู้แห่งอนาคต ณ สำนักงานการวิจัย
แห่งชาติ (วช.) 

ทีมผู้ประดิษฐ์คิดค้น นำโดย คุณปริญญา ผ่องสุภา พร้อม
ด้วยผู้ร่วมประดิษฐ์ (ดร.อภิรัตน์ ฐิติมั่น, คุณอติพร สุวรรณ และ         
คุณปิยาภรณ์ วงศ์อักษร) ได้ร่วมนำเสนอผลงานประดิษฐ์คิดค้น 
“นวัตกรรมสื่อการเรียนรู้ STEAM สร้างสรรค์ตามจินตนาการ
จากวัสดุแปรรูปจากธรรมชาติ เพื่อพัฒนาองค์ความรู้และทักษะ
ท ี ่ จำ เป ็นในศตวรรษท ี ่  21 แก ่ เด ็ กและเยาวชนไทย”              
(Math Jigsaw Robot Innovation) ณ อาคาร วช. 8 สำนักงาน
การวิจัยแห่งชาติ 

ผลงานนี้เป็นนวัตกรรมสื่อการเรียนรู้ที่ผ่านการวิจัยและ
พัฒนาอย่างต่อเนื่องถึง 3 เวอร์ชัน (ระยะเวลา 3 ปี) ณ โรงประลอง
ต้นแบบทางวิศวกรรม Fablab ณ บ้านวิทยาศาสตร์สิรินธร สวทช. 
โดยใช ้ว ัสด ุแปรร ูปจากธรรมชาติ ค ือ ไม ้อ ัด MDF ต ัดด ้วย
เครื่องเลเซอร์เป็นรูปทรงเรขาคณิต นำมายึดต่อกันด้วยสกรูและ
นอตพื้นฐาน แทนการใช้กาวหรือเทปกาว เพื่อเปิดโอกาสให้เด็ก
และเยาวชนได้ลงมือทำจริง (Hands-on) สามารถปรับเปลี ่ยน
รูปแบบได้อย่างอิสระและนำกลับมาใช้ซ้ำได้ (Reusable) ช่วย
เปลี ่ยนบทเรียนนามธรรมให้จับต้องได้ และเปลี ่ยนห้องเรียน
แบบเดิมให้กลายเป็นพื้นที่แห่งความคิดสร้างสรรค์อย่างแท้จริง 

 

แรงใจสำคัญจากผู้บริหาร สวทช. 
ในระหว ่างการนำเสนอผลงาน ได ้ร ับเก ียรต ิอย ่างส ูงจาก 
ศาสตราจารย์ ดร.ชูกิจ ลิมปิจำนงค์ ผู้อำนวยการสำนักงานพัฒนา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) ที่ได้เดินทางเข้ามา
เยี่ยมชมและให้กำลังใจทีมงานที่บูทนำเสนอผลงาน สร้างความ
ภาคภูมิใจและเป็นพลังใจสำคัญแก่ทีมงานในการมุ่งมั่นพัฒนาสื่อ
การเรียนรู้เพ่ือเด็กไทยต่อไป 

 

ต้อนรับ ผอ.วช. พร้อมรับข้อคิดเห็นเพื่อการพัฒนา 
นอกจากน ี ้  ย ังได ้ร ับความสนใจจาก  ดร.ว ิภาร ัตน ์  ด ีอ ่อง 
ผู้อำนวยการสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ที่ให้เกียรติเข้ามา
เยี ่ยมชมผลงาน Math Jigsaw Robot Innovation พร้อมทั้งให้
คำแนะนำและข้อคิดเห ็นอันมีค ุณค่าย ิ ่งสำหร ับการต่อยอด
ผลงานวิจัยและนวัตกรรมนี้ ไปสู่การใช้งานจริงในวงกว้าง เพ่ือสร้าง
โอกาสการเรียนรู้ที่เท่าเทียมแก่เด็กและเยาวชนไทยทั่วประเทศ 

 

ผู้เขียน: ปริญญา ผ่องสุภา 

ฝ่ายบริหารภาพลักษณ์และกิจกรรมด้านพัฒนากำลังคน 

ของบ้านวทิยาศาสตร์สิรนิธร (SRN) 
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บทสรุปและแรงบันดาลใจ 
การนำเสนอผลงานในครั้งนี้ ไม่เพียงแต่เป็นการแสดงศักยภาพของ
นวัตกรรมสื่อการเรียนรู้ STEAM ฝีมือคนไทย แต่ยังเป็นการพิสูจน์
ให้เห็นว่า การเรียนรู้ที่ดีที่สุดเริ่มจากการเปิดโอกาสให้เด็กๆ ได้ลอง
ผิดลองถูกและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ จากจินตนาการของตนเอง 

"จินตนาการไม่อาจถูกจำกัดด้วยรูปแบบ และทักษะแห่งอนาคต 
คือสิ่งเดียวที่ AI ไม่สามารถแทนที่มนุษย์ได้" 

ทีมงานขอขอบคุณทุกกำลังใจและข้อเสนอแนะจากผู ้บร ิหาร 
กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ บุคลากรทางการศึกษา และผู้เข้าชมทุกท่าน 
แล้วพบกันในกิจกรรมการเรียนรู้ครั้งต่อไปครับ 

 

QR code วีดีโอ Math Jigsaw Robot Innovation 

 

 

 

QR code โปสเตอร์ Math Jigsaw Robot Innovation  
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1 

ผู้เขียน : นางสาวเสาวดี คล้ายโสม/นางสาวกัญรินทร์ ละอองกุลพลวัต 
ฝ่ายประสานงานหน่วยงานความรว่มมือเพื่อการพัฒนาก าลังคน 

และโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (PAR) 

ค่ายการเรียนรู้ “การพัฒนานวัตกรรมอาหารเพื่อความยั่งยืนด้วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร” 
 โครงการนวัตกรรมอาหารยั่งยืน: พัฒนาความรู้ ทักษะ และกระบวนการคิดเพื่อสร้างสรรค์อาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 

(สวทช.) โดยฝ่ายประสานงานหน่วยงานความร่วมมือเพื ่อการ

พัฒนาก าลังคนและโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (PAR) 

ร่วมกับมูลนิธ ิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชด าร ิสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลล้านนา และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี   

ได้ด าเนินโครงการนวัตกรรมอาหารยั่งยืน: พัฒนาความรู้ ทักษะ 

และกระบวนการคิดเพื ่อสร ้างสรรค์อาหารที ่ เป ็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาครูและนักเรียนให้มี

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการผลิตอาหารที่ค านึงถึงผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม รู้วิธีเลือกใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน พร้อมทั้ง

พัฒนาทักษะการคิดทางวิทยาศาสตร์ในการส ารวจและค้นหา

วิธีการผลิตอาหารที ่มีประสิทธิภาพ ส่งเสริมการใช้ทรัพยากร

ท้องถิ่น เสริมสร้างจิตส านึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม ตลอดจนสร้าง

เจตคติให้นักเรียนศึกษาต่อในสายสามัญหรือสายอาชีพที่เกี่ยวข้อง

กับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร 

      ในวันที่ 15 - 17 กรกฎาคม 2569  ได้มีการจัดกิจกรรมค่าย

อบรมเชิงปฏิบัติการ ในหัวข้อ “การพัฒนานวัตกรรมอาหารเพื่อ

ความยั ่งย ืนด้วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร”          

ณ วิทยาลัยเทคโนโลยีและสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลล้านนา (ดอยสะเก็ด) จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีครู 37 คน 

และนักเรียน 66 คน รวม 103 คน จาก 13 โรงเรียนในพ้ืนที่จังหวัด

แม่ฮ่องสอนและเชียงใหม่ เข้าร่วมเรียนรู้และลงมือท าจริงอย่าง

เข้มข้น 
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เรียนรู้กระบวนการผลิตโกโก้ที่ศูนย์เรียนรู้แปรรูปโกโกด้อย 

ตัวอย่างภาพกิจกรรมการอบรม และลงมือปฏิบัติการ 

      เปิดประสบการณ์เรียนรู้และฝึกปฏิบัติเชิงลึก 
ตลอดระยะเวลา 3 วัน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เติมเต็มทักษะผ่าน
ประสบการณ์ท้ังในและนอกห้องเรียน: 

• ศึกษาดูงานต้นแบบธุรกิจยั ่งยืน: น าคณะเดินทางเข้า
ศึกษาดูงาน ณ บริษัท ฮิลล์ ไทรบ์ โกโก้ คอฟ จ ากัด (ศูนย์
เรียนรู้แปรรูปโกโก้ดอย อ.ดอยสะเก็ด) ในหัวข้อ "Cocoa 
for Sustainability: ธุรกิจโกโก้กับการพัฒนาชุมชนและ
สิ่งแวดล้อม" เพื่อเรียนรู้กระบวนการผลิตแปรรูปเมล็ด
โกโก้ โกโก้บัตเตอร์ ช็อกโกแลต ตลอดจนผลิตภัณฑ์
นวัตกรรมอย่างคอมบูชาจากน ้าโกโก้สด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• การประเมินความยั่งยืนด้วย LCA: ฝึกใช้เครื่องมือการ
ประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์ (Life Cycle Assessment: 
LCA) เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมตั้งแต่ต้นน ้า
ถึงปลายน ้า 

• ปฏิบัติการเทคโนโลยีและเคมีอาหาร:  ลงมือทดลอง
เทคโนโลยีการแปรรูปอาหาร (Food Processing) ทั้งการ
ฆ่าเชื้อและการอบแห้ง การวิเคราะห์สมบัติทางกายภาพ
และเคมี รวมถึงการทดสอบทางประสาทสัมผัส 

• พัฒนากระบวนการคิดและโครงงาน: ฝึกการวางแผน
ทดลองทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็นระบบ การวิเคราะห์
และน  า เสนอผลงาน พร ้อมร ับค  าปร ึกษาเช ิ งลึก 
(Mentoring) จากผ ู ้ เช ี ่ยวชาญในการจ ัดท  าข ้อเสนอ
โครงงานนวัตกรรมอาหารยั่งยืนประจ ากลุ่ม 

 
      บ่มเพาะทักษะความรู้ สู่การต่อยอดนวัตกรรมอาหารอย่าง
ยั่งยืน 
การจัดกิจกรรมในครั้งนี ้ ไม่เพียงแต่ช่วยเสริมสร้างความรู ้และ
ทักษะปฏิบัติด้านวิทยาศาสตร์การอาหารให้แก่ครูและเยาวชน
เท่านั้น แต่ยังช่วยปลูกฝังจิตส านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติและการ
น าทรัพยากรท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพื่อเป็นแนวทาง
ในการพัฒนานวัตกรรมอาหารที่เติบโตควบคู่กับสิ่งแวดล้อมได้
อย่างยั่งยืนต่อไป 
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 บ้านวิทยาศาสตร์สิรินธร สวทช. ต่อยอดองคค์วามรู้                          
จากงานวจิัยสู่โมเดลการเรียนรู้รับมือภัยพิบัติ 

พัฒนาเยาวชนไทยพรอ้มรับแผ่นดินไหวและภาวะฉุกเฉิน
เหตุการณ์แผ่นดินไหวเมื ่อวันที ่ 28 มีนาคม 2568 เป็น

บทเรียนสำคัญที่สะท้อนว่า “ภัยพิบัติ” อาจเกิดขึ้นโดยไม่สามารถ
คาดการณ์เวลาและระดับผลกระทบได้ การเตรียมความพร้อมจึงไม่
ควรจำก ัดเพ ียงการร ับร ู ้ข ้อม ูลหร ือจดจำแนวทางปฏ ิบ ัติ                
แต่จำเป็นต้องพัฒนาความรู้ ทักษะ และความสามารถในการนำ
ความรู้ไปใช้ประเมินสถานการณ์ ตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติได้จริง 

บ้านวิทยาศาสตร์สิรินธร ในฐานะศูนย์กลางการเรียนรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมสำหรับเด็กและเยาวชน 
จึงมุ ่งนำองค์ความรู ้จากงานวิจัยและผู ้เชี ่ยวชาญมาพัฒนาเป็น
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับสถานการณ์จริง โดยเฉพาะ
ด้านการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ ผ่านการทดลอง การฝึกปฏิบัติ 
และสถานการณ์จำลอง 

  
หนึ่งในองค์ความรู้สำคัญที่นำมาต่อยอด คือ โมเดลการ

เรียนรู้แบบบูรณาการเพื่อการเตรียมพร้อมรับมือแผ่นดินไหว    
พัฒนาโดย ผศ.ปัญจพาณ์ สุขโข สถาบันการพยาบาลศรีสวริน   
ทิรา สภากาชาดไทย ภายใต้การสนับสนุนจาก สำนักงานการวิจัย
แห่งชาติ (วช.) แนวคิดดังกล่าวถูกนำมาประยุกต์ให้เหมาะกับ
บร ิบทของเด ็กและเยาวชน เช ื ่อมโยงก ับองค ์ความร ู ้ ด ้ าน
วิทยาศาสตร์ของ ศูนย์วิจัยแผ่นดินไหวแห่งชาติ (EARTH) และ

ด้านการปฐมพยาบาลและการดูแลผู้ประสบเหตุจากสถาบันการ
พยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย เพื่อออกแบบกระบวนการ
เรียนรู้ที่ให้เยาวชนไม่ได้เพียง “รู้” แต่ได้ คิด วิเคราะห์ ประเมิน
สถานการณ์ ตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติ ด้วยตนเอง 

  
แนวทางดังกล่าวนำไปสู่ “โครงการเสริมสร้างทักษะและ

การเตรียมความพร้อมสำหรับรับมือเหตุแผ่นดินไหว” เพ่ือพัฒนา
ต้นแบบการเร ียนรู ้ด ้านภัยพิบัต ิสำหรับเยาวชน โดยใช้บ ้าน
วิทยาศาสตร์สิรินธรเป็นศูนย์กลางเชื่อมโยงนักวิจัย ผู้เชี่ยวชาญ ครู 
และหน่วยงานภาคีจากหลากหลายสาขา และจัดกิจกรรมนำร่อง
ภายใต้ “โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างทักษะการ
เตรียมพร้อมรับมือแผ่นดินไหวและภัยพิบัติ ประจำปี 2569”     
ที ่จ ัดข ึ ้น เม ื ่อว ันท ี ่  24 ส ิงหาคม 2569 ณ ห ้อง Auditorium        
บ้านวิทยาศาสตร์สิรินธร มีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจาก
โรงเรียนวัดกลางคลองสาม พร้อมคณะครู รวม 63 คน เข้าร่วม 
โดยกิจกรรมครั้งนี้เป็นการนำร่องเพื่อทดสอบรูปแบบ เก็บข้อมูล 
และนำผลไปพัฒนากระบวนการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

ในพิธีเปิด ดร.พัชร์ลิตา ฉัตรวริศพงศ์ ผู้ช่วยผู้อำนวยการ 
สวทช. ด้านพัฒนากำลังคนทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
กล่าวถึงความสำคัญของการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติว่า 

ผู้เขียน: สุธิดา มณีรัตนโชติ และ ณัชชา วังสะวิบูลย์ 

งานวางแผนเชิงรุกและพัฒนาโครงการด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ณ บ้านวิทยาศาสตร์สิรินธร (PROS)   

ฝ่าย  
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เป็นทักษะที่ทุกคนควรมี โดยการเรียนรู้ควรมุ่งให้ผู้เรียนสามารถนำ
ความรู้ไปประเมินสถานการณ์ วิเคราะห์ข้อมูล ตัดสินใจ และลงมือ
ปฏิบัติได้จริง เพราะเม่ือเกิดเหตุ ผู้ประสบภัยอาจไม่มีเวลารอความ
ช่วยเหลือจากภายนอก จำเป็นต้องสามารถดูแลตนเอง ช่วยเหลือ
ผู้อื่นเบื้องต้น และทำงานร่วมกับผู้อ่ืนภายใต้สถานการณ์ฉุกเฉินได้ 

การดำเนินกิจกรรมได้รับความร่วมมือทางวิชาการจาก 
ศ.ดร.เป็นหนึ่ง วานิชชัย ผู ้อำนวยการศูนย์วิจัยแผ่นดินไหว
แห่งชาติ ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านสถานการณ์และความเสี่ยงจาก
แผ่นดินไหวในประเทศไทย และ ผศ.ปัญจพาณ์ สุขโข ถ่ายทอด
ความรู้ด้านการปฐมพยาบาล การบาดเจ็บ การสื่อสาร และการ
จัดการในสถานการณ์ฉุกเฉิน โดยมี บริษัท Upright Simulation 
สนับสนุนระบบจำลองและวิทยากรสำหรับการฝึกปฏิบัติ 

   
รูปแบบการเรียนรู้เชื่อมโยงทั้งภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ 

โดยช่วงเช้าเยาวชนเรียนรู้ภาคทฤษฎี และภาคบ่ายเข้าสู่ 4 ฐานการ
เรียนรู้ ได้แก่ 1. ระบบบัญชาการสถานการณ์ภัยพิบัติ (Incident 
Command System: ICS) ฝึกการรวบรวมและประเมินข้อมูล 
จัดลำดับความสำคัญ สื่อสาร ประสานงาน และตัดสินใจภายใต้
ข้อจำกัดด้านเวลาและทรัพยากร 2. การวางแผนและจัดถุงยังชีพ 
ฝึกประเมินความเสี่ยงและความจำเป็นของผู้ประสบเหตุ เพื่อเลือก
อุปกรณ์และสิ ่งของที ่เหมาะสมสำหรับการดำรงชีวิตในภาวะที่
สาธารณูปโภคหรือความช่วยเหลือจากภายนอกอาจหยุดชะงัก       
3. การปฐมพยาบาลทางกายและใจ เรียนรู้การประเมินผู้บาดเจ็บ 
การจัดลำดับความเร่งด่วน การช่วยเหลือเบื้องต้น รวมถึงการสื่อสาร

และดูแลด้านจิตใจ เพื่อช่วยเหลือตนเองและผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 
4. สถานการณ์จำลองการช่วยเหลือผู้ป่วยผ่านเทคโนโลยี VR 
(Virtual Reality) ฝึกประเมินและคัดแยกผู ้ป ่วยฉุกเฉ ินผ ่าน
สภาพแวดล้อมเสมือนจริง พร้อมฝึกสังเกต ตัดสินใจเลือกแนวทาง
ช่วยเหลือ และทำงานร่วมกับผู้อื่น 

นอกจากนี้  ท ีมงานก ิจกรรมเพ ื ่ อส ั งคม ธนาคาร         
ไทยพาณิชย์ จำกัด (มหาชน) ได้เข้าร่วมการอบรมเพื่อศึกษา
แนวทางความร่วมมือระหว่างภาครัฐและภาคเอกชนในการ
เตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ และการขยายผลสู่กลุ่มเป้าหมายในวง
กว้าง โดยการดำเนินงานครั ้งนี ้เป็น ก้าวแรกของการพัฒนา
ต้นแบบการเรียนรู้ด้านภัยพิบัติของบ้านวิทยาศาสตร์สิรินธร โดย
จะถอดบทเรียนจากกิจกรรมนำร่องมาพัฒนาชุดกิจกรรมและสื่อให้
เหมาะสมกับช่วงวัยและบริบทของผู้เรียน รวมถึงแนวทางสำหรับ
ครูและบุคลากรทางการศึกษา เพ่ือขยายผลสู่โรงเรียนและสังคม 

ในระยะต่อไป บ้านวิทยาศาสตร์สิรินธร มีแนวทางพัฒนา
เป็น “ศูนย์กลางการเรียนรู้ด้านภัยพิบัติสำหรับเด็กและเยาวชน” 
เชื่อมโยงองค์ความรู้จากงานวิจัย ผู้เชี่ยวชาญ ตลอดจนวางแผนและ
ประสานความร่วมมือทางวิชาการกับ หน่วยงานภาคีเครือข่ายที่มี
ศักยภาพ เพื่อร่วมพัฒนาและสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ด้านภัย
พ ิบ ัต ิ  ตลอดจนแนวทางการต ่อยอดองค ์ความร ู ้ จากเร ื ่ อง 
“แผ่นดินไหว” ไปสู่ภัยพิบัติประเภทอื่น ๆ มุ่งส่งเสริมให้เด็กและ
เยาวชนมีความรู้ ทักษะ ความสามารถในการตัดสินใจ และความ
พร้อมในการรับมือกับภัยพิบัติอย่างเป็นระบบ ครอบคลุมตั้งแต่ก่อน
เกิดเหตุ ขณะเกิดเหตุ และหลังเกิดเหตุ ทั้งนี้ มีแผนประสานความ
ร่วมมือกับหน่วยงานภาคีเครือข่าย ได้แก่ 1) ศูนย์วิจัยแผ่นดินไหว
แห่งชาติ 2) สำนักงานการว ิจ ัยแห่งชาติ 3) สภากาชาดไทย            
4) สถาบ ันการพยาบาลศร ีสวร ินท ิรา สภากาชาดไทย   5) 
โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ และ 6) กรุงเทพมหานคร 
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