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ค าน า 

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัยนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็นแนวการบันทึกข้อมูลวิจัยที่ดีส าหรับผู้วิจัย ประกอบด้วยหลักการ
และเหตุผล ความส าคัญของการบันทึกข้อมูลงานวิจัย รูปแบบของการบันทึก แนวทางการบันทึก และค าแนะน าต่างๆ  ในคู่มือ
ได้กล่าวถึงรูปแบบการบันทึกการวิจัย 2 รูปแบบ คือ สมุดบันทึกมาตรฐาน และสมุดบันทึกแบบอิเล็กทรอนิกส์ ทั้งนี้หลักการ
บันทึกในคู่มือส่วนใหญ่เป็นการบันทึกในสมุดบันทึกมาตรฐานเป็นหลัก โดยแนวทางที่จัดท าข้ึนอ้างอิงแนวทางและค าแนะน าใน
การบันทึกข้อมูลวิจัยของศูนย์วิจัยแห่งชาติ สวทช. และมหาวิทยาลัยในต่างประเทศ พร้อมทั้งยกตัวอย่างการบันทึกข้อมูลการ
วิจัยจากภายใน สวทช. และมหาวิทยาลัยทั้งในและต่างประเทศ 

อย่างไรก็ตามคู่มือน้ีไม่ได้มีผลบังคับให้ผู้วิจัยทุกท่านต้องปฏิบัติตาม แต่เพื่อให้เป็นแนวทางการบันทึกข้อมูลงานวิจัย 
เพื่อให้สามารถใช้เป็นหลักฐานการด าเนินงาน หลักฐานทางกฎหมาย และป้องกันข้อกล่าวหาการประพฤติมิชอบทางการวิจัย 
เพื่อประโยชน์แก่ผู้วิจัย ตลอดจนความน่าเช่ือถือของผลงานวิจัยและหน่วยงาน 

 
คณะผู้จัดท า 
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งานวิจัยเกิดจากกระบวนการค้นคว้าอย่างเป็นระบบเพื่อเพิ่มพูนหรือแก้ไขความรู้ในปัจจุบัน ด้วยการค้นพบ
ข้อเท็จจริงและข้อสรุปใหม่ งานวิจัยที่ดีควรเป็นที่ยอมรับทางวิชาการ โดยควรมีลักษณะเป็นการท างานเชิงระบบ ชัดเจน 
รอบคอบและรัดกุม ตั้งแต่การก าหนดโจทย์ การออกแบบงานวิจัย การสร้างเครื่องมือ การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 
การสรุปผล และการเขียนรายงาน ซึ่งจะต้องมีการบันทึกและเขียนรายงานอย่างถูกต้องระมัดระวัง เพื่อใช้เป็นหลักฐานข้อมูลที่
สามารถสอบกลับได้ 

บันทึกข้อมูลวิจัยเป็นสิ่งที่แสดงถึงมาตรฐานการท างานด้านวิทยาศาสตร์ บันทึกที่ดีสนับสนุนให้งานวิจัยมีคุณภาพ 
เป็นที่ยอมรับทางวิชาการ ผู้วิจัยและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถมั่นใจในข้อมูลงานวิจัย โดยต้องบันทึกให้ถูกต้องตาม
หลักการและอยู่บนหลักจริยธรรมการวิจัย เพื่อให้สามารถใช้เป็นหลักฐานการวิจัยที่สามารถสอบกลับได้ สามารถใช้สนับสนุน
ด้านทรัพย์สินทางปัญญา และป้องกันข้อกล่าวหาการประพฤติมิชอบทางการวิจัย ได้แก่ การคัดลอกผลงาน (plagiarism)  การ
ปลอมแปลงหรือดัดแปลงข้อมูล (falsification) การสร้างข้อมูลเท็จ (fabrication) เป็นต้น โดยควรบันทึกตั้งแต่ การวางแผน
การวิจัย ที่ครอบคลุมถึงแนวคิดในการท าวิจัย วัตถุประสงค์ ทฤษฎี มาตรฐานที่อ้างอิง และแผนการด าเนินงาน รายละเอียด
การด าเนินงาน ระยะเวลาด าเนินงาน ซึ่งรวมถึงอุปกรณ์ วัตถุดิบที่ใช้ และการวิเคราะห์ผล การแปรผล การสรุปผล สิ่งท่ีค้นพบ
ที่ได้จากการวิจัยทั้งทางตรงและทางอ้อม ข้อสังเกตจากการวิจัย ข้ันตอนถัดไป ตลอดจนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในขั้นตอนต่างๆ  

โดยทั่วไปหน่วยงานด้านการวิจัยมีการจัดท านโยบายเรื่องการบันทึกข้อมูลงานวิจัย เพื่อให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์
ขององค์กร โดยอาจอ้างอิงจากนโยบายการจดสิทธิบัตร เป็นต้น นอกจากนี้ การประกาศใช้นโยบายควรควบคู่ไปกับการมี
ระเบียบปฏิบัติเรื่องของการบันทึกข้อมูลงานวิจัย เพื่อสนับสนุนให้นโยบายมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ส านักงานพันนา
วิทยาศาสตร์แห่งชาติ เป็นหน่วยงานท่ีให้ความส าคัญกับการรักษามาตรฐานของคุณภาพการวิจัยและจริยธรรมการวิจัย ดังนั้น
เพื่อเป็นการรักษามาตรฐานการด าเนินงานทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนรักษาองค์ความรู้จากการวิจัย ส านักงานจึงก าหนดให้มี
การจัดท านโยบายและคู่มือเรื่องการบันทึกข้อมูลงานวิจัยขึ้น 

 
 

การบันทึกข้อมูลงานวิจัยแตกต่างจากการเขียนรายงานการวิจัย บันทึกข้อมูลงานวิจัย ใช้ในการบันทึกการทดลอง
ตามที่ได้ท าจริงและควรบันทึกให้เสร็จสิ้นในสถานที่ปฏิบัติการวิจัยโดยไม่เขียนขึ้นภายหลัง เป็นการบันทึกข้อมูลดิบที่ส าคัญที่
ก่อให้เกิดเป็นงานวิจัย ทั้งสิ่งที่ด าเนินการและสิ่งที่ได้จากการด าเนินการในงานวิจัย การบันทึกข้อมูลงานวิจัยควรเริ่มตั้งแต่
หัวข้องานวิจัย โครงการ วัตถุประสงค์ สมมติฐาน แผนงานโครงการ แผนการทดลอง วัตถุดิบ อุปกรณ์ เครื่องมือ ผลการ
ทดลอง ตลอดจนการค้นพบ ผลสะท้อนจากการทดลอง ความคิดเห็น และการวิเคราะห์ของผู้วิจัย โดยบันทึกผลการทดลองทั้ง
ที่ประสบความส าเร็จและไมป่ระสบความส าเร็จ การบันทึกความผิดพลาดที่เกิดจากการทดลองจะช่วยให้เกิดความเข้าใจ ท าให้
ได้วิธีการแก้ไขเพื่อให้การทดลองนั้นประสบผลส าเร็จต่อไปได้ หรืออาจท าให้ได้แนวคิดที่ก่อให้เกิดงานวิจัยใหม่ภายหลัง โดย
การบันทึกข้อมูลงานวิจัยต้องบันทึกตามล าดับเวลาก่อนหลัง บันทึกที่เป็นไปตามหลักการ จะน าไปสู่การยอมรับหรือปฏิเสธ
ข้อมูลวิจัยตลอดจนผลงานวิจัย จะเป็นหลักฐานการด าเนินงานเพื่อแสดงให้เห็นถึงความรับผิดชอบและการมีส่วนร่วมใน
กระบวนการวิจัยของตัวผู้วิจัย จึงสามารถใช้เป็นหลักฐานด้านจริยธรรมการวิจัย เป็นหลักฐานทางกฎหมาย และเป็นหลักฐาน
แสดงเจตนารมณ์เริ่มแรกของการวิจัย ยืนยันการเป็น “ผู้คิดค้น" ในการยืนยันสิทธิทรัพย์สินทางปัญญา  

 
 
 

หลักการและเหตุผล  

วัตถุประสงค์ของการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

งานวิจัยงานวิจัย   
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โดยสรุปการบันทึกข้อมูลวิจัยที่ดีเป็นการรักษามาตรฐานการท างานด้านวิทยาศาสตร์ และมีความส าคัญดังนี้ 
1. ส าหรับกิจกรรมการวิจัย:  

1.1 เก็บรักษาข้อมูลการทดลองและข้อสังเกตไว้ใช้อ้างอิงในอนาคต มีหลักฐานสามารถสอบกลับได้ 
1.2 มีข้อมูลส าหรับท ากิจกรรมวิจัยต่างๆ ได้แก่ การวิเคราะห์ การท างานในทีมวิจัย การเขียนเอกสารเผยแพร่ 

การตีพิมพ์ผลงาน การทบทวน (รีวิว) บทความ การแบ่งปันข้อมูล ฯลฯ 
1.3 ช่วยให้นักวิจัยอื่นเข้าใจและสามารถท าซ้ าการทดลองนั้นได้ 

2. ส าหรับการประดิษฐ์และทรัพย์สินทางปัญญา: 
2.1 รักษาเจตนารมณ์แรกเริ่มของการวิจัย 
2.2 ยืนยันการเป็น “ผู้คิดค้น" 
2.3 สนับสนุนการเรียกร้องสิทธิทางทรัพย์สินทางปัญญา 

3. ส าหรับข้อกล่าวหาการประพฤติมิชอบทางการวิจัย: การบันทึกข้อมูลอย่างละเอียดเพียงพอ สามารถใช้เป็น
หลักฐานการด าเนินงานวิจัย ช่วยป้องกัน/หักล้างข้อกล่าวหาการประพฤติมิชอบทางการวิจัย ได้แก่ การคัดลอก
ผลงาน (plagiarism)  การปลอมแปลงหรือดัดแปลงข้อมูล (falsification)  การสร้างข้อมูลเท็จ (fabrication) 
เป็นต้น 

4. ส าหรับการวิจัยในมนุษย์: การบันทึกอย่างมีมาตรฐานแสดงถึงการดูแลอาสาสมัคร และสนับสนุนข้อก าหนดของ
คณะกรรมการจริยธรรม 

5. ส าหรับการวิจัยในสัตว์ทดลอง: บันทึกข้อมูลโดยค านึงถึงจรรยาบรรณการใช้สัตว์เพื่องานวิจัย สนับสนุนการ
ด าเนินการอยู่บนพื้นฐานของจริยธรรมและความเหมาะสม 
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https://ant.biotec.or.th/elearning/ 

1.  สมุดบันทึกมาตรฐาน (Laboratory Notebook  
 ลักษณะของสมุดบันทึกมาตรฐานที่ดีต้องเป็นสมุดเย็บเล่ม ไม่นิยมใช้สันห่วงเพราะจะท าให้สังเกตถึงการ
ฉีกขาดไม่ได้ ควรมีเลขหน้าก ากับ กระดาษควรมีคุณภาพ เช่น ทนสารเคมี และมักมีการเก็บบันทึกต้นฉบับข้อมูลวิจยั
จากแหล่งอ่ืนด้วย เช่น แผ่นฟิล์มเอกซเรย์ ข้อมูลที่พิมพ์จากคอมพิวเตอร์ 

ข้อดีของสมุดบันทึกมาตรฐานคือ พกพาง่าย เป็นเครื่องมือที่ไม่ซับซ้อน เนื่องจากใช้ปากกาซึ่งเป็นอุปกรณ์
ที่ง่ายในการจดบันทึก และใช้เป็นหลักฐานเพื่อยืนยันการคิดค้นผลงานวิจัย และผู้มีสิทธิในทรัพย์สินทางปัญญา ส่วน
ข้อเสียคือ ต้องมีการบันทึกด้วยลายมือที่ชัดเจนเป็นระเบียบ ยากต่อการสืบค้น ข้อมูลสูญหายได้หากสมุดสูญหาย
หรือถูกท าลายและไม่มีการส ารองข้อมูล ในกรณีมีข้อมูลจ านวนมาก เช่น source code รหัสทางพันธุกรรม จะต้อง
มีการอ้างอิงถึงแหล่งเก็บข้อมูลอื่น 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 ตัวอย่างสมุดบันทึกมาตรฐานของศูนย์วิจัยแห่งชาติ สวทช. 
 

2. สมุดบันทึกอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Lab notebook, ELN)  
เป็นระบบที่สร้างขึ้นด้วยความพยายามที่จะท าให้กระบวนการบันทึกข้อมูลวิจัยเป็นดิจิทัล ช่วยในการ

จัดเก็บข้อมูลวิจัย ทั้งภาพประกอบ ข้อความ สมการ กราฟ ในรูปของไฟล์เอกสาร รวมทั้งข้อมูลจากเครื่องมือ วิจัย
โดยตรง 

ข้อดีของสมุดบันทึกอิเล็กทรอนิกส์คือ ประหยัดพื้นที่ในการจัดเก็บและสามารถเก็บข้อมูลได้จ านวนมาก 
ง่ายต่อการบันทึกข้อมูลที่มาจากคอมพิวเตอร์ มีรูปแบบอักษรที่มีมาตรฐาน สามารถเช่ือมต่อข้อมูลจากโปรแกรม 
อุปกรณ์ หรือเครื่องมือวิทยาศาสตร์บางชนิดได้โดยตรง มีระบบป้องกันความปลอดภัยและการส ารองข้อมูล สมาชิก
ในโครงการสามารถใช้รูปแบบการบันทึกที่ เป็นระบบ และสามารถเข้าถึงได้จากที่อื่น (accessed remotely)  ซึ่ง
การใช้ข้อมูลดิจิทัลอ้างอิงในเชิงกฎหมายหรือสิทธิในทรัพย์สินทางปัญญาในปัจจุบันเป็นท่ียอมรับได้  ในขณะที่ข้อเสีย
คือยังมีต้นทุนด้านฮาร์ดแวร์สูง ต้องการซอฟต์แวร์ขั้นสูง ข้อมูลอาจสูญหายหากไม่ได้รับการส ารองข้อมูล มีความ
เสี่ยงที่ข้อมูลอาจถูกโจรกรรมหรือรั่วไหล ไม่สามารถเข้าใช้งานเมื่อมีปัญหาซอฟต์แวร์หรือเครือข่าย นอกจากนี้สมุด
บันทึกอิเล็กทรอนิกส์ในท้องตลาดยังไม่ตรงตามความต้องการของผู้ใช้ ไม่สามารถตอบความต้องการของงานวิจัย
หลากหลายสาขาได้ในระบบเดียว ทั้งนี้ระบบที่จะใช้ต้องเป็นระบบที่มีความน่าเช่ือถือ เพื่อเพิ่มความน่าเช่ือถือใน
กรณีใช้เป็นหลักฐาน 

 

รูปแบบของการบันทึกข้อมูลงานวิจัย  
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การบันทึกข้อมูลงานวิจัยควรมีรูปแบบลักษณะชัดเจน มีวันระบุ มีการส ารองข้อมูล (back up) และควรเป็นไปตาม
กฎระเบียบองค์กร และในกรณีที่ใช้รูปแบบการบันทึกด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ควรมีระบบรักษาความปลอดภัยด้าน
อิเล็กทรอนิกส์ (IT security) และเพื่อให้ข้อมูลงานวิจัยสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง จ าเป็นต้องมั่นใจว่าการบันทึกข้อมูล 
ตั้งแต่กระบวนการวิจัย ตลอดจนการรายงานและเผยแพร่ข้อมูล เป็นสิ่งที่มปีระโยชน์ มีรายละเอียดเพียงพอให้นักวิทยาศาสตร์
ในกลุ่มสาขาเดียวกันสามารถท าความเข้าใจในสิ่งท่ีได้ด าเนินงาน และสามารถท าซ้ าจากข้อสรุปได้ผลเหมือนเดิม 

หลักการบันทึกข้อมูลงานวิจัยที่ดีมีดังนี้ 
1. มีรูปแบบชัดเจน มีมาตรฐาน สืบค้นได้ 
2. บันทึกอย่างสุจริต มั่นใจได้ว่าไม่มีการแก้ไขย้อนหลัง โดยมีหลักฐานยืนยันว่าใครเป็นผู้กระท าสิ่งใด เมื่อไร 

เพราะอะไร และผู้อื่นไม่ควรแก้ไขได้ในภายหลัง 
3. ข้อมูลมีคุณภาพ รายละเอียดครบถ้วน เชื่อถือได้ 
4. ข้อมูลไม่สูญหาย 
5. มีระยะเวลาการทจัดเก็บทีเ่หมาะสม 

 

หลักการบันทึกข้อมูลงานวิจัยท่ีดี  
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หลักการ สมุดบันทึกมาตรฐาน สมุดบันทึกอิเล็กทรอนิกส ์

1. มีรูปแบบชัดเจน มีมาตรฐาน สืบค้นและสอบกลับได้  เว้นหน้ากระดาษเปล่าหรือจดัให้มหีน้ากระดาษส าหรับท า
สารบัญ ในช่วงแรกของสมุด 

 มเีลขหน้าก ากับทุกหน้า 

 บันทึกที่มาของข้อมลู เช่น เลขหน้าของข้อมูลก่อนหน้า 
ในกรณีข้อมูลไม่อยู่ในหน้าเรียงต่อกัน 

 ไม่ใช้ค าแสลง หากใช้ตัวย่อ (abbreviation) ทีไ่ม่ใช่ตัวย่อ
มาตรฐาน ให้เขยีนค าเต็มก ากับ  

หมายเหตุ  อาจใช้สมุดบันทึกการวิจัย 1 เล่ม ต่อ 1 โครงการ 
เพื่อง่ายต่อการสืบค้นและ/หรือจัดเก็บ 

 บันทึกข้อมูลตามรูปแบบที่ก าหนด มีการตรวจสอบข้อมลู
ก่อนน าเข้าระบบ 

 ใช้ค าส าคัญ ค าอธิบาย และการอ้างอิงข้อมูล เพื่อให้
สามารถประมวลผลสืบค้นเชื่อมโยงข้อมูลที่เกี่ยวข้องถึงกัน
ได้ (metadata) 

 

2. บันทึกอย่างสุจริต มั่นใจได้ว่าไม่มีการแก้ไขย้อนหลัง   บันทึกติดต่อกันโดยไม่เว้นว่าง กรณีที่มีพ้ืนท่ีว่าง เช่น 
เมื่อเริม่วันใหม่ หรือ เริ่มการทดลองใหม่ให้ขีดเส้นทับส่วน
ที่ไม่ต้องการใช้ 

 กรณีเขยีนผิด ห้ามลบ ให้ใช้ปากกาขีดฆ่าโดยยังให้เห็น
ข้อความเดิม เขยีนอธิบายสาเหตุ พร้อมเซ็นชื่อและลง
วันท่ีก ากับ 

 ห้ามฉีกกระดาษออกจากสมดุบันทึก 

 เซ็นชื่อผู้บันทึกและพยาน และลงวันท่ีก ากับ ทุกหน้า 

 มีระบบควบคุมการเข้าถึงข้อมูล โดยมีการก าหนดสิทธ์ิ
ตามระดับการท างาน (authority) พิสูจน์ได้ว่าใครเป็นผู้
บันทึกหรือแก้ไข และอาจมีการใช้ลายเซ็นแบบดิจิทัล 

 จัดเก็บประวัติการบันทึกข้อมูลและการแก้ไขข้อมลูเป็นรุ่น 
(version) ได้แก่ ใครเป็นผู้บันทึกหรือแก้ไข อะไร เมื่อไร 
เพราะเหตุใด โดยไม่มีการแก้ไขหรอืลบข้อมูลเดิม 

 มีระบบบันทึกวันท่ีอัตโนมัติ ทีไ่ม่สามารถแก้ไขย้อนหลังได ้

หลักการบันทึกข้อมูลงานวิจัยท่ีดี  
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หลักการ สมุดบันทึกมาตรฐาน สมุดบันทึกอิเล็กทรอนิกส ์

3. ข้อมูลมีคุณภาพ รายละเอียดครบถ้วน เชื่อถือได้ 

 
  

 จดบันทึกข้อมลูที่เป็นจริง สมบูรณ์ชัดเจน เพียงพอให้
ผู้อื่นสามารถท าซ้ าได ้

 ควรบันทึกแนวคิด/ข้อมูล/การค้นพบทันทีที่เกิดขึ้น 

 อาจใส่เลขก ากับข้ันตอนการด าเนนิงานเพื่อความเป็น
ระเบียบ 

 กรณีมีข้อมลูจากแหล่งอื่น เช่น กราฟ รูปวาด รูปภาพ ให้
ใช้กาวติดให้แน่น ติดเทปใส พร้อมใส่ค าอธิบาย แล้ว
เซ็นชื่อและลงวันท่ี คร่อมส่วนท่ีตดิรูปกับสมุดนั้น 

 กรณีมีข้อมลูที่ไม่สามารถบันทึกหรือติดลงในสมุดบันทึก
การวิจัยได้ เช่น รูปภาพ กราฟ ข้อมูลในคอมพิวเตอร์ ให้
ระบุแหล่งจัดเก็บ (และชื่อไฟล)์ ไว้ในสมุดบันทึกเพื่อการ
สืบค้น/อ้างอิงข้อมูล 

 บันทึกข้อมูลที่เป็นจริง สมบรูณ์ชัดเจน เพียงพอใหผู้้อื่น
สามารถท าซ้ าได ้

 ควรบันทึกข้อมูล แนวคิด การค้นพบในระบบอย่าง
สม่ าเสมอ/ทันทีท่ีเกิดขึ้น 

 ในกรณีมีการบันทึกข้อมูลในแหล่งอื่น ให้ระบุแหล่ง
จัดเก็บข้อมลูนั้นให้ชัดเจน 

 

4. ข้อมูลไม่สูญหาย  ไม่ใช้ดินสอในการจดบันทึก ต้องใช้ปากกาเท่านั้น หมึก
ควรเป็นชนิดทนแสง ไม่ซีดจางง่าย ชนิดปากกาควรเป็น
ปากกาลูกลื่น (ink ball pen) ไม่ควรใช้ปากกาหหมึกซึม
(fountain pen) 

 บันทึกงานวิจัยจะต้องไดร้ับการดูแลรักษา จัดเก็บไว้ใน
สถานท่ีทีป่ลอดภัย และเรียกหาได้ 

 มีการส ารองข้อมูลทีส่ าคัญ มรีูปแบบมาตรฐาน เช่น pdf 

 ถ้าสมุดบันทึกการวิจัยหายหรือช ารุด ให้แจ้งหัวหน้า
ห้องปฏิบัติการ 

 จัดเก็บข้อมลูในอุปกรณ์หรือในระบบท่ีปลอดภัย 

 มีระบบตรวจสอบการเข้าถึง และระบบความปลอดภัยที่
เชื่อถือได้ 

 มีกลไกท าให้แน่ใจว่าข้อมลูที่บันทึกจะไมเ่ปลีย่นแปลง
หลังจากการน าเข้า 

 มีการส ารองข้อมูล (back up) และมีความถี่ในการจัดการ
ข้อมูลให้ทันสมยั (update) ที่เหมาะสม 

 รูปแบบไฟล์ข้อมูลมีมาตรฐานสามารถเปิดใช้งานไดเ้มื่อ
เวลาผา่นไป 
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1. บันทึกอย่างไร 
1.1 เริ่มบันทึกหัวข้อหรือการทดลองใหม่ ให้เริ่มหน้าใหม่ทุกครั้ง 
1.2 จัดพื้นท่ีส าหรับสารบัญ และบันทึกข้อมูลอย่างสม่ าเสมอในระหว่างการด าเนินงาน เพื่อประโยชน์ต่อการสืบค้น 
1.3 บันทึกข้อมูลโดยสุจริต บันทึกด้วยหมึกในทันทีที่ได้ด าเนินงานหรือได้ข้อมูลจากงานวิจัย เพื่อให้ได้ข้อมูลตาม

ความเป็นจริง และมีพยานลงนามรับรอง 
1.4 บันทึกอย่างต่อเนื่องตามล าดับเวลาโดยไม่เว้นที่ว่าง หากมีที่ว่างให้ ขีดฆ่า หากการบันทึกไม่ต่อเนื่องจากเรื่อง

เดียวกันให้อ้างอิงเลขหน้าหรือหมายเลขสมุดบันทึกที่เกี่ยวข้อง (continue on/from ….) 
1.5 กรณีเขียนผิด ห้ามลบ ให้ใช้ปากกาขีดฆ่า อธิบายสาเหตุ พร้อมเซ็นช่ือและลงวันท่ีก ากับ  

2. บันทึกอะไร 
 ช่วงแผนงานก่อนเริ่มด าเนินการวจิัย 

2.1 แนวความคิดและสิ่งที่ผู้วิจัยสนใจ 
2.2 วัตถุประสงค์: ท าไมจึงท างานวิจัยนี้ อาจได้จากการวิเคราะห์สิ่งที่ต้องการทราบจากการวิจัย หรือท่ีเรียกว่า 

ค าถามในการวิจัย (research question) 
2.3 ทฤษฎี มาตรฐาน และเอกสารทางวิชาการหรือการทบทวนวรรณกรรม ที่ใช้อ้างอิงในงานวิจัย 
2.4 แผนการด าเนินงาน 
2.5 โครงการอื่นๆที่เกี่ยวข้อง 
2.6 ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในงานวิจัย: เพื่อประโยชน์ในการประสานงาน แบ่งความรับผิดชอบในการด าเนินงาน 

การก าหนดชื่อในผลงาน และการจัดสรรผลประโยชน์จากผลงานในอนาคต 
 ช่วงด าเนินงานวิจัย  

2.7 ก าหนดสมมติฐานทีส่ามารถทดสอบได ้
2.8 แผนการทดลองที่ออกแบบเพื่อทดสอบสมมุติฐานข้างต้น 
2.9 ข้อมูลการด าเนินงานในข้ันตอนการวิจัย ได้แก่ 

I. ใครเป็นผู้ท าการทดลอง (มักเป็นผู้บันทึกข้อมูล) รวมถึงใครให้ความเห็นหรือให้ข้อมูลในงานวิจัย 
II. ท าอะไรในงานวิจัย: อธิบายเกี่ยวกับงานวิจัย เกี่ยวข้องอย่างไรหรือเป็นขั้นตอนใดในโครงการ 
III. ท าอย่างไร: ระเบียบวิธีการวิจัย (methodology) วิธีรวบรวมข้อมูล แผนการด าเนินงาน 
IV. ใช้วัตถุดิบ อุปกรณ์ และเครื่องมืออะไรในการวิจัย 
V. ท าเมื่อไร: ระบุวัน เดือน ปีที่ท าการวิจัยอย่างชัดเจน ไม่ใช้รูปแบบที่อาจก่อให้เกิดความสับสน เช่น 

2/7/2018 ที่อาจแปลความหมายเป็นวันที่ 2 กรกฎาคม หรือ 7 กุมภาพันธ์ ก็ได้ จึงควรเขียนเดือน
ด้วยตัวอักษรเต็มหรืออักษรย่อ เช่น เม.ย. หรือ Apr. และใช้ปีเป็นเลข 4 หลัก เช่น 2561 หรือ 2018  

 ช่วงวิเคราะห์และสรุปผลการวิจยั 
2.10 ผลที่ได้จากการวิจัย ทั้งทางตรงและทางอ้อม 
2.11 การวิเคราะห์และแปลผลการทดลอง โดยสังเกตด้วยว่าสนับสนุนหรอืขัดแย้งกับสมมตุิฐาน 
2.12 ข้อสังเกต และสิ่งที่ค้นพบในงานวิจัย ซึ่งอาจเป็นนวัตกรรมหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ที่เกดิขึ้น 
2.13 ข้อสรุปที่ได้จากการค้นพบ ซึ่งจะน าไปสูส่มมติฐานใหม ่
2.14 ข้อเสนอแนะ วิธีการแก้ไขและขั้นตอนต่อไป 

แนวทางการบันทึกข้อมูลงานวิจัย 
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3. ลักษณะข้อมลู 
3.1 บันทึกข้อมูลอย่างละเอียดเพียงพอให้ผู้อื่นสามารถท าความเข้าใจและท าซ้ าการทดลองนั้นได้ในอนาคต  (ให้คิด

ว่าเขียนให้ผู้อื่นอ่าน) 
3.2 จัดรูปแบบข้อมูลให้ชัดเจน ตรงประเด็น เข้าใจง่าย เช่น การใช้ตัวเลขก ากับล าดับขั้นตอน หรือท าเป็นแผนผัง 

การวาดรูปการออกแบบช้ินงาน การท าเป็นตารางหรือกราฟส าหรับข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กันมากกว่า 1 ข้อมูล 
โดยมีขนาดเหมาะสม มีรายละเอียดครบถ้วน เช่น ช่ือรูป/ตาราง/กราฟ หน่วย มาตราส่วน ค าอธิบาย วันท่ี 

3.3 กรณีมีการค านวณ ควรแสดงสมการและขั้นตอนการค านวณออกมาอย่างชัดเจน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4 แสดงถึงแนวทางการบันทึกข้อมูลงานวิจัย (3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 5 แสดงถึงแนวทางการบันทึกข้อมูลงานวิจัย (4) 
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4. ค าแนะน า 
4.1 ใช้ภาษาธรรมดาในการบันทึกข้อมูล (ไม่ต้องใช้ภาษาราชการ) สามารถใช้ภาษาพูดได้หากท าให้อธิบายได้ตรง

ประเด็นมากกว่า แต่ไม่ใช้ค าแสลง ควรใช้ลายมือของตัวผู้วิจัยเอง ไม่ต้องบรรจงเกินไป แต่ให้ผู้อื่นอ่านออกง่าย 
4.2 อย่ากังวลกับการแปลผลข้อมูล และเขียนข้อเสนอแนะ ให้แปลผลตามความจริง ไม่ต้องกังวลว่าต้องมีทฤษฎี

รองรับ 
4.3 การค้นพบสิ่งใหม่ สามารถใช้ค าพูดหรือสัญลักษณ์พิเศษ เช่น พบแล้ว! Eureka! เพื่อให้สังเกตเห็นง่าย 
4.4 หากมีค าศัพท์และค าย่อเฉพาะทางที่คนท่ัวไปไม่รู้จัก ควรเขียนค าอธิบายค าศัพท์และค าย่อนั้น โดยอาจท าเป็น

ตารางค าย่อ (Table of Abbreviations) 
4.5 กรณีไม่สามารถติดรูปหรือข้อมูลที่เกี่ยวข้องลงในสมุดบันทึก ควรอ้างอิงแหล่งจัดเก็บข้อมูลแหล่งอื่นลงในสมุด

บันทึกข้อมูลงานวิจัย เพื่อให้สามารถสืบค้นได้ 
4.6 อาจใช้สมุดบันทึกการวิจัย 1 เล่ม ต่อ 1 โครงการ เพื่อง่ายต่อการจัดเก็บและ/หรือสืบค้น 

 
 

 
บันทึกงานวิจัยมีประโยชน์ในการบริหารจัดการงานวิจัย เช่น ในการท างานร่วมกันในทีมวิจัย การรายงานผลต่อ

แหล่งทุนวิจัย การใช้ข้อมูลในการเผยแพร่ตีพิมพ์ผลงาน การต่อยอดงานวิจัย เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีประโยชน์ในการขอรับการ
คุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญา การขึ้นทะเบียนอาหารและยา การถ่ายทอดเทคโนโลยี และการน าผลงานไปใช้ประโยชน์เชิง
พาณิชย์ โดยข้อมูลทุกอย่างในบันทึกนั้นมีความส าคัญ ไม่ว่าจะเป็นแหล่งที่มาของวัตถุดิบ ข้อก าหนดคุณลักษณะของเครื่องมือ
ที่ใช้ (specification) รวมถึงข้อมูลเล็กน้อยๆ ต่างๆ อาจมีผลต่อความส าเร็จของงานวิจัย ความสามารถในการท าซ้ างานวิจัย 
และการถ่ายทอดเทคโนโลยี เนื้อหาในบันทึกไม่จ าเป็นต้องเป็นในเชิงวิชาการเท่านั้น แม้แต่ผลการทดลอง ผลการทดสอบ 
ข้อสังเกตและการค้นพบ ที่อาจไม่เกี่ยวกับงานวิจัยโดยตรง อาจมีส่วนช่วยในการน าไปใช้ประโยชน์ และอาจก่อให้เกิดงานวิจัย
ใหม่หรืองานนวัตกรรมในอนาคต 

การบันทึกข้อมูลงานวิจัยจ าเป็นต้องมีข้อมูลและรายละเอียดที่ครบถ้วน จึงน าแนวทางและตัวอย่างการบันทึก
ข้อมูลงานวิจัยในแต่ละหัวข้อ มาแสดงไว้ในหัวข้อนี้ อย่างไรก็ตาม งานวิจัยทางด้านวิทยาศาตร์และเทคโนโลยีนั้น มีความ
หลากหลายของสาขาการวิจัยอยู่ค่อนข้างมาก ในการบันทึกข้อมูลงานวิจัยจึงมีความแตกต่างกันในแต่ละสาขาการวิจัยด้วย
เช่นกัน อีกทั้งยังขึ้นกับความถนัดและความชอบส่วนบุคคล ดังตัวอย่างการบันทึกข้อมูลวิจัยสาขาต่างๆ ในภาคผนวก ข. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การบันทึกข้อมูลงานวิจัยในแต่ละหัวข้อ 
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 สารบัญ 
นอกจากการบันทึกข้อมูลงานวิจัยแล้ว ควรมีการจดัท าสารบัญ (Table of Contents) เพื่อให้สะดวกต่อการ

ค้นหาข้อมูล ซึ่งโดยทั่วไป หากเปน็สมุดบันทึกที่จดัเตรียมขึ้นเอง จะมีการเว้นหน้ากระดาษเปล่าในช่วงแรกไว้ 2-3 หน้า 
ส าหรับสร้างสารบญั ดังนั้นหากสมุดบันทึกท่ีน ามาใช้ไมม่ีเลขหน้า จ าเป็นต้องเขียนเลขหน้าใหด้้วย แต่ส าหรับสมุดบันทึก
มาตรฐาน เช่น สมุดบันทึกของศูนย์วิจัยแห่งชาติ สวทช. จะมกีารจัดท าหน้าตารางสารบญัและมีเลขหน้าไว้ให้แล้ว 

ในทางปฏิบัติ การเขียนสารบัญจะค่อยๆ มีข้อมูลเพิ่มขึ้นในระหว่างการด าเนินงานท่ีมากขึ้น โดยมกัเขียนเป็น
หัวข้อใหญ่ลงในสารบญั เรียงตามวันท่ีได้ด าเนินงาน เช่น ช่ือโครงการ แนวคิดเกีย่วกับงานวิจัย ข้อมลูตั้งต้นของงานวิจยั  
แผนการด าเนินงาน  ทฤษฎี  ระเบียบวธิีการวิจัย (ทีม่ักใช้ซ้ าในหลายการทดลอง)  การทดลองที่ x เรื่อง xxxxx  เป็นต้น 

 

 
รูปที่ 6 แนวทางการเขียนสารบัญ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
รูปที่ 7 ตัวอย่างหน้าสารบัญสมุดบันทึกข้อมูลงานวิจัย เอ็มเทค (A) นาโนเทค (B) 

 
 
 

A B 
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 ตารางสารบัญค าย่อ  
ในกรณีที่มีการใช้ค าย่อท่ีไม่ใช่ค ามาตรฐาน แต่ไม่ควรใช้ค าแสลง (slang)  ซึ่งอาจเป็นค าศัพท์เฉพาะทาง หรือเป็น

ค าย่อที่เกิดจากการน าเอาอักษรย่อของช่ือเฉพาะหรือวลีมารวมกัน (acronym) อาจท าให้ผู้อ่านไม่เข้าใจ เข้าใจผิด หรือ
เกิดความสับสน ควรแสดงความหมายของค าย่อ เหล่านั้น โดยอาจจัดท าเป็นตารางสารบัญค าย่อ (Table of 
Abbreviations) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 8 ตัวอย่าง Table of abbreviation 

 ข้อมูลต้ังต้นของงานวิจัย 
ควรบันทึกรายละเอียดโครงการหรือแผนงานท่ีได้วางไว้ตั้งแต่ก่อนเริม่ด าเนินการวิจัย ไว้ในหน้าแรกๆ ของบันทึก

ข้อมูลงานวิจัย โดยควรมีข้อมลูต่อไปนี ้ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 9 ตัวอย่างการเขียนรายละเอียดโครงการและแผนงานวิจัย 

ค าย่อ ความหมาย 

Sol. Solution 

CFU Colony Forming Unit 

NIH National Institutes of Health 

Ap Ampicillin 

Tc Tetracycline 
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 แนวความคิดเกี่ยวกับงานวิจัย: บันทึกความคิดของผู้วิจัย อาจเป็นค าแถลงของปัญหาหรืองานวิจัยสั้นๆ ตรงประเด็น 
(เพื่อไม่ให้ลมื) ส่วนรายละเอียดสามารถเพิ่มเติมได้หลังจากนี ้

 ชื่อโครงการที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และอาจรวมถึงระยะเวลาโครงการ  ทั้งนี้ กรณีบันทึกในสมุดบันทึกข้อมูลงานวิจัย 
อาจแยกใช้ 1 เล่ม ต่อ 1 โครงการ เพื่อความสะดวกต่อการจดัเก็บและการสืบค้นข้อมลู 

 วัตถุประสงค:์ แสดงถึงความมุ่งมั่นของผู้วิจัยที่ต้องการค้นหาข้อเท็จจริงโดยใช้กระบวนการวิจัยเปน็วิธีพิสูจน์ โดย
ต้องก าหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน โดยอาจวิเคราะหจ์าก research question 

 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 10 ตัวอย่างการเขียนวัตถุประสงค์การวิจยั 

 

 สมมติฐาน (hypothesis) ควรก าหนดใหเ้ป็นสิ่งทีส่ามารถทดสอบได้ 

 ทฤษฎี มาตรฐาน ที่ใช้อ้างอิง และการทบทวนวรรณกรรม (literature review) รวมถึง บทวิเคราะห์หรือข้อสรุป
อย่างย่อในการน าเอาข้อมูลเหลา่นัน้มาใช้ในงานวิจัย ตลอนจนความเหมือนหรือแตกต่างจากงานวิจัยท่ีมีมาก่อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 11 ตัวอย่างการเขียนข้อสรปุจากการทบทวนวรรณกรรม 
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 ขอบเขต สิ่งสมมติ (assumption) และข้อจ ากัดของงานวจิัย 

 แผนการด าเนินงาน ตลอดจนคณะผู้วิจัยหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในงานวิจัย ซึ่งอาจอยู่ในรูปตาราง แผนผัง 
diagram หรือการบรรยาย ให้เห็นถึงการท างานวิจัยโดยภาพรวม ขั้นตอนการวิจัย และผู้รับผิดชอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 12 ตัวอย่างการเขียนแผนการด าเนินการงานวิจัย  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 13 ตัวอย่างการเขียนแผนการท างานพร้อมระบุผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้อง 
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 ข้อมูลการทดลอง 
ในแต่ละการทดลองควรมีข้อมูลสมมติฐาน แผนการทดลอง วัตถุดิบ อุปกรณ์ เครื่องมือในการทดลอง วิธีการ

ทดลอง ผลการทดลอง การวเิคราะห์ผล ข้อสรุป สมมติฐานใหม่ และขั้นตอนต่อไป เป็นต้น 

 วัตถุดิบวิจัย และสารเคม:ี เนื่องจากวัตถุดิบท่ีใช้ในการวิจัย มีความหลากหลายและมีที่มาแตกต่างกัน จึงควรระบุ
รายละเอียดที่คาดว่ามผีลต่อการวจิัย เช่น ลักษณะทางกายภาพ ขนาด ส ีส่วนประกอบ คณุสมบัติจ าเพาะ แหล่งที่มา 
เช่น ยี่ห้อ/ช่ือทางการค้า ผู้ผลิต/จ าหน่าย (อาจรวมถึง catalog number หรือ lot number ด้วย) และข้อมลูส าคญั
ของวัตถุดิบนั้นเท่าที่เป็นไปได้ โดยในกรณีที่เป็นสารเคมี ควรระบถุึงช่ือทางเคมี และโครงสร้างสารด้วย ตลอดจน
วิธีการเตรยีมวัตถดุิบวิจัยขึ้นใหม่ เนื่องจากเป็นข้อมูลที่มีความส าคญัต่อการท าซ้ าผลการทดลองในภายหลัง และยัง
สามารถใช้ในการค านวณต้นทุนการวิจัยได้อีกด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 14 ตัวอย่างการบันทึกรายละเอียดอุปกรณ์และสารเคมี  
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 อุปกรณ์ และเคร่ืองมือ: มีความส าคัญเช่นเดยีวกับวัตถุดิบวิจยั จึงควรระบรุายละเอียดที่มผีลต่อการวจิัย เช่น ช่ือ รุ่น 
ยี่ห้อ แหล่งที่มา (ผู้ผลิต/จ าหน่าย) และเวลาที่ใช้ และกรณีที่มีเครื่องมอืเดียวกันมากกว่า 1 เครื่อง ควรระบุว่าใช้เครื่อง
ใดด้วย 

 
 
 
 
 

รูปที่ 15 ตัวอย่างการระบรุายละเอียดอุปกรณ์ เครื่องมือ 
 

 วิธีการทดลอง: สามารถเขียนในรูปแผนผัง diagram สมมการปฎิกริยาเคม ี ใช้รูปภาพประกอบ หรือใช้การเขียน
อธิบายโดยควรใช้ตัวเลขก ากับล าดับขั้นตอน เพื่อความเป็นระเบยีบและท าให้อ่านง่าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 16 ตัวอย่างการเขียนวิธีการทดลองแบบแผนผัง (A) และ การเขียนแผนการทดลองตามล าดับขั้นตอน (B) 
 

สามารถใช้การวาดภาพอธิบายการออกแบบงานวิจัยหรือออกแบบอุปกรณ์หรืออุปกรณ์ใหม่ๆ เพื่อให้เห็นว่ามี
ลักษณะอย่างไร ภาพวาดควรเรียบง่าย ตรงประเด็น มีสัดส่วนใกล้เคียงความจริง แต่มีขนาดใหญ่เพียงพอที่จะเขียน
ค าอธิบายก ากับส่วนประกอบในภาพได้  

 
 
 

A 

B 
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รูปที่ 17 ตัวอย่างการวาดภาพอธิบายการออกแบบงานวิจัยซึ่งเป็นการออกแบบอุปกรณ ์

(ที่มา: สมุดบันทึกงานวิจัยของ นายสันตภิาพ นาคแก้ว นักศึกษา FUTURE Lab ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล  
คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรี ภายใต้อาจารย์ที่ปรึกษา ศ.ดร.สมชาย วงศ์วิเศษ) 

 

 ผลการทดลอง: บันทึกผลการทดลองที่ได้อย่างตรงไปตรงมา สามารถใช้รูปแบบตารางช่วยในการบันทึกผล 
โดยเฉพาะในกรณีที่มีการเก็บข้อมูลตัวแปรหลายชนิดที่มีความสัมพันธ์กัน หรือน าข้อมูลออกจากเครื่องมือ  โดย
ตารางต้องมีชื่อประเภทข้อมูล และมีหน่วยก ากับเสมอ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 18 ตัวอย่างการบันทึกผลการทดลองด้วยการใช้ตาราง 
 

การบันทึกผลการทดลอง ไม่ควรบันทึกเฉพาะการทดลองที่ประสบผลส าเร็จ แต่ควรบันทึกการทดลองที่ไม่ส าเร็จ
หรือไม่สอดคล้องกับทฤษฎีที่มีมาก่อนด้วย แล้วท าการวิเคราะห์ถึงสาเหตุ และเขียนข้อเสนอแนะที่จะท าให้การ
ทดลองประสบผลส าเร็จ หรือแนวทางพิสูจน์การค้นพบใหม่ การบันทึกผลการทดลองสามารถบันทึกผลทั้งที่เกี่ยวข้อง
และไม่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยโดยตรง แต่อาจเป็นประโยชน์ต่อการค้นพบสิ่งใหม่หรืองานวิจัยในอนาคต  
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รูปที่ 19 ตัวอย่างการบันทึกการทดลองที่ได้ทีไ่ม่สอดคล้องกับทฤษฎี 
 

 การวิเคราะห์และสรุปผล: การวิเคราะห์และแปลผลการทดลอง ควรสังเกตว่าสนับสนุนหรือขัดแย้งกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้หรือไม่ หากไม่เป็นไปตามสมมติฐาน มีข้อผิดพลาดหรือไม่ คืออะไร ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะอย่างไร จะ
ตั้งสมมติฐานใหม่อย่างไร จะออกแบบและด าเนินการวิจัยในขั้นตอนต่อไปอย่างไร เมื่อได้ผลการทดลองเป็นไปตาม
สมมติฐานหรือวัตถุประสงค์แล้ว มีข้อสรุปอย่างไร มีข้อสังเกตอื่นหรือสิ่งที่ค้นพบใหม่จากการวิจัยหรือไม่  และจะท า
อย่างไรต่อไป ควรบันทึกลงในบันทึกข้อมูลงานวิจัย 

 

 
 

รูปที่ 20 ตัวอย่างการวิเคราะห์และสรุปผล 
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การวิเคราะห์ด้วยสมการหรือการค านวณต่างๆ ควรแสดงข้ันตอนการค านวณในแต่ละขั้นตอนท้ังหมด และใส่หน่วย (unit) 
ก ากับไว้เสมอ 

 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 21 การแสดงสมการและการค านวณพร้อมหน่วยก ากับ 

การท ากราฟเพื่อการวิเคราะห์ ไม่ควรใช้โปรแกรมส าเร็จรูป แต่ผู้วิจัยควรวางแผนวิเคราะห์ด้วยตนเอง และใส่ข้อมูล
ให้ครบถ้วนได้แก่ หัวข้อหรือช่ือกราฟ (เช่น ช่ือการทดลอง) ช่ือแกนพร้อมมีหน่วยก ากับ ข้อมูลความคลาดเคลือ่นและ
การกระจายตัวของข้อมูล ตลอดจนค าอธิบายต่างๆ และวันท่ีที่ท าการทดลอง 

 
 การลงชื่อผู้บันทึกข้อมลู พยาน และวันที ่

ควรมีการลงช่ือผู้บันทึกข้อมูล (หรือผู้ด าเนินงานวิจัย) และพยาน และลงวันที่ก ากับในทุกหน้าของสมุดบันทึก 
โดยผู้บันทึกข้อมูลควรลงนามและลงวันที่ทันทีที่ได้บันทึกข้อมูลในหน้านั้น หลายหน่วยงานยืดหยุ่นให้การลงนามของ
พยานท าภายหลังได้โดยไม่ควรห่างกันนานเกินไป พยานท่ีดีไม่ควรมีส่วนได้ส่วนเสียกับงานวิจัย แต่ควรรับทราบว่าผู้วิจัย
ได้ท างานวิจัยจริงและบันทึกข้อมูลสอดคล้องกับการท างานของผู้วิจัย พยานท่ีลงนามสามารถเป็นพยานยืนยันในกรณีที่มี
การร้องเรียนในเชิงกฎหมาย  

ให้ระมัดระวังในการให้ผู้บังคับบัญชาลงนามเป็นพยาน เนื่องจากผู้บังคับบัญชามักเป็นผู้ทึ่มีความเข้าใจในงาน
นั้นๆ แต่หากผู้บังคับบัญชาเป็นหนึ่งในคณะวิจัย อาจท าให้น้ าหนักการเป็นพยานลดลง เนื่องจากพยานที่ดีต้องมีความ
เป็นกลาง ถ้าผู้บังคับบัญชาเป็นผู้ดูแล/บริหารในภาครวม (ไม่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยโดยตรง) สามารถอนุโลมให้เป็นพยาน
ได้ 

 
 
 
 
 
 

รูปที่ 22 ตัวอย่างการลงช่ือผู้บันทึกและพยานพร้อมเวลาก ากับ 
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การระบุเวลาที่ท าการบันทึกข้อมูลหรือแก้ไขข้อมูล ควรระบุให้ครบทั้ง วัน เดือน และ ปี โดยใช้วันที่เป็นเลข 
อารบิกเพื่อความเป็นสากล ใช้เดือนเป็นตัวอักษรตัวเต็มหรือตัวย่อก็ได้ และใช้ปีเป็นเลข 4 หลักเต็ม เช่น 3 APR 2011 
หรือ 3 เม.ย. 2557 เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจถูกต้องตรงกันว่าเป็นวันเวลาใด ไม่ใช้รูปแบบที่อาจก่อให้เกิดความสับสน เช่น 
2/7/2018 ที่อาจแปลความหมายเป็นวันท่ี 2 กรกฎาคม หรือ 7 กุมภาพันธ์ (ตามวิธีการอ่านของสหรัฐอเมริกา) ก็ได้ 

 
 
 
 

รูปที่ 23 ตัวอย่างการเขียนวันท่ีเพือ่ระบุเวลา 
 

 การแก้ไขข้อมลู 
กรณีเขียนผิด ห้ามลบ ให้ใช้ปากกาขีดฆ่าโดยควรขีดเส้นเดียวเพื่อให้ยังมองเห็นข้อความเดิมอยู่ เขียนอธิบาย

สาเหตุที่แก้ไข พร้อมเซ็นช่ือและลงวันที่ก ากับ เพื่อเป็นการเก็บรักษาข้อมูลในอดีต ยืนยันสิ่งที่เกิดขึ้นตามจริง และใช้
ศึกษาข้อผิดพลาดซึ่งอาจน าไปสู่ความส าเร็จในงานวิจัยในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 24 ตัวอย่างการแก้ไขข้อมลู 

 
 พ้ืนที่ว่างในสมุดบันทึกการวิจัย 

การบันทึกข้อมูลให้บันทึกติดต่อกันโดยไม่เว้นว่าง กรณีมพีื้นทีว่่างซึ่งอาจเกิดจากการจบการทดลอง หรือข้ึนหน้า
ใหม่ ให้ขีดเส้นทับหรือกากบาทส่วนท่ีไม่ต้องการใช้ หากมีข้อมูลเพิ่มภายหลังให้ใช้การอ้างอิงเลขหน้า 

 
 
 
 
 
 

รูปที่ 25 การกากบาททับส่วนท่ีไมต่้องการใช้หรือพ้ืนท่ีว่าง 
 

  1/4/18 

  1/4/2018 

  1 เม.ย. 
 

  1 Apr 2018 

  Apr 1, 2018 

  1 เม.ย. 2561 
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 รูปภาพ 

 แนวทางปฏิบัติในการตกแต่งรูปภาพจากการวิจัย 
อ้างอิงจาก มาตรฐานการเผยแพร่ผลงานวิจัยและผลงานทางวิชาการโดยส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 

ในยุคของโลกดิจิทัล มีเครื่องมือที่สามารถใช้ตกแต่งหรือดัดแปลงรูปภาพอย่างแพร่หลายและหาได้ง่ายดาย ในบางครั้ง
ผู้วิจัยอาจต้องการท าการตกแต่งดัดแปลงรูปภาพ เพื่อให้การสื่อสารด้วยภาพมีความชัดเจนตรงประเด็นมากขึ้น อย่างไรก็
ตามการตกแต่งหรือดัดแปลงที่ไม่เหมาะสม อาจก่อให้เกิดปัญหาการสร้างข้อมูลเท็จ หรือการปลอมแปลงหรือบิดเบือน
ข้อมูลได้  ซึ่งบรรณาธิการวารสารบางแห่งมีการใช้ซอฟแวร์เพื่อตรวจดูการจัดการรูปภาพที่ผิดมาตรฐาน ดังนั้นจึง
จ าเป็นต้องมีหลักเกณฑ์มาตรฐานให้ผู้วิจัยยึดเป็นหลักปฏิบัติ ดังจะเห็นตัวอย่างจากคู่มือเกี่ยวกับการจัดการรูปภาพใน
วารสารทางวิทยาศาสตร์หลายๆ ฉบับ และถึงแม้ว่าวารสารบางฉบับไม่ได้มีเกณฑ์เขียนไว้อย่างชัดเจน ผู้วิจัยหลักจะต้อง
รับผิดชอบดูแลการตกแต่งรูปภาพให้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์และให้ความรู้แก่นักศึกษาหรือผู้ช่วยวิจัยด้วย  โดยแนวทาง
ปฏิบัติในการตกแต่งรูปภาพงานวิจัยมีดังนี้ 

1. ไม่ควรเน้นหรือท าให้ส่วนใดส่วนหนึ่งของภาพเข้มขึ้น (enhance) ท าให้ส่วนใดส่วนหนึ่งของภาพจางลง 
(obscure) เปลี่ยนต าแหน่งส่วนใดส่วนหน่ึงของภาพ (move) ลบส่วนใดส่วนหน่ึงของภาพ (remove) หรือเพิ่ม
ส่วนใดส่วนหน่ึงของภาพ (introduce) 

2. การปรับความเข้มของแสง คอนทราสต์ (contrast) หรือความสมดุลของสี สามารถท าได้ต่อเมื่อเป็นการปรับกบั
ภาพทั้งหมดโดยรวม ไม่เลือกปรับเฉพาะบางส่วนของภาพ และการปรับนั้นจะต้องไม่ท าให้ข้อมูลบางส่วนจางลง
หรือหายไปจากภาพต้นฉบับ  

3. ไม่น าภาพที่ได้จากการทดลองที่ต่างกัน มารวมกันเป็นภาพเดียวกัน ถ้าจะน ามาเสนอพร้อมกัน ต้องมีเส้นหรือ
กรอบแบ่ง และบ่งช้ีความแตกต่างไว้อย่างชัดเจน เช่น ภาพที่มาจากคนละต าแหน่งภายในเจล (gel) เดียวกัน
ภาพที่มาจากต่างเจลกัน ภาพที่ถ่ายมาจากต่าง field กัน ภาพที่ได้มาจากการถ่ายรูปที่ปรับความเข้มของแสง
ต่างกัน  

4. ในทุกกรณี จะต้องมีการส ารองไฟล์รูปภาพต้นฉบับไว้เสมอ และทุกขั้นตอนในการปรับแต่งรูปภาพให้ผู้วิจัย
บันทึกล าดับ วิธีการ ปริมาณ ของการปรับแต่ง พร้อมท้ังโปรแกรมที่ใช้ในการปรับแต่งไว้ด้วย 

 

 ความละเอียดของรูปภาพ 
อ้างอิงคู่มือการเตรียมสื่อดิจิทัลที่มีคุณภาพ โดยฝ่ายบริการความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  สวทช. ให้

ค าแนะน าเกี่ยวกับขนาดของรูปภาพ ควรมีการเตรียมรูปภาพขนาดสูงไว้ก่อนเพื่อให้สามารถน าไปใช้งานได้อย่างเหมาะสม 
หน่วยวัดขนาดภาพท่ีใช้คือพิกเซล (pixel) ก าหนดคุณภาพการเตรียมภาพต้นฉบับเพื่อใช้ประกอบการจัดการพิมพ์เอกสาร 
ไว้ท่ีขนาดไม่น้อยกว่า 1024 x 768 พิกเซล 

 

 การติดรูปภาพในสมุดบันทึกงานวจิัย 
รูปวาด รูปภาพ กราฟ ที่ได้จากแหล่งอ่ืน เช่น การปริ้นท์จากเครื่องคอมพิวเตอร์ รูปเจล ให้ใช้กาวติดให้แน่น ติดเทป  

เขียนค าอธิบาย พร้อมเซ็นช่ือคร่อมและลงวันท่ีบริเวณระหว่างสมุดกับกระดาษ 
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รูปที่ 26 วิธีการติดรูปภาพพร้อมระบุรายละเอยีด 
 
 ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส ์

ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ยกตัวอย่างเช่น รูปภาพที่มีขนาดใหญ่มาก วารสารตีพิมพ์ท่ีอาจใช้ในการอ้างอิงในงานวิจัย 
อีเมล ข้อมูลการสนทนาต่างๆ ข้อมูลล าดับรหัสเบสนิวคลีโอไทด์ที่ได้จากการ sequencing โครงสร้างทางเคมีที่มีความ
ซับซ้อนขนาดใหญ่ และ source code ซึ่งในที่น้ีหมายถึง ค าสั่ง หรือ code ในโปรแกรม ซึ่งเขียนด้วยภาษาคอมพิวเตอร์  
ภาษาต่างๆ เช่น C , Java , pascal เป็นต้น ซึ่งไม่สามารถบันทึกลงในสมุดบันทึกงานวิจัยได้ ให้ท าการบันทึกแหล่งที่เก็บ
ข้อมูล หรือ link ที่สามารถเช่ือมโยงไปหาข้อมูลเหล่านี้ ลงในสมุดบันทึก เพื่อให้สามารถสืบค้นข้อมูลได้ และควรมีการ
ปรับปรุงที่อยู่ข้อมูลให้ทันสมัยอยู่เสมอ 

นอกจากนี้ เพื่อเป็นการป้องกันข้อมูลในสมุดบันทึกงานวิจัย ในกรณีได้รับความเสียหายหรือสูญหาย เช่น กรณี 
ไฟไหม้ห้องปฏิบัติการ ควรมีการส ารองข้อมูลงานวิจัยในระบบอิเล็กทรอนิกส์ เช่น การสแกนสมุดบันทึกงานวิจัยในรูป
ไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ (เช่น pdf) และจัดเก็บในเครื่องแม่ข่าย (server) Hard disk drive หรือแหล่งเก็บข้อมูลทุติยภูมิอื่นๆ 
ด้วย 
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ข้อมูลส าคัญท่ีมักไม่ได้บันทึกในสมุดบันทึกข้อมูลงานวิจัย 
ข้อมูลที่ผู้วิจัยอาจไม่ได้บันทึกในสมุดบันทึกข้อมูลวิจัย เนื่องจากเป็นสิ่งที่ใช้เป็นประจ า ท าเป็นประจ า หรือมีผู้อื่น

เตรียมให้ แต่เป็นข้อมูลที่มีความส าคัญที่ส่งผลต่อการท าซ้ า (reproduce) ได้หรือไม่ได้ และการบริหารจัดการงานวิจัย
ของคณะวิจัย  ได้แก่ 
 สูตรอาหารเลี้ยงเช้ือ ยี่ห้อ ช่ือสูตรอาหาร 
 สมการที่น ามาใช้ค านวณ 
 เปอร์เซ็นต์ความเขม้ข้น (% concentration of material) 
 สภาวะต่างๆ ในการท าวิจัย เช่น อุณหภมูิการเลี้ยงเช้ือ เวลาที่ใช้ pH 
 แหล่งข้อมูลอ้างอิง (references) 
 หน่วย (units) 
 ซอฟต์แวร์และเวอร์ชั่น (software and version) 
 ลักษณะ ขนาดของอุปกรณ์ flask และ tube  
 เซลล์ที่น ามาใช้ และที่มาของเซลล ์
 จ านวนเริ่มต้นของเซลล์ที่ใช้ passage number และลักษณะทางสณัฐานวิทยา (morphology) growth 

medium ที่ใช้ 
 buffer และ pH 
 รายละเอียดอุปกรณ์และสารเคมี เช่น CAT no. และที่มา 

ยี่ห้อ รุ่น ของเครื่องมือ 
 ผลที่ไม่คาดหวัง (unexpected results) 
 บุคคลอื่นที่มีส่วนร่วมหรือให้ค าแนะน าการแกไ้ขในการท าวิจัย 
 สาเหตุที่การทดลองนั้นไม่ประสบผลส าเร็จ 
 ข้อเสนอแนะ/ความเห็นของคณะผู้วิจัย เพื่อแก้ไขข้อผดิพลาดในการทดลอง 

 

  

! 
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ภาคผนวก 
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