
มลูนิธิสโกลารส ์ออฟ ซสัทแีนนซ์
มูลนธิพิทัิกษ์อาหารแหง่แรกในประเทศไทย



ฟารม์
โรงงานผลิตอาหาร โกดังกระจายสนิค้า

โลจิสติก

หา้งค้าปลกี/ตลาด

รา้นอาหาร
โรงแรม

ครวัเรอืน
ผูบ้รโิภค

หลมุฝ�งกลบ

อาหารสตัว์

วัด โรงเรยีน โรงพยาบาล 
สถานประกอบการ



อาหารที�ถูกบริโภค

อาหารที�ถูกทิ�ง

ป�ญหาขยะอาหาร
และความขาดแคลนอาหาร

1/3 ของอาหารที�ผลิตขึ�นถูกทิ�งลงสู่หลุมฝ�งกลบทุกๆ วัน และปลดปล่อย
ก๊าซมีเทนสู่ชั�นบรรยากาศโลก ซึ�งก่อให้เกิด ภาวะโลกร้อนรุนแรงกว่าก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ถึง 28 เท่า

= ประชากร 1 พันล้านคน

Source: UNEP Food Waste Index Report 2021, and Global Hunger Index 2021

ปริมาณอาหารที�ถูกผลิตขึ�นเพื�อการบริโภคของมนุษย์

จํานวนประชากรโลก

จํานวนผู้ยากไร้ และขาดแคลนอาหาร

ในขณะที�ประชากรโลกมากกว่า 1 พันล้านคน กําลังเผชิญกับความหิวโหย ทั�ง
ที�จริง โลกมีทรัพยากรเพียงพอในการผลิตอาหารให้เพียงพอต่อความ
ต้องการของมนุษย์ทุกคนบนโลก
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ขยะอาหารและความเชื�อ
ของผูบ้รโิภค

Source UNFAO, on Food Loss and Food Waste
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ซื�อของ
หวังของ
แถมเยอะๆ

ควรบริโภค
ก่อน=หมด
อายุ

ซื�อทีละ
เยอะๆดี
ที�สุดผลไม้ที�ซื�อ

ต้องผิวสวย
สีสดใส

Source UNFAO, on Food Loss and Food Waste

ซื�อตุนเก็บ
ในตู้เย็น
จนลืม

ซื�อตอนหิว=
ซื�อมาเยอะเกิน
กินไม่หมด



สภาวะ
โลกรอ้น

มลพษิ

การเสื�อมโทรมหน้าดิน

ขยะ
อาหาร

ก็าซจาก
หลมุฝ�งกลบ

แม่น�าและ
น�าบาดาล

น�าชะขยะ

ก็าซ
คารบ์อนไดออกไซด์

ก็าซ
มเีทน

ป�ญหาการยอ่ยสลาย
ของขยะอาหาร
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การสญูเสยีอาหาร
(Food Loss)

ขยะอาหาร
(Food Waste)

มาทําความรูจั้กสภาพต่างๆ ของอาหาร

อาหารสว่นเกิน
(Food Surplus)



การสญูเสยีปริมาณอาหารจากขั�นตอนการ
ผลิต การจัดการหลังเก็บเกี�ยว และในขั�น
ตอนของการแปรรูป ไมว่่าจะเป�นจาก ฟารม์
โรงงานผลิตอาหาร โรงงานแปรรูป
กระบวนการขนสง่

อาหารที�สญูเสยีนั�นบางครั�งเองยังสามารถ
กอบกู้เพื�อนาํไปแปรรูปต่อ หรือนาํไปกินต่อ
ได้ ทว่าต้องถูกทิ�งเนื�องจากไมผ่า่นมาตรา
ฐานเพื�อการจําหนา่ย



ขยะอาหารคือเศษอาหารที�ถกูทิ�งจาก
กระบวนการต่างๆหลังจากการผลิตหรอื
แปรรูปแล้ว ตั�งแต่การวางจําหนา่ย ตัดแต่ง
ปรุงอาหารและการบรโิภค

ขยะอาหารเป�นขยะที�ไมส่ามารถหลกีเลี�ยง
ได้ แต่สามารถจัดการต่อเพื�อใหเ้กิด
ประโยชน์สงูสดุได้

ขยะอาหารบางสว่นยงัสามารถกินได้ แต่เมื�อ
ถูกทิ�งรวมกันกับขยะอื�นๆหรอืสว่นที�เนา่เสยี
จึงไมส่ามารถนาํไปใชต่้อได้



อาหารสว่นเกินอยูใ่นทั�งการสญูเสยีอาหาร
และขยะอาหาร โดยเป�นสว่นของอาหารที�
ถูกทิ�งแต่ยังมคีณุภาพที�ดีและสามารถกินได้
อยู่

อาหารสว่นเกินสามารถนาํไปสง่ต่อให้
กับคนเพื�อกินต่อได้

อาหารสว่นเกิน แมว่้าจะทานได้จะถกูทิ�ง
เนื�องจากเป�นสิ�งที�ต�ากว่ามาตราฐานการ
จําหนา่ย สง่ออกไมทั่น ซื�อมาเกิน รูปลักษณ์
ไมส่วย



แนวทางการ
จัดการขยะอาหาร



สถานการณ์ในประเทศไทย

จํานวนประชากรในไทย

64%
69.63M

8.4%
ของขยะมูลฝอยคือขยะอินทรีย์ 
ซึ�งส่วนหนึ�งเป�นขยะอาหาร

ของประชากรทั�งประเทศ
มีรายได้ตํ�ากว่าเส้นความยากจน
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การดําเนิน
โครงการต่อสงัคม

นับตั�งแต่การดําเนนิโครงการ รถขนสง่
อาหารของพวกเรา ได้กอบกู้และสง่ต่อ
อาหารไปยงัชุมชนต่าง ๆ มากกว่า
1,002 ชุมชน ที�ผา่นมาปฏิบติัการของ
เรายงัใหค้วามสาํคัญไปยงัการกอบกู้
และใชป้ระโยชนจ์ากอาหารสว่นเกิน
อยา่งคุ้มค่า เพื�อใหเ้กิดขยะใหน้อ้ยที�สดุ
เท่าที�จะทําได้ โดยโครงการของเรา
สามารถแบง่ออกเป�น 3 ขั�นตอน ได้แก่
การกอบกู้อาหาร การปรุงอาหาร ตลอด
จนการลดขยะอาหาร

กอบกู้อาหารสว่นเกิน

สง่ต่อมื�ออาหารเพื�อชุมชน

ลดขยะอาหาร



ความเป�นมาขององค์กร

มูลนิธิโบ โฮล์มกรีน ถูกก่อตั�งขึ�นในสหรัฐอเมริกา ในฐานะ
ช่องทางการระดมเงินทุน เพื�อกอบกู้อาหารส่วนเกิน ซึ�งต่อ
มารู้จักกันในชื�อ มูลนิธิสโกลาร์ ออฟ ซัสทีแนนซ์ โกลบอล
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2555 2559 2560 2562

25632564

คุณโบ เอช โฮล์มกรีน อดีตผู้บริหารบริษัท ทรานซอฟต์ โซลูชั�น
จํากัด ได้ก่อตั�งมูลนิธิสโกลารส์ ออฟ ซัสทีแนนซ์ ขึ�นในป� พ.ศ.
2559 เพื�อกอบกู้อาหารส่วนเกินและให้ความช่วยเหลือผู้
ขาดแคลนอาหารใน ประเทศไทย

ต่อมา มูลนิธิสโกลารส์ ออฟ ซัสทีแนนซ์ ก่อตั�งขึ�นใน
ประเทศไทย เมื�อ พ.ศ. 2559 ในฐานะองค์กรการกุศล นี�
เปรียบเสมือนก้าวแรกของเรา ในการกอบกู้อาหารส่วน
เกิน และให้ความช่วยเหลือผู้ขาดแคลน 

มูลนิธิสโกลารส์ ออฟ ซัสทีแนนซ์ แห่งที�สองได้ถูกก่อ
ตั�งขึ�นบนเกาะบาหลี, ประเทศอินโดนีเซีย

มูลนิธิสโกลารส์ ออฟ ซัสทีแนนซ์ ประเทศไทย ได้
ขยายสาขาที� 2 ในภูเก็ต นับเป�นขยายการดําเนิน
งานไปสู่ระดับภูมิภาคครั�งแรก

มูลนิธิสโกลารส์ ออฟ ซัสทีแนนซ์ ประเทศไทยสาขาที� 3 ถูกก่อ
ตั�งขึ�นในหัวหิน นับเป�นการขยายการดําเนินงานไปสู่ระดับ
ภูมิภาคแห่งที�สอง

มูลนิธิสโกลารส์ ออฟ ซัสทีแนนซ์ประเทศไทย ได้
ขยายสาขาที� 4 ไปยังจังหวัดเชียงใหม่ นับเป�นการ
ดําเนินงานระดับภูมิภาคที�แห่งที� 3

ผูก่้อตั�งและ
ประธานเจ้าหน้าที�บรหิาร



ปริมาณอาหารสว่นเกิน
ที�กอบกู้และสง่ต่อ

ปริมาณก๊าซเรอืนกระจก
ที�ลดได้จากการกอบกู้อาหาร

ปรมิาณมื�ออาหาร
ที�สง่มอบใหผู้ข้าดแคลน จํานวนชุมชนที�ได้รับการชว่ยเหลือ
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5,509
ตัน

23.1 11,000
ตัน

2,400
ชุมชนล้านมื�อ

ประเทศไทย
ตั�งแต่ป�  2560 – กุมภาพันธ์ 2566

กรุงเทพ | ภูเก็ต | หัวหิน | เชียงใหม ่และพื�นที�หา่งไกลอื�น ๆ 

ผลการดําเนินโครงการ







ภาพตัวอยา่งการทํางาน



เป�าหมายและแผนการขยายโครงการ
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50M by 2025 จัดตั�งเครอืข่ายธนาคารอาหารแหง่ชาติ การขยายพื�นที�ทํางานในจังหวัดอื�นๆ

มุ่งส่งมอบมื�ออาหารเป�นจํานวน 25 ล้าน
มื�อ ภายในป� พ.ศ. 2568

มุ่งก่อตั�งเครือข่ายธนาคารอาหารเพื�อเสริมสร้างความ
มั�นคงทางอาหารให้กับผู้คนภายในประเทศ ทั�งในภาวะปกติ
และยามขาดแคลน

มุ่งขยายเครือข่ายโครงการรักษ์อาหารไปยังพื�นที�อื�นๆ ใน
ประเทศไทย เพื�อให้ความช่วยเหลือผู้ขาดแคลนอาหาร



แล้วคนรุน่ใหม่
ควรทําอยา่งไร?

Q & A


