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ขยะอาหาร
(Food waste) 



เสวนา 
“การด าเนินงานด้านขยะของ

สถาบันเทคโนโลยีและสารสนเทศเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน”

เบญจมาภรณ์ ถนอมนิ่ม
31 มีนาคม 2565
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โครงการการศึกษาวิธีการประเมิน
ปริมาณขยะอาหารในระดับครัวเรือน
ที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนเมือง: 
ก รณี ศึ ก ษ า เ ท ศบ าลนคร รั ง สิ ต 
จังหวัดปทุมธานี

โครงการการพัฒนาแอพพลิเคชั่นเพื่อ
ตรวจสอบขยะอาหารและบรรจุภัณฑ์

การด าเนินงานวิจัยของ TIIS

หน่วยงานที่รับผิดชอบ FL

“FOOD LOSS“ การสูญเสียอาหาร " FOOD WASTE“ ขยะอาหาร

RETAIL AND FOOD SERVICE HOUSEHOLD (CONSUMPTION) PROCESSING AND 
PACKAGING 

TRANSPORT, 
STORAGE AND 
DISTRIBUTION

ON-FARM, POST HARVEST
/SLAUGHTER OPERATIONS 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ FW

โครงการการประเมินความสูญเสีย
อาหารผลิตภัณฑ์ปาล์มน ้ามันเพื่อหา
มาตรการลดความสูญเสียโดยตลอด
ห่วงโซ่คุณค่าและรายงานผลตาม
เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน ข้อที่ 
12.3.1

• โครงการการศึกษาตัวชี วัดการ
ผลิตและการบริโภคอย่างยั่งยืน
ตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน
ในบริบทของประเทศไทย

• โครงการพัฒนาระบบติดตาม
ประเมินผลการส่งเสริมการผลิต
และการบริ โภคที่ ยั่ ง ยื นของ
ประเทศไทย ระยะที่ 3

คู่มือ 



การศึกษาวิธีการประเมินปริมาณขยะอาหารในระดับครัวเรือนที่เหมาะสมกับ
บริบทของชุมชนเมือง: กรณีศึกษาเทศบาลนครรังสิต จังหวัดปทุมธานี

The study of appropriate methods for household food waste evaluation in the context of an 
urban community: A case study of Rangsit Municipality, Pathum Thani province

โดย สถาบันเทคโนโลยีและสารสนเทศเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน (TIIS)

สนับสนุนทุนวิจัยโดย
ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ

ประจ าปีงบประมาณ 2564

ระยะเวลาโครงการ 1 ปี ตั้งแต่เดือน กันยายน พ.ศ. 2563 ถึงเดือน สิงหาคม พ.ศ. 2564
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ดร.จิตติ มังคละศิริ ฤทัย อ่อนพุทธา เบญจมาภรณ์ ถนอมนิ่ม

ผู้เชี่ยวชาญ

บุคลากรและทีมงานวิจัย

ดร.เสกสรร พาป้อง ดร. นงนุช พูลสวัสดิ์

TIIS, สวทช.

ทัศนีย์วรรณ ชมอินทร์

ส านักสิ่งแวดล้อม
กทม.

คุณอนุดา 
ทวัฒน์สิน

คุณเบญจมาส โชติทองดร ภัณรานิษฐ์
ศรีจันทราพันธุ์

(หัวหน้าโครงการ)

เทศบาลนครรังสิต
(ผู้สนับสนุนข้อมูล)

กองสิ่งแวดล้อมท้องถิ่น
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น



สถานีขนถ่ายขยะมูลฝอยฝั่งตะวันออก ซอยรังสิต-นครนายก 17

เปลี่ยนถังใหม่ เถใส่ถังใหญ่ อาหารเหลือทิ้งจากชุมชน

หน้าบ้านในแต่ละหลังจะมีถงัเขียวใส่อาหารเหลือทิ้งเก็บอาหารเหลือทิ้งทุกวัน
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ผลการด้าเนินงาน

Edible part Inedible part

ประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) 

แบบฟอร์มการเก็บข้อมูล

กรณีศึกษา: เทศบาลนครรังสิต 

สถานีขนถ่ายขยะมูลฝอยฝ่ังตะวันออก 
ซอยรังสิต-นครนายก 17

Food category



8ที่มา https://www.nstda-tiis.or.th/publications_media/foodwaste_guideline/
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คู่มือ วิธีการประเมินขยะอาหารและแนวทางการลดปริมาณขยะอาหาร 

สามารถดาวโหลดคู่มือได้ที่ website ของ TIIS
https://www.nstda-tiis.or.th/publications_media/foodwaste_guideline/



Mobile application: “LookieWaste”
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โครงการการพัฒนาแอพพลิเคชั่นเพื่อตรวจสอบขยะอาหารและบรรจุภัณฑ์
Developing a food waste and food packaging monitoring application



Mobile Application: LookieWaste



Developed by MTEC, NSTDA   - organised as part of the UN Environment REAL 
project funded by the European Commission

Mobile application: “LookieWaste”
evaluate your consumption behavior 

Fork and spoon > Food
W > means Waste 

To calculate Food waste and Food Packaging

To record the monthly food waste & packaging

To raise awareness for behavior change

To reduce the amount of food waste and food packaging
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Consider
-Human consumption

Not Consider
-Animal feed
-Production for energy

Food loss as occurring along the food supply chain from harvest/slaughter/catch 
up to, but not including, the retail level.
Food waste occurs at the retail and consumption level. (FAO, 2019)

“Food loss" "Food waste"

Retail and Food service Consumption Processing and packaging Post-harvest Production 

Definition Food Consumption Packaging 
Management

Change Your 
Behavior- Safe 

The 
Earth
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“LookieWaste”: Reflect to 5 level of the result
“Best” –

Less impact

“Worst” –
Wasted a meal 

for hungry child!!! 





แนวทางการลดปริมาณขยะอาหาร
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แนวทางการลดปริมาณขยะอาหาร



สถาบันเทคโนโลยีและสารสนเทศเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (TIIS)

ศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ (MTEC)
ส้านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)
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Workshop
หัวข้อ “ท าอย่างไรให้การด าเนินงานด้านขยะอาหาร ของ
โรงเรียนประสบความส าเร็จในการลดปริมาณขยะอาหาร”
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Workshop แลกเปลี่ยนประสบการณ์
4 ประเด็น

1. การด้าเนินงานในปัจจุบัน
2. ปัญหาและอุปสรรค
3. การด้าเนินงานอย่างไรให้ส้าเร็จ
4. แนวทางการลดปริมาณขยะอาหาร
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Workshop แลกเปลี่ยนประสบการณ์ของโรงเรียน

1. การด้าเนินงานในปัจจุบัน

การคัดแยกขยะ 
การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 
วิธีการจัดการขยะอาหาร
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Workshop แลกเปลี่ยนประสบการณ์ของโรงเรียน

2. ปัญหาและอุปสรรค

การคัดแยกขยะ 
การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 
วิธีการจัดการขยะอาหาร
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Workshop แลกเปลี่ยนประสบการณ์ของโรงเรียน

3. การด้าเนินงานอย่างไรให้ส้าเร็จ

การร่วมมือของนักเรียน ครู และเจ้าหน้าที่
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเรจ็
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Workshop แลกเปลี่ยนประสบการณ์ของโรงเรียน

4. แนวทางการลดปริมาณขยะอาหาร
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