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➢ สถานการณโ์ลก
➢ สถานการณใ์นประเทศไทย



สดัสว่นของอาหารทีม่ไีวส้ าหรบัการบรโิภคของมนษุย์
เกดิการสญูเสยีหรอืกลายเป็นของเสยี ต ัง้แตฟ่ารม์
จนถงึการบรโิภค

ทีม่า: WRI analysis based on FAO (2011): Global food losses and food waste – extent, causes and prevention



ในระหวา่งหรอื
ทนัทหีลงัเก็บเกีย่ว

ในฟารม์

หลงัจากออกจาก
ฟารม์เพือ่ขนยา้ย 
จดัเก็บ และขนสง่

ระหวา่งกระบวนการ
ทางอตุสาหกรรมหรอื
แปรรปูภายในประเทศ 
และ/หรอืการบรรจุ

ระหวา่งกระจายสนิคา้
สูต่ลาด รวมท ัง้ตลาด
คา้สง่และคา้ปลกี

ในบา้นหรอืธุรกจิ
ของผูบ้รโิภครวมถงึ
รา้นอาหารและการ

จดัเลีย้ง

อาหารทีส่ญูเสยีหรอืกลายเป็นของเสยีตลอดหว่งโซค่ณุคา่

การผลติ
การจดัการและ
การจดัเก็บ

การแปรรปูและ
การบรรจุ

การกระจายสนิคา้
และการจ าหนา่ย

การบรโิภค

ทีม่า: WRI analysis based on FAO (2011): Global food losses and food waste – extent, causes and prevention



การสญูเสยีอาหารและการเกดิขยะอาหาร
กลุม่ประเทศพฒันาแลว้ สว่นใหญเ่กดิขึน้ทางดา้นการบรโิภค
กลุม่ประเทศก าลงัพฒันา สว่นใหญเ่กดิขึน้ทางดา้นใกลฟ้ารม์

การผลติ
การจดัการและ
การจดัเก็บ

การแปรรปูและ
การบรรจุ

การกระจายสนิคา้
และการจ าหนา่ย

การบรโิภค

ทีม่า: WRI analysis based on FAO (2011): Global food losses and food waste – extent, causes and prevention



การสญูเสยีอาหารจากการผลติเกดิขึน้มากในภมูภิาคก าลงัพฒันา 
ในขณะที ่ขยะอาหารจากการบรโิภคเกดิขึน้มากในภมูภิาคทีพ่ฒันาแลว้ 

42% 25% 22% 19% 15% 17% 23%

(เปอรเ์ซ็นตข์องกโิลแคลอรทีีส่ญูเสยีและเกดิขยะอาหาร)ทีม่า: WRI analysis based on FAO (2011)



ธญัพืช คิดเป็นสดัส่วนการสญูเสียและเกิดของเสียมากท่ีสดุ
เมื่อวดัโดยแคลอรี ในขณะท่ี ผกัและผลไมคิ้ดเป็นสดัส่วนมากท่ีสดุเมือ่วดัโดยน ้าหนัก

ทีม่า: WRI analysis based on FAO (2011): Global food losses and food waste – extent, causes and prevention



ปรมิาณอาหารทีม่อียู่
ส าหรบัการบรโิภค: 
5,300 ลา้นตนั

ปรมิาณขยะอาหาร: 
931 ลา้นตนั (17%)

ประเทศ ขยะอาหารจากครวัเรอืน
(กโิลกรมั/คน/ปี)

ไนจเีรยี 189

รวันดา 164

กรกี 142

บาหเ์รน 132

มอลตา 129

ประเทศอืน่ๆ

อสิราเอล 100

UAE 95

เกาหลใีต ้ 71

จนี 64

รัสเซยี 33

ประเทศกลุม่ G-7

ฝร่ังเศส 85

แคนาดา 79

สหราชอาณาจักร 77

เยอรมนี 75

อติาลี 67

ญีปุ่่ น 64

สหรัฐอเมรกิา 59

121 กโิลกรัมตอ่คนตอ่ปี

ทีม่า: UNEP Food Waste Index Report 2021

เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้

อนิโดนเีซยี 77

มาเลเซยี 91

เวยีดนาม 76

สงิคโปร์ 80

ไทย 79

ฟิลปิปินส์ 86

เมยีนมาร์ 86



ปรมิาณขยะอาหารจากครวัเรอืนของประเทศตา่งๆ

ทีม่า: UNEP Food Waste Index Report 2021



ขยะอาหารจากครวัเรอืนในประเทศ
สหรฐัอเมรกิา

ขยะอาหาร 34.5 ลา้นตนัตอ่ปี

คดิเป็น 108 กโิลกรัมตอ่คนตอ่ปี

สญูเสยี 15,000 บาทตอ่คนตอ่ปี

คดิเป็น 60,000 บาทตอ่ปีตอ่
ครัวเรอืน

ขยะอาหารใน 1 เดอืนของครัวเรอืน 
(สมาชกิ 4 คน)

ทีม่า: ReFED A Roadmap to Reduce US Food Waste by 20 Percent, (2016) 
www.refed.com.



การจดัการอาหารสว่นเกนิในประเทศ
สหรฐัอเมรกิา

ปี ค.ศ. 2015 – USDA และ EPA รว่มกนัด าเนนิโครงการ
เพือ่ลดการเกดิขยะอาหารใหไ้ด ้50% ภายในปี 2030

REDUCE

REUSE

RECYCLE

https://www.epa.gov/sustainable-management-food/food-recovery-hierarchy

แอพลเิคชัน่ Food bank ในประเทศสหรัฐอเมรกิา

แอพลเิคชัน่ Food rescue hero ในประเทศสหรัฐอเมรกิา



รปูแบบการจดัการ
ขยะอาหารใน
สหรฐัอเมรกิา
(ไมร่วมภาคอตุสาหกรรม)

ทีม่า: US EPA (2020)

ปรมิาณขยะอาหารท ัง้หมด 63 ลา้นตนั



การเกดิขยะอาหาร
ในประเทศสหราช
อาณาจักรในปี 2005

ขยะอาหารจากครัวเรอืน 7.2 ลา้นตนัตอ่ปี

คดิเป็น 101 กโิลกรัมตอ่คนตอ่ปี

สญูเสยี 21,000 บาทตอ่ครัวเรอืนตอ่ปี

ทีม่า: โครงการ Love Food Hate Waste (2007) ของ Waste and Resources Action Programme (WRAP)



อาหารทีถ่กูท ิง้ขวา้งในแตล่ะวนั
จากครวัเรอืนในประเทศสหราช
อาณาจกัร

ทีม่า: โครงการ Love Food Hate Waste (2007) ของ Waste and Resources Action Programme (WRAP)

มันฝร่ัง 5.3
ลา้นหัว

แอบเปิล
4.1 ลา้นผล 

ไสก้รอก 
1.4 ลา้นชิน้

ไข ่1.3
ลา้นฟอง

กลว้ย 1.7
ลา้นลกู



ครวัเรอืน

โรงงานผลติ

รา้นคา้สง่

รา้นคา้ปลกี

รไีซเคลิ
0.6 ลา้นตนั

ฝงักลบ 
7.7 ลา้นตนั

ขยะอาหารจาก
ธรุกจิทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัอาหาร
(สว่นทีบ่รโิภคได ้17%)

ลดปรมิาตร 
2.3 ลา้นตนั 

เผาเป็นพลงังาน 
0.5 ลา้นตนั

ขยะอาหารและรปูแบบการจดัการขยะ
อาหารในประเทศญีปุ่่ น

ภตัตาคาร

8.2 ลา้นตนั

ขยะอาหารจาก
บา้นเรอืน

(สว่นทีบ่รโิภคได ้34%)

19.5 ลา้นตนั

รไีซเคลิ
13.5 ลา้นตนั

ฝงักลบ
3.3 ลา้นตนั
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ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น การน ากลับไปใช้ประโยชน์ 
การก าจัดถูกต้องและไม่ถูกต้อง ปี 2554 – 2563

Compostable waste 
64%

Recyclable 
waste
30%

Hazardous 
waste

3%

General 
waste

3%

Municipal Solid Waste
สถานะขยะมูลฝอยของประเทศไทย

ขยะย่อยสลาย (Compostable waste)
คือ ขยะท่ีเน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถ
น ามาหมักท าปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ 
เศษอาหาร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น 
*ไม่รวมถึงซากหรือเศษของพืช ผัก ผลไม้ หรือสัตว์ที่
เกิดจากการทดลองในห้องปฏิบัติการ

ท่ีมา: รายงานสถานการณ์มลพิษของประเทศไทย ปี 2563, กรมควบคุมมลพิษ



18ท่ีมา: UNEP FOOD WASTE INDEX REPORT 2021; กรมควบคุมมลพิษ

สถานการณ์ขยะอาหารในประเทศไทย 
ประเทศไทยมปีรมิาณขยะ
อาหารทีเ่กดิจากครัวเรอืน 
5.5 ลา้นตนั/ปี

เศษอาหาร ผัก ผลไม ้มลูสตัว ์ซากสตัว์

ยอ่ยสลายไดร้วดเร็ว เป็นสาเหตขุองกลิน่เหม็น
และแหลง่เพาะพันธุเ์ชือ้โรค

➢มแีนวโนม้เพิม่ขึน้ ในขณะทีก่ารน ากลับไปใช ้

ประโยชนใ์หมน่อ้ยมาก
➢สิน้เปลอืงพืน้ทีใ่นการก าจัด การเก็บรวบรวม 
และขนสง่

18



องคป์ระกอบของขยะมลูฝอย

พืน้ทีศ่กึษา ขยะอาหาร (%) ขยะประเภทอืน่ๆ (%)

เทศบาลเมอืงสรุนิทร์ [1] 39.2 60.8

เทศบาลต าบลล าพันชาด อ.วังสามหมอ จ.อดุรธานี [2]
-ทีพั่กอาศยั
-ตลาดสด
-สถานทีร่าชการ

31.6
16.8
51.7
26.4

68.4

จังหวัดพระนครศรอียธุยา [3]
-เทศบาลนคร
-เทศบาลเมอืง
-เทศบาลต าบล
-องคก์ารบรหิารสว่นต าบล

29.4
21.7
28.5
26.0
41.4

70.6

กรงุเทพมหานคร [4] 46 54

19

[1] ศภุเดช นยิมทอง (2562)
[2] วธญัณ์ชนก และคณะ (2561)
[3] กรมควบคมุมลพษิ รว่มกบั ม.ราชภัฏพระนครศรอียธุยา และองคก์ารบรหิารสว่นจังหวดัพระนครศรอียธุยา (2564)
[4] ส านักสิง่แวดลอ้ม กรงุเทพมหานคร (2562)



การจดัการขยะมลูฝอยและขยะอาหาร
ของโรงอาหารจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

20

617

MSW
รวบรวมและ
คดัแยก

383

ขยะอาหาร

12

ขยะรไีซเคลิได ้

210

ขยะมลูฝอยทั่วไป

12

Chula Zero 
Waste Cup

คดัแยกขยะ
อาหาร

148

ขยะอาหารที่
ถกูคัดแยก

Biodigester 100 ปุ๋ ยหมัก

12 วสัดทุีส่ามารถ
รไีซเคลิได ้

ฝงักลบ
210

กระบวน
การรไีซเคลิ

6 ปุ๋ ยหมัก

6 ถงุเพาะช ากลา้ไม ้

235 อาหารปลา

ทีม่า: Chula Zero Waste Project

-37 kg CO2/ตนั

-0.9 kg CO2/ตนั

-10 kg CO2/ตนั

-30 kg CO2/ตนั

457 kg CO2/ตนั



ผลกระทบของขยะอาหาร
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11% ของประชากรโลกก าลังอดอยาก 
ประเทศก าลงัพัฒนา

ประเทศพัฒนาแลว้ 22.44 ลา้นลา้นบาท

10.23 ลา้นลา้นบาท

ผลกระทบที่เกิดขึ้น

8% ของการปลอ่ยกา๊ซ

เรอืนกระจกทัง้หมด

(4,400 ลา้นตนั CO2eq)

เอเชยีใตแ้ละเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้
ปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจกจากขยะ

อาหาร 350 kgCO2eq/คน/ปี



ผลกระทบของ
ขยะอาหาร

อาหารเหลอืทิง้เป็นปญัหาสงัคม

อาหารเหลอืทิง้เป็นปญัหาสิง่แวดลอ้ม

• การฝังกลบขยะอาหารกอ่ใหเ้กดิกา๊ซมเีทนซึง่เป็นกา๊ซ
ส าคญัทีก่อ่ใหเ้กดิปัญหาโลกรอ้น

อาหารเหลอืทิง้เป็นปญัหาทางเศรษฐกจิ

• มกีารคาดการณ์วา่ในระดบัคา้ปลกีและผูบ้รโิภคใน
สหรัฐอเมรกิา มกีารสญูเสยีอาหารและขยะอาหารรวม 
5,313,000 ลา้นบาท



สาเหตพุืน้ฐานทีท่ าใหเ้กดิขยะอาหาร

ขาดการวางแผน/ความรู ้
เกีย่วกบัการจัดซือ้และ
การเก็บรักษาอาหาร

การซือ้ทีห่นุหนัพลนัแลน่ 
(ผลติภัณฑใ์นตลาดทีไ่มต่รง
กบัความตอ้งการในปัจจบุนั)

ซือ้สนิคา้ใหมท่ีเ่รา
ตดัสนิใจ "ไมช่อบ“

บรรจภุัณฑอ์าหารไม่
เหมาะสม (ในแงข่อง

ขนาดอาหาร)

การจัดการในการเก็บ
รักษาอาหารไมด่ ี(เชน่ 
ใชว้ัสดหุอ่ทีไ่มเ่หมาะสม)

ความสบัสนเกีย่วกบัป้าย
ก ากบัวันที ่“ควรบรโิภคกอ่น” 
(Best Before หรอื BB/BBE) 
และ “วันหมดอาย”ุ (expired 

date)

ขาดเทคนคิและทักษะที่
เหมาะสมในการเตรยีม

อาหาร

ขาดการวางแผนในการ
รับประทานอาหาร

การเตรยีมอาหารปรมิาณ
มากเกนิไป

ขาดทักษะในการใชข้อง
เหลอืในการท าอาหารมือ้

ใหม่



ท าไมการจดัการอาหารอยา่งย ัง่ยนื
จงึมคีวามส าคญั?

ประหยดัเงนิ
ลดของเสยีและลดคา่ใชจ้า่ย

ชว่ยเหลอืผูค้น
ใหอ้าหารเด็ก/ใหอ้าหารคน

สรา้งโอกาสในการท างาน

การอนรุกัษท์รพัยากร
ลดกา๊ซมเีทนจากหลมุฝังกลบ

ประหยัดทรัพยากร

คนืธาตอุาหารสูด่นิ



พริามิดล าดับขั้นของการบริหารจัดการห่วงโซ่อาหารเพ่ือลดปริมาณขยะอาหาร

26ทีม่า: FAO



การท าปุ๋ ยหมกัใน
กรงุเทพมหานคร

• ปรมิาณการเกดิของเสยี 
8,500 ตัน/วัน

• การท าปุ๋ ยหมัก 1,000 ตัน
ขยะ/วัน

• ราคาปุ๋ ยหมัก 2,100 บาท/ตนั

• ลดการปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจก
659 tCO2eq/วัน
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การหมกัแบบไรอ้ากาศ
ในจงัหวดัระยอง

• การเกดิของเสยี 60 ตนั/วนั

• ก าลงัการผลติของโรงหมกั 60 ตนั/วนั

• ปรมิาณการผลติจรงิ 25-30 ตนั/วนั

• การใชก้า๊ซชวีภาพ: ผลติไฟฟ้า ขายเขา้
ระบบ Grid

• การลดกา๊ซเรอืนกระจก 26 tCO2eq/วนั

28



ปญัหาและอปุสรรคใน
การจดัการขยะอาหาร
ของประเทศไทย

ทีม่า: สถาบนัวจิัยเพือ่การพัฒนาประเทศไทย

ผูบ้รโิภคขาดความตระหนักรูเ้กีย่วกบั “พฤตกิรรมลดขยะ” 

ไมต่ระหนักถงึ “การแบง่ปัน” หรอืบรจิาคอาหารวา่มี
ความส าคญัตอ่การแกปั้ญหาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม

ขาดการตระหนักรูเ้รือ่งการ “คดัแยกขยะ”

ขาดความตระหนักรูใ้นการ “น าขยะกลบัมาใชใ้หม”่ หรอื
น าไปใชป้ระโยชนด์า้นอืน่ 

ขาด “องคก์รกลาง” ในการจัดการอาหารสว่นเกนิ โดย
ปัจจบุนัมเีพยีงมลูนธิ ิThai SOS หรอืมลูนธิรัิกษ์อาหาร  
และมลูนธิกิระจกเงา เทา่นัน้ทีรั่บบรจิาคอาหารสว่นเกนิไป
บรจิาคแกผู่ท้ีต่อ้งการอาหาร



ขยะอาหาร 
(Food waste) คืออะไร ?

30

ขยะอาหาร คอื การสญูเสยีอาหารในตอนปลายของหว่งโซอ่าหาร ซึง่ก็
คอืขัน้ตอนการขายปลกี และการบรโิภค เชือ่มโยงไปยังพฤตกิรรมของผูค้า้
ปลกี ผูบ้รโิภค และการบรโิภค (องคก์ารอาหารและการเกษตรแหง่
สหประชาชาต ิหรอื FAO)
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เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน เป้าประสงค์ที่ 12.3 : Food Loss & Waste

เป้าประสงค์ (Target)
12.3 ลดขยะเศษอาหารของโลกลงครึ่งหนึ่งในระดับคา้ปลีกและผู้บรโิภค และลดการสูญเสียอาหารจาก
กระบวนการผลิตและห่วงโซ่อุปทาน รวมถึงการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว ภายในปี พ.ศ. 2573
12.3 By 2030, halve per capita global food waste at the retail and consumer levels and reduce 
food losses along production and supply chains, including post-harvest losses)

Sub-indicator
12.3.1.a Food loss index 

Sub-indicator
12.3.1.b Food waste index

RETAIL AND 
FOOD SERVICE 

PUBLIC AND HOUSEHOLD 
(CONSUMPTION) 

PROCESSING AND 
PACKAGING 

TRANSPORT, STORAGE          
AND DISTRIBUTION

ON-FARM, POST HARVEST
/SLAUGHTER OPERATIONS 

THE FOOD SUPPLY CHAIN

Sustainable Development Goals (SDGs)



จาก UN ENVIRONMENT โดย SAM GILLICK, THE WASTE AND RESOURCES ACTION PROGRAMME (WRAP) 

FOOD WASTE PER CAPITA =
TOTAL FOOD WASTE

POPULATION

โดยที่ TOTAL FOOD WASTE เป็นผลรวมของ 4 ส่วน 

TOTAL FOOD WASTE = FWHOUSEHOLD + FWOUT OF HOME CONSUMPTION + FWRETAIL

FOOD WASTE INDEX =
FOOD WASTE PER CAPITA IN YEAR T

FOOD WASTE PER CAPITA IN BASE YEAR
× 100

32
ท่ีมา: UN environment EU Platform on Food Loss and Waste https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/fw_eu-platform_20180228_sub-fwm_pres-3.pdf

Food waste index

(kg/capita/year)

Distribution,
Retail, markets

Restaurants, hotels, canteen in schools, 
offices, prisons, hospitals, etc.
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Food Loss

FAO 2011

FAO 2019 FLW Standard 2013

Template & Method 
Ranking Tool 2016

Food Waste

ระเบียบวิธีการในปัจจุบัน



“FOOD LOSS” 
Food loss is the decrease in the quantity 
or quality of food resulting from decisions 
and actions by food suppliers in the chain, 
excluding retail, food service providers and 
consumers.

“FOOD WASTE”
Food waste is the decrease in the 
quantity or quality of food resulting from 
decisions and actions by retailers, food 
services and consumers.

ที่มา: FAO 2019

นิยามการสูญเสียอาหารและขยะอาหาร  

Consider        - Human consumption, Inedible parts
Not Consider  - Animal feed, Production for energy

34
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“FOOD LOSS" "FOOD WASTE"

RETAIL AND FOOD SERVICE PUBLIC AND HOUSEHOLD 
(CONSUMPTION) 

PROCESSING AND 
PACKAGING 

TRANSPORT, STORAGE          
AND DISTRIBUTION

ON-FARM, POST HARVEST
/SLAUGHTER OPERATIONS 

THE FOOD SUPPLY CHAIN
ห่วงโซ่อุปทานอาหาร
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5. Other
3. Meat and 

animal product
1.Cereals  

and Pulses
2. Fruit and 
Vegetable

4. Roots ,Tubers 
and Oil-bearing crops

COMMODITY GROUPS
กลุ่มประเภทอาหาร

COMMODITY GROUPS
1. ธัญพืชและถั่ว  (Cereals and Pulses) อาทิ ข้าว ข้าวสาลี ข้าวบาร์เลย์ ข้าวโพด ข้าวโอ๊ต ถั่วเหลือง ถั่วเขียว 
2. ผักและผลไม้ (Fruit and Vegetable) อาทิ กล้วย ส้ม มะนาว องุ่น แอปเปิล สับปะรด องุ่น มะเขือเทศ หัวหอม 
3. เนื้อสัตว์ (Meat) อาทิ เนื้อวัว เนื้อแกะ เนื้อแพะ เนื้อหมู เนื้อไก่ ปลาและอาหารทะเล
4. พืชราก พืชหัว (Roots, Tubers, Oil-bearing crops) อาทิ มันฝรั่ง มันส าปะหลัง มันแกว เมล็ดทานตะวัน มะพร้าว 
5. อื่นๆ (Other) อาทิ ผลิตภัณฑ์ที่ท ามาจากนม (Diary Product) และ ไข่ (Eggs)
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ระเบียบวิธีวิจัย

อ้างอิงวิธีที่ได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติ

Food Waste

ที่มา: FLW Protocol https://flwprotocol.org/



38ท่ีมา: https://www.unep.org/resources/report/unep-food-waste-index-report-2021

UNEP Food Waste Index Report 2021

เป็นรายงานฉบับล่าสุดที่น าเสนอผลดัชนีขยะ
อาหารรายประเทศ และปรับปรุงวิธีการประเมิน
ปริมาณขยะอาหารต่างๆที่ยังไม่ชัดเจน ให้
ครอบคลุมมากขึ้น



การเก็บข้อมูล

39



แนวทางการเก็บข้อมูลและรายงานผล
SDG 12.3.1.b [UN]

40ที่มา : Metadata update November 2019 *The UNSD/UNEP Questionnaire is sent to countries every 2 years requesting annual data. 

Level III  indicator แบ่งตาม การจัดการขยะอาหาร (Destinations) 

รายละเอียด ปริมาณ หน่วย

ปริมาณขยะมูลฝอยชุมชน ตัน

สัดส่วนปริมาณขยะอาหารในขยะมูลฝอยชุมชน %

ปริมาณขยะอาหาร ตัน

Sector ปริมาณขยะอาหาร (ตัน)
ประเภทของอาหาร (Material type)

ส่วนที่บริโภคได้ (Edible part) ส่วนที่บริโภคไม่ได้ (Inedible parts)

Retail

Hotel, restaurant, cafe

Household

Sector
ปริมาณขยะอาหาร

(ตัน)

การจัดการขยะอาหาร (Destinations)

Co/anaerobic 

digestion

Compost/ 

aerobic

Controlled 

combustion
Land application Landfill Refuse / discards Sewer แหล่ง/วันที่ 

Retail

(Hotel, restaurant and cafe)

Household

Level II  indicator แบ่งตาม supply chain stage

Level I   indicator แบ่งตาม waste stream



Template: Retail
ปริมาณขยะอาหารในส่วนการค้าปลีก (Distribution/Retail/Markets/Commercial Food Waste/Food service)

รายละเอียด: ข้อมูลการติดตามขยะอาหารที่เกิดในการค้าปลีก
สถานที่เก็บข้อมูล  .....................  * พิจารณาเฉพาะขยะอาหารอย่างเดียวไม่รวมบรรจุภัณฑ์อาหาร

ปริมาณขยะอาหารในส่วนการค้าปลีก

ล าดับ วันที่ 

การเน่าเสียของ
อาหาร

(Spoilage)
คัดเลือกคุณภาพ หมดอายุ

ประเภทของอาหาร 
(Material type)

หน่วย: กิโลกรัม (kg)

ชนิดของอาหาร (Food category) (2)[3]

หน่วย: กิโลกรัม (kg)

น้ าหนัก (kg)
หรือจ านวนถังขยะ

น้ าหนัก (kg)
หรือจ านวนถังขยะ

น้ าหนัก (kg)
หรือจ านวนถังขยะ

ส่วนที่บริโภคได้
(Edible part) 

ส่วนที่บริโภคไม่ได้ 
(Inedible parts) 

ธัญ
พืช

แล
ะถ

ั่ว
(C

er
ea

ls 
an

d 
Pu

lse
s) 

ผัก
แล

ะผ
ลไ

ม้
(Fr

uit
 a

nd
 

Ve
ge

ta
bl

e)

พืช
รา

ก/
หัว

แล
ะพ

ืชที่
มี

น้ า
มัน

 (R
oo

ts,
 T

ub
er

s 
an

d 
Oi

l-b
ea

rin
g 

cr
op

s) 

เน
ื้อส

ัตว
์

(A
nim

al
pr

od
uc

ts)

อื่น
ๆ 

(O
th

er
)

1 วันท่ีเร่ิม - ปริมาณ…kg
2 วันท่ีสิ้นสุด จ านวน...ถัง
3 ถังขยะขนาด…ลิตร

ปริมาณขยะอาหาร
ทั้งหมด (kg) 

ปรมิาณขยะอาหารทัง้หมด ................ กิโลกรมัต่อสปัดาห์
ปรมิาณขยะอาหารทัง้หมด ................ กิโลกรมัต่อเดือน
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เอกสารอ้างอิง
[1] WRAP. Food Waste Tracking Sheet. [Online]. Available at: 
https://wrap.org.uk/sites/files/wrap/Food_Waste_Tracking_Sheet_v1.1_0_050115.pdf
[2] Food Loss and Waste Protocol. Sample Reporting Template for FLW Standard. [Online]. Available at: https://www.flwprotocol.org/
[3] FAO. 2019. The State of Food and Agriculture 2019. Moving forward on food loss and waste reduction. Rome. [Online]. Available at:  
http://www.fao.org/3/ca6030en/ca6030en.pdf

TOTAL FOOD WASTE = FWHOUSEHOLD + FWOUT OF HOME CONSUMPTION + FWRETAIL



Template: Household
ปริมาณขยะอาหารในระดับครัวเรือน (Household)

รายละเอียด: ข้อมูลการติดตามขยะอาหารที่เกิดในครัวเรือน พิจารณาเฉพาะขยะอาหารอย่างเดียวไม่รวมบรรจุภัณฑ์อาหาร
จ านวนสมาชิกในบ้าน...............คน     ประเภทลักษณะของบ้าน (เช่น บ้านเดี่ยว)............................. สถานที่ (เช่น อ าเภอ จังหวัด) ...........................
ปริมาณขยะอาหารในระดับครัวเรือน (Household)

ล าดับ วันที/่ฤดูกาล

การเน่าเสียของอาหาร
(Spoilage)

ขยะอาหารในช่วงการ
เตรียมอาหาร
(Preparation 

Waste)

ขยะจากการรับประทาน
ไม่หมดในจาน
(Plate waste)

ประเภทของอาหาร 
(Material type)

หน่วย: กิโลกรัม (kg)

ชนิดของอาหาร (Food category) (2)[3]

หน่วย: กิโลกรัม (kg)
เหตุผลของ
การเกิดขยะ

อาหาร
น้ าหนัก (kg)

หรือจ านวนถังขยะ(1)
น้ าหนัก (kg)

หรือจ านวนถังขยะ(1)
น้ าหนัก (kg)

หรือจ านวนถังขยะ(1)
ส่วนที่บริโภคได้
(Edible part) 

ส่วนที่บริโภคไม่ได้ 
(Inedible parts) 

ธัญ
พืช

แล
ะถั่

ว
(C

er
ea

ls 
an

d 
Pu

lse
s) 

ผัก
แล

ะผ
ลไ

ม้
(Fr

uit
 a

nd
 

Ve
ge

ta
bl

e)
พืช

รา
ก/

หัว
แล

ะพื
ชท

ี่มี
น้ า

มัน
 (R

oo
ts,

 
Tu

be
rs 

an
d 

Oi
l-

be
ar

ing
 c

ro
ps

) 
เน

ื้อส
ัตว

์
(A

nim
al

 p
ro

du
ct

s)

อื่น
ๆ 

(O
th

er
)

1 แสดงวันที่เริ่ม - ปริมาณ…kg
2 วันที่สิ้นสุด จ านวน...ถัง
3 ถังขยะขนาด…ลิตร
4
5

ปริมาณขยะอาหารทั้งหมด (kg) 

เอกสารอ้างอิง
[1] WRAP. Food Waste Tracking Sheet. [Online]. Available at: https://wrap.org.uk/sites/files/wrap/Food_Waste_Tracking_Sheet_v1.1_0_050115.pdf
[2] Food Loss and Waste Protocol. Sample Reporting Template for FLW Standard. [Online]. Available at: https://www.flwprotocol.org/
[3] FAO. 2019. The State of Food and Agriculture 2019. Moving forward on food loss and waste reduction. Rome. [Online]. Available at:  http://www.fao.org/3/ca6030en/ca6030en.pdf

หมายเหตุ
(1) A standard factor used to convert volume to weight=0.55) เช่น ถังขยะ 5 ลิตร จ านวนถัง 5 ถัง ค านวณ 5 ลิตร x 5 ถัง x 
0.55 = 13.75 kg
(2) Food category แบ่งเป็น 5 กลุ่ม (FAO,2019) เพ่ือให้สอดคล้องกับการประเมินของการสูญเสียอาหาร (Food loss) ตลอดห่วงโซ่
อุปทานอาหาร เนื่องจาก FW standard แบ่ง Food category อย่างละเอียดมากกว่า 5 กลุ่มและอ้างอิงจากหลายแหล่ง ได้แก่  GSFA, 
CPC, GPC, UNSPSC

ปรมิาณขยะอาหารทัง้หมด ................ กิโลกรมัต่อสปัดาห์
ปรมิาณขยะอาหารทัง้หมด ................ กิโลกรมัต่อเดือน
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TOTAL FOOD WASTE = FWHOUSEHOLD + FWOUT OF HOME CONSUMPTION + FWRETAIL



Template: Out of home consumption 
ปริมาณขยะอาหารในส่วนการบริโภคนอกบ้าน

รายละเอียด: ข้อมูลการติดตามขยะอาหารที่เกิดในครัวการค้า เช่น ร้านอาหาร โรงแรม โรงอาหารสถานที่ต่างๆ
สถานที่เก็บข้อมูล  (Commercial kitchen types)  .....................  * พิจารณาเฉพาะขยะอาหารอย่างเดียวไม่รวมบรรจุภัณฑ์อาหาร

ปริมาณขยะอาหาร

ล าดับ วันที่ 

วัตถุดิบของ
อาหารเน่าเสีย

(Spoilage)

FW ในช่วงการ
เตรียมอาหาร
(Preparation 

Waste)

FW จากการ
รับประทานไม่หมดใน
จานอาหารของลูกค้า
(Customer Plate 

waste/buffet line)

ประเภทของอาหาร 
(Material type)

หน่วย: กิโลกรัม (kg)

ชนิดของอาหาร (Food category) (2)[3]

หน่วย: กิโลกรัม (kg)

น้ าหนัก (kg)
หรือจ านวนถังขยะ

(1)

น้ าหนัก (kg)
หรือจ านวนถังขยะ

(1)

น้ าหนัก (kg)
หรือจ านวนถังขยะ(1)

ส่วนที่บริโภคได้
(Edible part) 

ส่วนที่บริโภคไม่ได้ 
(Inedible parts) 

ธัญ
พืช

แล
ะถ

ั่ว
(C

er
ea

ls 
an

d 
Pu

lse
s) 

ผัก
แล

ะผ
ลไ

ม้
(Fr

uit
 a

nd
 

Ve
ge

ta
bl

e)

พืช
รา

ก/
หัว

แล
ะพ

ืชที่
มี

น้ า
มัน

 (R
oo

ts,
 

Tu
be

rs 
an

d 
Oi

l-
be

ar
ing

 c
ro

ps
) 

เน
ื้อส

ัตว
์

(A
nim

al
pr

od
uc

ts)

อื่น
ๆ 

(O
th

er
)

1 วันท่ีเร่ิม - ปริมาณ…kg
2 วันท่ีสิ้นสุด จ านวน...ถัง
3 ถังขยะขนาด…ลิตร

ปริมาณขยะอาหาร
ทั้งหมด (kg) 

ปรมิาณขยะอาหารทัง้หมด ................ กิโลกรมัต่อสปัดาห์
ปรมิาณขยะอาหารทัง้หมด ................ กิโลกรมัต่อเดือน
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เอกสารอ้างอิง
[1] WRAP. Food Waste Tracking Sheet. [Online]. Available at: 
https://wrap.org.uk/sites/files/wrap/Food_Waste_Tracking_Sheet_v1.1_0_050115.pdf
[2] Food Loss and Waste Protocol. Sample Reporting Template for FLW Standard. [Online]. Available at: https://www.flwprotocol.org/
[3] FAO. 2019. The State of Food and Agriculture 2019. Moving forward on food loss and waste reduction. Rome. [Online]. Available at:  
http://www.fao.org/3/ca6030en/ca6030en.pdf

TOTAL FOOD WASTE = FWHOUSEHOLD + FWOUT OF HOME CONSUMPTION + FWRETAIL
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ที่มา: รายงานสถานการณ์คุณภาพสิ่งแวดล้อม
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2560-2561 ส านักสิ่งแวดล้อม กทม

การรายงานในระดับที่ 1

-กรมควบคุมมลพิษ

-ส านักสิ่งแวดล้อม กทม.
น ามาเป็นสัดส่วนปริมาณ 
Food waste ใน MSW

ประเทศไทย



สถาบันเทคโนโลยีและสารสนเทศเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (TIIS)

ศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ (MTEC)
ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)
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