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“อุษาคเนย”์ อาเซียอาคเนย์
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้  Southeast Asia

ที่มา:  https://www.silpa-mag.com/this-day-in-history/article_43705

คนอุษาคเนย์ กินข้าวเป็นอาหารหลัก
ปลูกข้าวแล้วกินข้าวเป็นอาหารต้ังแต่ราว 5,000 ปี

ขนมจากข้าวเหนียว ใช้ไหว้เจ้าตรุษจีน จึงเครื่องเชื่อมโยง
เครือญาติวัฒนธรรมข้าวเหนียวเก่าแก่ร่วมกัน‘

จาก 'ไหว้เจ้าด้วยข้าวเหนียว' คอลัมน์ 'ชุมชนคนท้องถิ่น' นสพ. คม ชัด 
ลึก พุธที่ 18 มกราคม 2555 โดย 'เรือนอินทร์ หน้าพระลาน' 
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เศรษฐกิจชีวภาพของข้าว ใน BCG Model

ข้าวเหนียวเป็นสินทรัพย์ทาง
ชีวภาพและทางวัฒนธรรม
ของชุมชนภาคเหนือและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ของประเทศไทย รวมถึง
กลุ่มประเทศลุ่มน้้าโขง 

พันธุ์ข้าวเก่าที่สุด ลักษณะคล้ายข้าวเหนียว (ข้าวนึ่ง) 
พบที่ถ ้าปงุฮุง (แม่ฮ่องสอน) โนนนกทา (ขอนแก่น)

วิถีการผลิตและการบริโภคข้าวเหนียวในประเทศไทย 

ข้าวเหนียวมีหลายสายพันธุ์ทั้งข้าวขาวและข้าวสีซึง่มีคุณค่าทาง
โภชนาการสูง ข้าวพันธุ์พื นเมืองมีมากมายหลายร้อยชนิด 
บางสายพันธุ์ยังมีปลูกกันอยู่แต่บางสายพันธุ์แทบจะหาไมไ่ด้แล้ว

10 สายพันธุ์ ข้าวเหนียว ที่ปลูกในทุกภูมิภาคของประเทศไทย
1.ข้าวก่้าลืมผัว พันธุ์ข้าวเหนียวของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวม้ง จังหวัดตาก รวงมีสีด้า เมล็ดข้าวเปลือกสีฟางแถบด้า

2.ข้าวเหนียวเหมยนอง ในอดีตพบปลูกมากทางภาคเหนือ ข้าวเปลือกสีฟางกระน้้าตาล ก้นจุด ให้ผลผลิตสูง เมล็ดอ้วนป้อม

3.ข้าวเหนียวเขาวงกาฬสินธุ์ ปลูกในพื้นที่อ้าเภอเขาวง และในบางต้าบลของอ้าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  GI ปี
2552

4.ข้าวเหนียวพันธุ์เขี ยวงู เป็นข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองดั้งเดิม พบปลูกมาในจังหวัดเชียงรายและพ้ืนที่ใกล้เคียงในภาคเหนือ เปลือก

เมล็ดมีสีฟาง ก้นจุด ข้าวกล้องสีน้้าตาล ข้าวสารมีสีขาวขุ่น (GI ปี2558 ข้าวเหนียวพันธุ์เขี้ยวงู 8974)
5.ข้าวเหนียวสันป่าตอง เป็นข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองที่นิยมปลูกแถบภาคเหนือและภาคอีสาน เมล็ดข้าวเปลือกสีน้้าตาล ยอดเมล็ด
สีฟาง

6.ข้าวก่้าพันธุ์พื นเมือง ปลูกในเขตภาคเหนือตอนบน คือ จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย ล้าปาง ล้าพูน แพร่ น่าน พะเยา และ
แม่ฮ่องสอน ล้าต้นมีลักษณะเป็นสีม่วง สีม่วงปนเขียว

7.ข้าวเล้าแตก เป็นข้าวเหนียวประจ้าภาคอีสาน มีถ่ินก้าเนิดอยู่ที่จังหวัดนครพนมให้ผลผลิตที่สูงมาก ข้าวเปลือกสีน้้าตาลอ่อน
มีขนสั้น เมล็ดค่อนข้างป้อม

8.ข้าวเหนียวก่้ากัญญา มีล้าต้น ใบและเปลือกสีด้า เมล็ดสั้นมีสีด้า รสออกมันขม มีสรรพคุณทางยาเพราะมีธาตุเหล็กสูง 
ช่วยบ้ารุงเลือด ป้องกันโรคโลหิตจาง มีสารต้านอนุมูลอิสระ ปัจจุบันหารับประทานได้ยากแล้ว

9.ข้าวเหนียวด้าหมอ ข้าวเหนียวพันธุ์พื นเมืองทางภาคใต้ นิยมปลูกบริเวณจังหวัดสงขลา ปัตตานี ข้าวเปลือกสีฟางกระ
น้้าตาล เมล็ดค่อนข้างป้อม มีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีแคลเซียม ธาตุเหล็ก ธาตุ สังกะสี มีสารต้านอนุมูลอิสระนิยมใช้ในงานบุญและ
พิธีกรรมต่าง ๆ มีราคาจ้าหน่ายสูงกว่าข้าวขาวทั่วไป

10.ข้าวดอเชียงราย คุณภาพการหุงต้มดี เหนียวนุ่ม มีกลิ่นหอม รับประทานอร่อย ปัจจุบันมีการรณรงค์ให้ปลูกเพ่ือการ
อนุรักษ์ เป็นข้าวพื้นเมืองที่เกือบจะสูญหายไปจากท้องถิ่น 3



พันธุ์ข้าวเหนียวที่นิยมปลูกในประเทศไทย

กข6 
ไวต่อช่วงแสง กลิ่นหอม 
เนือ้สมัผสันุ่ม คุณภาพ
หุงต้มดี ไม่ต้านทานโรค
ไหม้และโรคขอบใบแห้ง

2520

สันป่าตอง 1
ไม่ไวต่อช่วงแสง ไม่หอม 
ต้านทานโรคไหม้และ

โรคขอบใบแห้ง

2543

ธัญสิริน
ไวต่อช่วงแสง ล้าต้น
แข็ง เนือ้สมัผสันุม่
คุณภาพหุงต้มดี 
ต้านทานโรคไหม้

2553

น่าน 59
ไวต่อช่วงแสง ต้นเต้ีย

มีกลิ่นหอมนุ่ม 
คุณภาพหุงต้มดี 

ต้านทานโรคไหม้และ
โรคขอบใบแห้ง

2563

กข22
ไม่ไวต่อช่วงแสง กลิ่น
หอมเล็กน้อย คุณภาพ

หุงต้มดี 
ไม่ต้านทานโรคไหม้
และโรคขอบใบแห้ง

2559

กข6 ต้นเตี ย
ไวต่อช่วงแสง เนือ้
สมัผสันุ่ม คุณภาพหุง
ต้มดี ต้านทานโรคไหม้
และโรคขอบใบแหง้

2556 2559

หอมนาคา
ไม่ไวต่อช่วงแสง 
มีกลิ่นหอม นุ่ม
คุณภาพหุงต้มดี 

ต้านทานโรคไหม้และ
โรคขอบใบแห้ง 

ทนน้้าท่วมฉับพลัน

2558

เขี ยวงู 8974
ไวต่อช่วงแสง เนื้อ
สัมผัสนุ่ม มีกลิ่น

หอม ต้านทานโรคไหม้
(GI จังหวัดเชียงราย)

2558

กข6-แม่โจ้ 2
ไม่ไวต่อช่วงแสง 

กลิ่นหอม เนือ้สมัผสันุ่ม 
ไม่ต้านทานโรคไหม้และ

โรคขอบใบแห้ง
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พื้นท่ีปลูกข้าว (ล้านไร)่

รวมทั้งประเทศ ข้าวเหนียว 

54  55  56  57  58  59  60  61  62ปี

18.40% 81.48%

0.12%

0.01%

เนื อที่เพาะปลูกข้าวเหนียวในประเทศไทย

ภาค เนื อที่เพาะปลูก 
(ไร)่

ผลผลิตรวม 
(กก.)

ข้าวเหนียวทั งประเทศ  14,336,713 5,478,096
เหนือ 2,638,038 1,416,622
ตะวันออกเฉียงเหนือ 11,681,281 4,055,048
กลาง 16,512 6,013
ใต้ 882 413

ปีเพาะปลูก 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562
รวมทั้งประเทศ 56.75 58.77 58.14 58.25 55.10 56.55 54.96 55.63 54.11
ข้าวเหนียว 18.34 17.81 17.70 17.48 15.61 15.56 14.83 14.57 14.34

ข้อมูล นาปี 2562

ท่ีมา: ส้านักงานเศรษฐกิจการเกษตร

32.3% 30.3% 30.5% 30% 28.3% 27.5% 27% 26.2% 26.5%
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ผลผลิต (ล้านตัน)

รวมทั้งประเทศ ข้าวเหนียว 

54  55  56  57  58  59  60  61  62ปี

ปีเพาะปลูก 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562
รวมทั้งประเทศ 25.87 27.23 27.09 26.27 24.31 25.24 24.93 25.18 24.06
ข้าวเหนียว 7.70 7.31 7.19 6.83 5.98 6.16 5.93 5.67 5.48

การส่งออก
9%

การบริโภค
86%

อุตสาหกรรม
1%

เมล็ดพันธุ์…

ความต้องการข้าว (Demand) ในปี 2562

การส่งออก 
(ล้านตัน)

การบริโภค 
(ล้านตัน)

อุตสาหกรรม 
(ล้านตัน)

เมล็ดพันธุ์ 
(ล้านตัน)

รวม 
(ล้านตัน)

0.62 5.97 0.11 0.28 6.97

ท่ีมา: กรมการข้าว/การค้าภายในท่ีมา: ส้านักงานเศรษฐกิจการเกษตร

ปริมาณผลผลิต และความต้องการข้าวเหนียว
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มูลค่ าการส่ งออกข้ าว เหนียว (ล้ านบาท )

43  44  45  46  47  48  49  50  51  52  53  54  55  56  57  58  59  60  61  62  63  64ปี
0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

มูลค่ าการส่ งออกข้ าว (ล้ านบาท )

43  44  45  46  47  48  49  50  51  52  53  54  55  56  57  58  59  60  61  62  63  64ปี

ปี 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554
ข้าว   65,556.59 70,095.16 70,004.22 75,776.13 108,328.33 92,993.72 98,179.00 119,215.43 203,219.08 172,207.65 168,193.06 193,842.53
ข้าวเหนียว  1,777.93 1,720.83 2,167.87 2,505.14 2,096.72 2,528.82 3,381.19 2,440.67 3,798.97 5,786.71 4,731.69 4,579.05

ปี 2555 2556 2557 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564
ข้าว   142,618.85 133,853.45 174,852.41 133,853.45 174,852.41 155,912.02 153,160.24 175,160.78 182,081.67 130,584.56 116,045.37 81,740.22
ข้าวเหนียว  3,000.02 3,608.52 3,731.08 3,608.52 3,731.08 3,209.29 4,122.84 4,457.10 3,894.03 2,585.08 4,185.12 2,251.49

ท่ีมา : ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส้านักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ โดยความร่วมมือจากกรมศุลกากร

มูลค่าการส่งออกข้าวของไทย
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4 จังหวัดน้าร่อง ปี 2565
ในพื นที่ปลูกข้าวเหนียว
ของประเทศไทย

ยกระดับเกษตรกรไทย ให้มีประสิทธิภาพสูง มาตรฐานสูง สร้างรายได้สูง เกิดความม่ันคงทางอาหาร

โครงการยกระดับรายได้และความเป็นอยู่ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวเหนียวด้วยเกษตรสมัยใหม่
บนเส้นทางสายวัฒนธรรมลุ่มน ้าโขง (BCG-Naga Belt Road)

NAGA : Nature and Aromatic Glutinous rice for Agro-culture 
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ปัญหาการขาดแคลนเมล็ดพันธุ์ข้าว

ขาดความรู้ใน
การผลิตเมล็ดพันธุ์

ได้เมล็ดพันธุ์ดีแล้ว 
ไม่น้าไปใช้ท้าพันธุ์ต่อ

การผลิตเมล็ดพันธุ์
ของทางราชการ 
ไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการ

เมล็ดพันธุ์ที่ได้
จากแหล่งผลิตอื่น 

คุณภาพต่้า 
ไม่น่าเชื่อถือ

การกระจายเมล็ด
พันธุ์ไม่ทั่วถึง

ขาดเมล็ดพันธุ์ตั งต้น
ที่มีคุณภาพดี

ปัญหาการขาดแคลน
เมล็ดพันธุ์ข้าว
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ต้นแบบการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวคณุภาพดี โดยเกษตรกรมีส่วนร่วม

คัดเลือกกลุ่มเกษตรกร
ผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว

ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านเทคโนโลยี
การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวคุณภาพดี

จัดท้าแปลงสาธิตตามรูปแบบการผลิตเมลด็พันธุ์
คุณภาพดีโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร

ตรวจแปลงผลิตเมล็ดพันธุ์
ตามหลักการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี

ส้าหรับผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว

ประชุมกลุ่มเพ่ือพัฒนารูปแบบ
การด้าเนินการผลิตเมล็ดพันธุ์

แบบเกษตรกรมีส่วนร่วม

สร้างเครือข่ายการผลิตเมล็ดพันธุ์ระหว่างชุมชน ประชาสัมพันธ์แหล่ง
ผลิตเมล็ดพันธุ์คุณภาพดี

ตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์
ข้าวท่ีเกษตรกรผลิตได้

12



ข้อดีของการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวโดยเกษตรกร

รายได้เพ่ิมขึ น ประหยัดค่าใช้จ่าย ผลผลิตเพิ่มขึ น

คุณภาพข้าวเปลือกดีขึ น เก็บเมล็ดพันธ์ุไว้ใช้เอง

แก้ปัญหาการขาดเมล็ดพันธ์ุ เกิดความม่ันใจในแหล่งผลิต

เพิ่มรายได้จากการจ้าหน่ายผลผลิตเป็น
เมล็ดพันธุ์แทนการจ้าหน่ายข้าวเปลือก

มีแหล่งผลิตเมล็ดพันธุ์ในชุมชน ท้าให้ประหยัด
ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปซื้อเมล็ดพันธุ์

ผลผลิตเพิ่มขึ้นจาก
ฤดูที่ผ่านมาเพิ่มขึ น 

10%

ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลน
เมล็ดพันธุ์ของชุมชนได้

มีแนวโน้มที่เกษตรกรจะเก็บเมล็ดพันธุ์
ของตนเองไว้ใช้ในฤดูถัดไปเพิ่มมากขึ้น 

ท้าให้ประหยัดค่าใช้จ่าย

คุณภาพของข้าวเปลือกดีขึ้น 
มีพันธุ์ปนลดลง

เกษตรกรที่ใช้เมล็ดพันธุ์ 
มีความเชื่อมั่นในแหล่งผลิต
เมล็ดพันธุ์ในชุมชนมากขึ้น
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สวทช. +

ถ่ายทอดเทคโนโลยี
การผลิตเมล็ดพันธุ์

ชุมชน
เข้มแข็ง
น้าร่อง

ชุมชนอื่น

ขยายผล

ชุมชนอื่น

ชุมชนอื่น

ชุมชนอ่ืน
ชุมชนอื่น

ชุมชนอื่น

ชุมชนอื่น
ชุมชนอื่น

ชุมชนอื่นชุมชนอื่นชุมชนอื่น

ชุมชนอื่น

ชุมชนอ่ืน

หน่วยงาน
ภาครัฐ

และเอกชน
+

มทร.
ล้านนา

การทดสอบและการขยายผลเมล็ดพันธุ์ข้าว
คุณภาพดีให้ชุมชน (Model ภาคเหนือ)

14



สวทช. +

ชุมชน
เข้มแข็ง
น้าร่อง

ชุมชนอืน่

ขยายผล

ชุมชนอืน่
ชุมชนอืน่ ชุมชนอืน่

ชุมชนอื่น

หน่วยงาน
ภาครัฐ

และเอกชน

มทร.
ล้านนา +

ถ่ายทอดเทคโนโลยี
การผลิตเมล็ดพันธุ์

ชุมชน
เข้มแข็ง
น้าร่อง

ชุมชน
เข้มแข็ง
น้าร่อง

ชุมชนอืน่
ชุมชนอืน่

ชุมชนอืน่

ชุมชนอื่น

ชุมชนอื่น

ชุมชนอื่น

ชุมชนอื่น ชุมชนอื่น

ชุมชนอ่ืน

ชุมชนอื่น

ชุมชนอ่ืน

ชุมชนอื่น

ชุมชนอ่ืน
ชุมชนอื่น

ชุมชนอื่น

ชุมชนอื่น

ชุมชนอื่น

การทดสอบและการขยายผลเมล็ดพันธุ์ข้าวคุณภาพดีให้ชุมชน
(Model ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)
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การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้เอง (พันธุ์ดี-พันรวง)
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วิสาหกิจชุมชนผลิตเมล็ดพนัธุ์ข้าว ต.ฝายแก้ว อ.ภูเพียง จ.น่าน

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล้าปาง ร่วมมือกับ สวทช. ส้านักงานเกษตรอ้าเภอภูเพียง ส้านักงานเกษตรอ้าเภอเชียงกลาง ศูนย์การเรียนรู้โจ้โก้ 
และมูลนิธิฮักเมืองน่าน 
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เกษตรอ้าเภอ ประธานศูนย์ข้าวชุมชน เกษตรต้าบล

ต้านทานโรค ขาย
เมล็ดพันธุ์ได้ราคาดี

ศูนย์ข้าวชุมชน ต.โคกก่อง อ.เมือง จ.บึงกาฬ
(ส้านักงานเกษตรอ้าเภอเมือง จ.บึงกาฬ)

สวทช. ร่วมมือกับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล้าปาง และส้านักงานเกษตรอ้าเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ
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วิสาหกิจชุมชนพานเพื่อนเกษตร
ต.เมืองพาน อ.พาน จ.เชียงราย
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เส้นทางสู่ผลกระทบของโครงการวิจัยและพัฒนาพันธุ์ข้าว กข6 ต้านทานโรคไหม้

ท่ีมา : รศ.ดร.สุวรรณา ประณีตวตกุล คณะเศรษฐศาสตร์ ม.เกษตรศาสตร์ 
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กข6 ต้านทานโรคไหม้

ข้าว กข6 ต้านทานโรคไหม้
NPV2561 = 150 ล้านบาท
BCR = 8
IRR = 90%

NPV มูลค่าผลประโยชน์ปัจจุบันสุทธิของโครงการ
BCR อัตราส่วนผลประโยชน์ต่อต้นทุน
IRR อัตราผลตอบแทนภายใน

สรุปการประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจงานวิจัยด้านการปรับปรุงพันธุ์ข้าว

Inputs Process Outputs Outcomes Impact

ปีเร ิม่ตน้การขยายผลและการใชป้ระโยชนพ์นัธุข์า้วแตล่ะสายพนัธุภ์ายใตง้านวจิยัขา้วสสวชช.

ท่ีมา : รศ.ดร.สุวรรณา ประณีตวตกุล คณะเศรษฐศาสตร์ ม.เกษตรศาสตร์ 
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ขอบคุณค่ะ
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