
 

 
สรุปการสัมมนา  
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การจัดสัมมนาเรื่อง “Microbiomes เทคโนโลยีเพ่ือความเขาใจกลไกการทํางานของสิ่งมีชีวิต และการประยุกตใช” นี้ มี
วัตถุประสงค เพ่ือนําเสนอความกาวหนาของงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับไมโครไบโอม สรางเครือขายการศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวของกับไมโคร
ไบโอม ใหเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูล และประสบการณวิจัย อันจะนําไปสูการทํางานรวมกัน และผลักดันใหเกิดการใชเทคโนโลยีตอบ
โจทยความตองการของอุตสาหกรรมในอนาคต การสัมมนามีการนําเสนอและแลกเปลี่ยนแนวคิดท่ีหลากหลาย มีสรุปใจความสําคัญ
ท้ังในเรื่องของทิศทางงานวิจัย และการประยุกตใชประโยชน ดังนี้  

นิยามของคําวา ไมโครไบโอม และทิศทางการวิจัยที่เกี่ยวของ  

• ไมโครไบโอม หมายถึงสารพันธุกรรม และ/หรือเมตาจีโนมของไมโครไบโอตา ซ่ึงก็คือ การศึกษาจําแนกชนิดของกลุม
จุลินทรียท้ังหมดในสภาวะแวดลอมหนึ่ง ท้ังแบคทีเรีย อารเคีย รา หรือไวรัส ท้ังท่ีสามารถเพาะเลี้ยงได และไมสามารถ
เพาะเลี้ยงได  

• ท่ีผานมาการศึกษาดานจุลินทรียมุงเนนการระบุชนิดและความแตกตางของจุลินทรียท่ีพบในสิ่งมีชีวิต ท้ังคน สัตว พืช
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม โดยใชเทคนิค Culture dependent analysis หรือการเพาะเลี้ยงเชื้อจุลินทรียบนอาหารเลี้ยง
เชื้อเปนหลัก ซ่ึงครอบคลุมจุลินทรียไดเพียง 1% ปจจุบันเทคโนโลยีมีความกาวหนา ทําใหครอบคลุมการคนพบจุลินทรียใน 
99% ท่ีเหลือได ตัวอยางเทคนิคท่ีใช ไดแก เทคนิค 16S rRNA จําแนกชนิดแบคทีเรีย เทคนิค ITS-PCR จําแนกชนิดรา 
และ metagenomics การหาลําดับเบสของยีนจุลินทรียท้ังหมดในสิ่งแวดลอม เทคโนโลยีสําคัญคือ Next-Generation 
Sequencing (NGS) รวมกับเทคโนโลยีชีวสารสนเทศท่ีมีประสิทธิภาพและรวดเร็วในการวิเคราะหขอมูล  

• ทิศทางงานวิจัยไมโครไบโอมท่ีจะนําไปสูการใชประโยชนในปจจุบัน มุงไปสูความเขาใจในกลไกการทํางานและปฏิสัมพันธ
ของกลุมจุลินทรียกับสิ่งแวดลอม หรือสิ่งมีชีวิตเจาบาน (correlation) และคนหาเหตุและผลท่ีเกิดขึ้น (cause and 
effect) จากปฏิสัมพันธดังกลาว โดยมีเปาหมายเพ่ือตอบโจทยการประยุกตใช หรือสรางสภาวะแวดลอมท่ีเหมาะสมเพ่ือให
จุลินทรียผลิตสิ่งท่ีตองการ หรือสรางเครื่องมือเพ่ือการทํานายหรือระบุโอกาสการเกิดสิ่งท่ีไมพึงปรารถนา ตัวอยาง
เทคโนโลยีท่ีใช ไดแก genomics และ transcriptomics เพ่ือคนหาและศึกษาการแสดงออกของยีน proteomics และ 
metabolomics เพ่ือเขาใจการทํางานของยีนในระดับโปรตีน และสารเมตาโบไลทหรือสารชีวภาพสําคัญท่ีกลุมจุลินทรีย
ผลิตขึ้น  

• นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยท่ีมุงพัฒนาเกณฑมาตรฐานสําหรับการวิจัยไมโครไบโอม ตั้งแตการเก็บตัวอยาง การวิเคราะห และ
การจัดทํา/แปลผลขอมูลท่ีได เพ่ือใหผลการศึกษาวิจัยไมโครไบโอมมีมาตรฐานและคุณภาพเดียวกันท่ัวโลก สามารถ
นําไปใชศึกษาวิจัยตอยอดและใชประโยชนไดถูกตองสมบูรณ  

 
ตัวอยางความกาวหนาของงานวิจัยที่ใชองคความรูดานไมโครไบโอมตอบโจทยความตองการ  

• ดานส่ิงแวดลอม มีการศึกษาไมโครไบโอตาในน้ําทะเล และสภาวะปะการังฟอกขาว (coral bleaching) การศึกษาความ
หลากหลายของแบคทีเรียในพ้ืนท่ีประสบภัยพิบัติสึนามิ ในสภาพพ้ืนดินเสื่อมโทรม และการศึกษาพ้ืนท่ีเกษตรกรรม ซ่ึงการ
พบกลุมจุลินทรียหรือจุลินทรียสําคัญท่ีมีผลตอสุขภาพท่ีดี การทนตอโรคและทนตอสภาวะเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมนั้นๆ 
จะเปนประโยชนสําหรับการพัฒนาแหลงอาหารในทะเล การปรับพ้ืนดินใหกลับอุดมสมบูรณ หรือการพัฒนาปุยเกษตร
อินทรียสําหรับภาคการเกษตรท่ีย่ังยืนตอไป  

• ดานสุขภาพและการแพทย การวิจัยไมโครไบโอมในมนุษยมีความกาวหนาอยางรวดเร็ว ตัวอยางโครงการท่ีเกิดขึ้น เชน 
โครงการ The human microbiome project (NIH สหรัฐอเมริกา) โครงการ metagenomics of the human 
intestinal tract (ยุโรป) ท่ีศึกษาจําแนกและวิเคราะหบทบาทหนาท่ีของจุลินทรียในรางกายมนุษย ซ่ึงพบความแตกตาง
ของไมโครไบโอตาระหวางประชากร 2 ทวีป ซ่ึงนอกจากยีน/พันธุกรรมแลว ยังมีปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับการกําหนด
รูปแบบ (pattern) ไมโครไบโอตาท่ีแตกตางกันของมนุษย ไดแก วิธีการคลอด ทารกคลอดธรรมชาติจะมีไมโครไบโอตาท่ี
แตกตางจากทารกผาคลอด ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอสุขภาพในระยะยาวเม่ือเติบโตขึ้น มีงานวิจัยท่ีแสดงใหเห็นถึงผลของ
อาหารท่ีมีบทบาทตอการเปลี่ยนแปลงไมโครไบโอตาในลําไส สงผลตอการเปลี่ยนแปลงการทํางานของรางกาย สุขภาพและ



 

 
การเปนโรคของมนุษย แทบจะกลาวไดวาไมโครไบโอมเกี่ยวของกับการทํางานในรางกายทุกสวนของมนุษย ซ่ึงนํามาสูการ
วิจัยและพัฒนาจุลินทรียเสริมสุขภาพ (probiotic)  

• ดานการเกษตร ไมโครไบตามีบทบาทสําคัญตอสุขภาพของสัตวและพืช ในสุกรมีการจําแนกหาเชื้อจุลินทรียสําคัญท่ีมี
บทบาทตอการเจริญเติบโต ภูมิคุมกัน และการตานทานโรคในสุกร โดยมุงหวังท่ีจะใชทดแทนยาปฏิชีวนะไดอยางย่ังยืนใน
อนาคต การศึกษาไมโครไบโอมของพืชก็เปนไปในทางทิศทางเดียวกัน มีการจําแนกหาแบคทีเรียสําคัญจากขอมูลไมโคร
ไบโอตาแลวนํากลับไปใชกับพืชนั้น พบวาจุลินทรียเหลานั้นสามารถชวยใหพืชมีการเจริญเติบโต การทนทานตอโรคและทน
ตอสภาวะแวดลอมท่ีไมเหมาะสมไดดีมากขึ้น นอกจากนี้ ไมโครไบโอมยังเปนแหลงคนพบสารชนิดใหมๆ ท่ีเกิดขึ้นจากการ
ปฏิสัมพันธกันของกลุมจุลินทรีย เกิดเปนผลิตภัณฑจุลินทรียท่ีสามารถนําไปใชการเกษตรได  

• ดานอุตสาหกรรม ไมโครไบโอมมีประโยชนตอภาคอุตสาหกรรมของประเทศ หองปฏิบัติการเทคโนโลยีเอนไซม          
ศูนยไบโอเทค ไดดําเนินการศึกษาวิจัยไมโครไบโอมเพ่ือการพัฒนาเอนไซมแบบครบวงจร ตั้งแตกระบวนการเก็บรวบรวม
เอนไซม จากคลังจุลินทรียของศูนยไบโอเทค (TBRC : Thailand Bioresource Research Center) และจากขอมูล 
metagenome ของกลุมจุลินทรียจากสิ่งแวดลอมแหลงตางๆ ไดแก ไมโครไบโอมของปาพรุเขตรอนและกองชานออยใน
โรงงานน้ําตาล เพ่ือหาเอนไซมยอยเซลลูโลสท่ีดี ไมโครไบโอมในกระเปาะของพืชกินแมลง เพ่ือหาเอนไซมท่ีทํางานไดดี     
ในภาวะท่ีเปนกรด ไมโครไบโอมในกระเพาะวัวและลําไสปลวก เพ่ือหาเอนไซมยอยเซลลูโลสในสภาวะท่ีไมมีอากาศ เม่ือได
จุลินทรียท่ีผลิตเอนไซมตามลักษณะตองการแลว กระบวนการตอไปจะเปนกระบวนการขยายขนาดการผลิตเอนไซม และ
การทํา formulation เพ่ือตอบโจทยภาคอุตสาหกรรม โดยมีความรวมมือวิจัยกับภาคเอกชน 4 กลุม ไดแก อุตสาหกรรม
อาหารและอาหารสัตว อุตสาหกรรมเชื้อเพลิง อุตสาหกรรมกระดาษและสิ่งทอ และอุตสาหกรรมเครื่องสําอางค ตัวอยาง
ความสําเร็จจากการศึกษา metagenomics ของกระเพาะปลวก ทําใหพบเชื้อจุลินทรียและยีนท่ีกําหนดการสรางเอนไซม
ไซลาเนสภายใตสภาวะท่ีเปนดางสูงได ปจจุบันไดพัฒนาเปนเอนไซมตนแบบ ENZ-Bleach ท่ีนําไปชวยลดปริมาณการใช
สารคลอรีนท่ีกอมลภาวะใหกับสิ่งแวดลอมในอุตสาหกรรมเย่ือกระดาษลงไดประมาณ 30% นอกจากนี้ ไดตอยอดโดยอาศัย
เทคนิควิศวกรรมโปรตีน ทําใหโครงสรางของเอนไซมแข็งแรงข้ึน เพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานในสภาวะท่ีเปนดางและทน
ความรอนสูงในอุตสาหกรรมไดตอไป 

 
โดยสรุปแลว องคความรูท่ีไดจากการศึกษาไมโครไบโอมเปนตนทางท่ีนํามาสูการใชประโยชนไดอยางมีประสิทธิภาพและ

ย่ังยืน ความเขาใจการอยูรวมกันของกลุมจุลินทรียกับเซลลเจาภาพ และ/หรือสิ่งแวดลอม นําไปสูความสามารถในการออกแบบ เพ่ือ
ปรับเปลี่ยน และควบคุมใหจุลินทรียมีคุณสมบัติ หรือเปนแหลงผลิตสารชีวภาพท่ีหลากหลายอุตสาหกรรมตองการ และเม่ือมีการ
ขยายขนาดการผลิตในระดับกึ่งอุตสาหกรรม และอุตสาหกรรมแลว องคความรูเหลานี้จะกลายเปนแหลงสรางรายไดใหกับประเทศได
อยางย่ังยืน   
 
ภาพบรรยากาศในงาน 
 

 


