
สรปุการเสวนาเรื่อง คนเก่งคนดี บ่มเพาะถกูท่ี สรา้งคนคุณภาพดี
วันพฤหัสบดีท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๐ เวลา ๑๓.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. 

ห้องออดิทอเรยีม บ้านวิทยาศาสตรส์ิรินธร อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย
------------------------------------------------------------

      เดก็และเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษเป็นทรัพยากรบุคคล
ท่ีสำาคัญ เด็กและเยาวชนกลุ่มนี้หากไดรั้บการส่งเสริมอย่างเต็มท่ี
และถูกวิธี เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะสร้างคุณประโยชน์ให้แก่
ประเทศชาติ การเสวนาในคร้ังนี้เพื่อแลกเปล่ียนมุมมองและ
ประสบการณ์ของวิทยากรรวม ๖  ท่าน ท่ีมีต่อการบ่มเพาะผู้มี
ความสามารถพิเศษในหลากหลายสาขาท้ังวิทยาศาสตร์ ดนตรี 
ศิลปะ และกีฬา โดยมี รศ.ดร.อุุดมศลลป์  ป์่นนสุข คณะวิทยาศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นผู้ดำาเนินรายการ

 คุณจีระพันธ์ กลุเพชรจลระ ผู้ปกครอง “น้องเอ็มซี” เยาวชนในโครงการ JSTP ให้มุมมองการเล้ียงลูกไว้ว่า 
ครอบครัว พ่อและแม่มีบทบาทสำาคญัอย่างมากในการค้นหา สนับสนุน และบ่มเพาะ ในมุมมอง
ของผู้ปกครองท่ีมีลูกเป็นเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ คุณพ่อส่งเสริมลูกโดยการสังเกต ให้เล่น
และสนุกกับส่ิงท่ีสนใจ อาทิ ให้ร้ือพัดลม โทรทัศน์เก่าเพื่อดโูครงสร้างและชิ้นส่วนภายใน จาก
ความสนใจดังกล่าวคุณพ่อสนับสนุนให้เอ็มซีเรียนอิเล็กทรอนิกส์เพิ่มเติมท่ีวิทยาลัย เทคนิค
พิจิตร พาไปชมงาน เช่น สัปดาห์วิทยาศาสตร์ฯ งานแสดงด้านนวัตกรรม พิพิธภัณฑ์
วิทยาศาสตร์ จนเอ็มซีโตขึ้นเร่ิมพัฒนาชิ้นงาน เป็นนักประดษิฐ์ตัวน้อย ส่งผลงานเขา้ประกวด
จนได้รับรางวัลจากเวทีต่างๆ ไดรั้บรางวัลนักเรียนพระราชทาน คุณพ่อให้ขอ้คิดไว้ คือ “ต้องอยู่
กับลูก สนับสนุน และอดทน เน้นการเล้ียงลูกให้เป็นเดก็ดีก่อนท่ีจะเป็นเด็กเก่ง ส่ิงหนึ่งท่ีขาดไม่

ได้ คืออ การสนับสนุนจากคืุณแม่” 

 อุาจารย์เฉลลมพร พงศ์ธีระวรรณ โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา ครูรางวัลสมเดจ็เจ้าฟ้าามหาจักรี ประจำาป๒ ๒๕๕๘ 
อาจารย์ให้มุมมองว่า ความมีอัจฉริยภาพนั้นสร้างได้ ไม่จำาเป็นต้องมีมาแต่กำาเนดิ อัจฉริยภาพ
เกิดจากการความชอบในส่ิงใดส่ิงหนึ่งจนนำามาสู่การฝึกกฝึนส่ิงนั้นจนเกิดความชำานาญ ส่ิงสำาคัญท่ี
มีผลต่อการพัฒนาเดก็ คือ การปลุกเร้า สร้างแรงบันดาลใจด้วยวิธีการต่างๆ ฝึกกให้คดิ สร้าง
จินตนาการ ปลุกเร้าพลังท่ีมีอยู่ ใช้รุ่นพี่ท่ีประสบความสำาเร็จมาช่วยสร้างแรงบันดาลใจ จาก
ประสบการณ์ของอาจารย์ในการเป็นท่ีปรึกษาโครงงานวิทยาศาสตร์ อาจารย์เร่ิมจากความสนใจ
ของเด็ก หลังจากนั้นจะเป็นกระบวนการบ่มเพาะ ฝึกกฝึนให้แสดงศักยภาพอย่างเต็มท่ี รวมท้ัง
การพาไปสถานท่ีต่างๆ เพื่อหาแรงบันดาลใจท่ีจะศึกษาค้นคว้าเพิ่มเตมิ นอกจากนี้ผู้ปกครองมี
ส่วนสำาคัญอย่างมากในการส่งเสริมสนับสนุนเด็กร่วมกับโรงเรียน เพื่อบ่มเพาะให้เป็นเด็กดแีละ
เดก็เก่งอย่างเต็มศกัยภาพ และเติบโตไปเป็นคนดีและเก่งในทุกสายอาชีพ

คุณภัททพล เงลนศรีสุข ผู้อำานวยการโรงเรียนแบดมินตันบ้านทองหยอด ให้มุมมองว่า กีฬาเป็นพื้นฐานท่ีทำาให้
ร่างกายแข็งแรง เดก็ท่ีเรียนดีส่วนหนึ่งจะเก่งด้านกีฬา เด็กกลุ่มนี้มีวินัย แบ่งเวลาได้ด ีในช่วงแรกครอบครัวจำาเป็นต้องให้
โอกาส สนับสนุนเงินทุนและเป็นแรงผลักดัน หลังจากนั้นเมื่อพัฒนาฝึ๒มือให้ดขีึ้นจะมีคนนอกเข้ามาสนับสนุนต่อ แต่ส่ิง



สำาคัญหลังจากนั้น คือ การดแูลหลังจากมีชื่อเสียงแล้ว การรับมือกับส่ิงเร้าและผลประโยชน์ตา่งๆ ท่ีเข้ามา ต้องมีวินัย และ
ฉลาดในการจัดการ เด็กท่ีเล่นกีฬาได้ดไีม่เพียงแต่มีร่างกายแข็งแรงเท่านั้น แต่ยังมีปฏิภาณไหวพริบท่ีดี การเล่นกีฬานั้นใช้
ท้ังกำาลังและสติปญญญา

อุาจารย์สังคม ทอุงมี ประธานบริหารศูนย์ศิลป์สิรินธร ให้มุมมองว่า ศิลปะไม่จำาเป็นต้องเรียนในห้อง (ส่ีเหล่ียม) 
ศิลปะเป็นพื้นฐานของการศึกษา ช่วยปลูกฝึญงสุนทรียภาพ เป็นเร่ืองของความสุข ช่วยบ่มเพาะความงามในจิตใจ หากมี
จิตใจท่ีงดงาม ส่ิงท่ีแสดงออกมาย่อมงดงาม แต่ส่ิงท่ียากสำาหรับการพัฒนาเด็กในด้านดังกล่าวคือ ทัศนคตขิองสังคม/ผู้
ปกครองท่ีมีต่อศิลปะ (รวมถึงดนตรี) ทำาให้การส่งเสริมเด็กด้านนี้มักถูกตอ่ต้านและขาดการสนับสนุน อาจารย์กล่าวย้ำาว่า 
“พรสวรรคื์สร้างได ้แตส่ิ่งท่ีมากไปกว่านั้น คืออ พรแสวง สิบเหรียญทองโลกยังไม่เท่ากับการเป็นคืนดี หากเก่งแล้วดีด้วย 

ถออว่าสุดยอด” แนวคิดของศูนย์ศิลป์สิรินธรเกิดขึ้นในป๒ 2537 เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้สำาหรับเดก็
และเยาวชน ปญจจุบันมีการจัดกิจกรรมค่ายพัฒนาผู้มีความสามารถพิเศษด้านทัศนศิลป์ โดยมี
ศิลปินแห่งชาติร่วมเป็นวิทยากร

รอุงศาสตราจารย์ ดร.สกุรี เจรลญสุข คณบดวิีทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัย มหิดล ให้แง่
คดิท่ีน่าสนใจว่า “การสร้างคืนดีตอ้งสร้างตั้งแตเ่ดก็ เด็กอยู่ในส่ิงแวดล้อมอย่างไร เด็กก็จะเป็น
อย่างนั้น คืรูต้องเก่ง เด็กจึงจะเก่งได ้การฝึกฝนนำาไปสู่คืวามสำาเร็จได้” ท่ีวิทยาลัย
ดริุยางคศิลป์มีกฎ ๓ ขอ้สำาหรับนักเรียนท่ีมาเรียน คือ discipline, respect, on time 
การสร้างสรรค์งานงานศิลปะหรือดนตรีนั้น ส่ิงท่ีทำาให้แตกต่างคือ “รสนิยม” การได้พบกับคน

เก่งระดบัโลกจะทำาให้เราไปไดไ้กล ได้เรียนรู้วัฒนธรรมท่ีอยู่กับโลก ต้องเรียนรู้หลายภาษาท้ังภาษาทำามาหากิน ภาษา
ทางการ (เช่น ภาษาอังกฤษ) ภาษาเทคโนโลยี และภาษารสนิยม

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วสนุันท์ ชุ่มเช้ือุ สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิด กล่าวว่าเซลล์สมองพัฒนาตั้งแตใ่นครรภแ์ละพัฒนาสูงสุดในช่วง 
๖  ป๒แรก เซลล์สมองจะพัฒนาต่อได้หากได้รับการส่งเสริม ความฉลาดไมไ่ด้อยู่ท่ีรอยหยักสมอง 
แต่อยู่ท่ีจำานวนและการเชื่อมต่อของเซลล์สมอง เมื่อคนเราชอบส่ิงใดก็จะทำาส่ิงท่ีนั้นเป็นประจำา 
นั่นคือการฝึกกสมองในส่วนท่ีเกี่ยวกับการกระทำา ช่วยให้สมองส่วนนั้นมีพัฒนาการและเพิ่ม
จำานวนเซลล์มากขึ้น มีงานวิจัยเร่ืองการเปล่ียนแปลงของสมองกับการเล่นดนตรี พบว่า ขณะท่ี
เล่นดนตรีสมองส่วนท่ีควบคุมการหล่ังสารโดปามีน (Dopamine) จะทำางานมากขึ้น สารดัง
กล่าวทำาให้รู้สึกพึงพอใจ และมีสมาธิจดจ่อ ซึ่งเป็นกลไกสำาคัญสำาหรับการเรียนรู้
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