
บทเรียนการรับมือโรคอุบติัใหม่จากอดีตถึงปัจจุบนั 

น.พ. ค านวณ อึง้ชศูกัดิ์ 

ท่ีปรึกษากรมควบคมุโรค 



วถีิแห่งปราชญ ์
คนโง่  โทษคนอ่ืน 

คนฉลาด ทบทวนตนเอง 

คนโง่  ยอมจ านนต่อปัญหา 

คนฉลาด  ใชทุ้กโอกาสในการแกปั้ญหา 



ประเด็นชวนคิด 

• โรคอบุตัิใหม่ท่ีไทยเผชิญในอดีตและในอนาคต 

• บทเรียนส าคญัของแต่ละเหตกุารณ์ 
• สรุปส่ิงท่ีต้องไม่หยดุในการพฒันา 

 



โรคอุบัติใหม่ส าคัญท่ีพบในไทย นับแต่เร่ิมปี ๒๐๐๐  

• 2003: SARS 

• 2005: Avian Influenza  (H5N1) 

• 2009: Pandemic Influenza  

• 2015: MERS-CoV 

 

 



บทเรียนส าคัญจาก SARS 2003 

• การควบคุมโรคแบบ Conventional 
– ไม่มียา + ไม่มี Lab ตรวจพิศจูน์ 
– แยกรักษา 
– การตดิตามผู้สัมผัส 

• Political lead VS Technical Lead 
– Thermoscan 

• International collaboration 
– IHR 2005 
– Sense of common threats in the ASEAN region  
 เกิด ASEAN+3 EIDs program 

• ก่อตัง้ Surveillance and Rapid Response Team (SRRT) ในไทย 



บทเรียนจาก Avian Influenza (H5N1) 

• Political lead (ความโปร่งใสของข้อมูล) 
• มาตรการควบคุมโรคทีต้่นตอ  สตัวปี์กพืน้บ้าน  ขึน้กบัการชดเชยทางเศรษฐกิจ 
• Conflict between Animal Health VS Human Health ในการ

ระบาดรอบแรก 
• บทบาทของห้องปฎบิัตกิารในการยนืยนัผล   VS การใช้ 3 evidences  

(Clinic + Labs + Epidemiology) 
• SRRT ช่วยการสอบสวน  ติดตามผู้สมัผสั จนครบก าหนด 

• การเก็บตวัอย่างจากศพ เพื่อยืนยนัสาเหตุ 
• การเร่ิมวางแผน stock ยา Antiviral เพื่อท า Pre-emptive measure 

• Modeling  ขนาดของปัญหา 
 
 





บทเรียนจาก Pandemic Influenza 

• การตัง้ช่ือ  ไข้หวดัใหญ่สายพันธ์ใหม่ ๒๐๐๙ แทนท่ีจะเป็น ไข้หวดัหม ู
• ฟอร์มดีก่อนชก  ยกหน่ึงโกลาหล  วิกฤตตอนกลาง  ประคองตวัจนรอด   
• อย่าฝากความหวงัไว้กบั Thermoscan ท่ีด่าน 
• การส่งตรวจทางห้องปฎิบตัิการ: จากเพ่ือวินิจฉยั เป็น เพ่ือควบคมุ และวิจยั 
• Containment VS Mitigation strategies 
• ความเร็วของการท า treatment guideline 
• Special setting : โรงพยาบาล  เรือนจ า ค่ายทหาร วดั 
• การส่ือสารความเส่ียง 
• ความเป็นเอกภาพของการตอบโต้ Emergency Management 



Surveillance 

Note ใชม้าตราส่วน Log 

Why did it fail  ? 
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grade10-12 grade7-9 grade4-6 grade1-3

Events of outbreak of H1N1 pdm in a private school, 

Bangkok, June 2009 
ราย 

Total attack rate of  50% among 5000 students 

Notified 

2nd wave 

3 rd wave of 
outbreak 

  

School 
closure 1 
wk 

4th wave 



Investigation 

Community outbreak Hospital outbreak 



Communication 

Tele-communication Media, public, inside 



Infected 
31,500,000 

Deaths     
1,260 

Severe cases 
157,000 

Seeking care 
3,150,000 

Symptomatic 
15,750,000 

Asymptomatic 
15,750,000 

 

Estimated health impacts from 
the first wave of influenza A 
(H1N1) outbreak in Thailand, 

provided no intervention    

27 กค 2552 

Assumptions: 

• R0 = 2 

• Symptomatic: 50%    of 
total infections 

• Seeking medical care: 
20% of symptomatic 
infections 

• Severe cases:  1.0% of 
symptomatic infections  

• Deaths: 80/million 
symptomatic infections 



บทเรียนจาก MERS-CoV 

• Policy on medical hub VS imported case 

• ความเร็วและประโยชน์ของเครือข่ายทางห้อง  Lab 

• Mobile technology in contact follow-up VS 
quaranteen 

 



สรุป 

9 อย่างทีต้่องพฒันาต่อเน่ืองในการจดัการ EIDs 
– Surveillance for “Early Warning and Response” (เฝ้าระวังเพื่อควบคมุ

ให้เร็ว)  
– Risk assessment (รู้เขา รู้เรา)  
– Risk communication  (เปลี่ยนข่าวร้ายให้เป็นข่าวด)ี 
– Laboratory network (ห้องปฎิบตักิารเพื่อวินิจฉัยในตอนแรกตอ่ด้วยเพื่อควบคมุ) 
– Clinician network ( การรักษาคอืการควบคมุด้วย) 
– Hospital infection control ( ปกป้องโรงพยาบาลไว้  ไม่ให้ประชาขวัญเสีย)) 
– Human-Animal cross-sectoral  ( ควบคมุโรคในสัตว์เพื่อป้องกันคน) 
– International cooperation ( ยากแตม่ีประโยชน์) 
– Technical for policy guidance ( นโยบายบนฐานวิชาการ 

 

 



บทเรียนคืออะไร 

• เกิดปัญหา   เรียนรู้ให้เกิดการพฒันา   

• การพฒันา  น าไปสู่การเตรียมความพร้อม 
• การเตรียมความพร้อม  ลดขนาดปัญหา 




