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“ระบบผลติเปียกสลบัแห้ง แกล้งข้าว” โดย ชาวนาวนัหยุด 

  บทความ  และภาพโดย     สุภชยั ปิติวฒิุ  เศรษฐศาสตร์บณัฑิต ธรรมศาสตร์/  มนุษยเ์งินเดือนวนัธรรมดา ชาวนาวนัหยดุ  
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ขา้วเดง้, ลดตน้ทุน ,เพ่ิมคุณภาพผลผลิต,ลดการใชน้ ้ าท านา ,ป้องกนัเพล้ียกระโดดสีน ้ าตาล,ศกัยภาพตน้ขา้ว ศกัยภาพชาวนา 

“ศักยภาพต้นข้าว ศักยภาพชาวนา” 

“ถา้คนมีสุขภาพท่ีเเขง็แรง (ดว้ยอาหาร อากาศ ออกก าลงักาย อารมณ์) ก็ไม่ตอ้งไปหาหมอ ไม่ตอ้งกินยา กินวติามิน อาหารเสริมส้ินเปลือง

ค่าใชจ่้าย” 

“ตน้ขา้วก็เช่นกนั ตน้ขา้วสามารถแขง็แรงไดด้ว้ยศกัยภาพตามธรรมชาติ โดยการปรับปรุงบ ารุงดินดีดว้ยอินทรียว์ตัถุ ระยะปลูกห่างเหมาะสม 

อากาศถ่ายเท แสงเเดด ทัว่ถึงโคน ระบบน ้ า (เปียกสลบัเเหง้ แกลง้ขา้ว) ตน้ขา้วก็จะกระชบัผนงัเซลลแ์ขง็แรง กระตุน้การออกราก  เพ่ิมพ้ืนท่ีการ

หาอาหาร แตกกอ ดูแลตวัเอง ไดต้ามศกัยภาพ และสร้างผลผลิตไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 

                จุดเร่ิมตน้อาชีพชาวนา  ของชาวนาไทยส่วนใหญ่ คือ เป็นมาโดยก าเนิด ดว้ยการสืบทอดต่อจากบรรพบุรุษ ปู่ยา่ ตายาย  ท่ีไดม้าพร้อม

กบั มรดกตกทอด ไม่วา่จะเป็น ท่ีดิน แปลงนา เคร่ืองไม ้เคร่ืองมือ ค าสอน ตวัอยา่ง ภูมิปัญญา ประสบการณ์ ท่ีถูกถ่ายทอด มาจากรุ่น สู่รุ่น   แต่

ดว้ยเง่ือนไข ทางสงัคม เศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป ผูสื้บทอดอาชีพ ชาวนา รุ่นลูก รุ่นหลาน เร่ิมลดนอ้ยถอยลง (สวนทางกบัอาย ุท่ีเพ่ิมมากข้ึน

ของชาวนาเตม็เวลาตวัจริง) หนัหนา้เขา้สู่เมืองใหญ่ ใชชี้วติ ในฐานะของผูข้ายแรงงาน เป็นมนุษยเ์งินเดือน และกลายเป็นผูบ้ริโภคเตม็ตวั  เม่ือ

คนผลิตอาหาร คนปลูกขา้ว ใหช้าวไทย และชาวโลกกิน เร่ิมลดนอ้ยถอยลง ในขณะท่ี ประชากร โลก เพ่ิมข้ึน แตะระดบั 7,000 ลา้นคน ซ่ึงส่วน

ใหญ่บริโภคขา้วเป็นอาหารหลกั  ประกอบกบัสถานการณ์ความเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ “ภาวะโลกร้อน ” ท าใหมี้ความยากล าบากในการ

ท านาปลูกขา้ว มากยิง่ข้ึน  เพราะ ขา้ว ไดช่ื้อวา่เป็นพืชท่ี ใช ้“น ้ า” จ านวนมากในกระบวนการผลิต ตามความเช่ือเดิมๆ ... แลว้ ถา้ “ภาวะโลก

ร้อน” ท าให ้ปริมาณ “น ้ า” ไม่แน่นอน น ้ ามีนอ้ยลงอยา่งมาก  ยอ่มส่งผลต่อการ ปลูกขา้ว และผลผลิตขา้วต่อไร่  อยา่งแน่นอนท่ีสุด รวมไปถึงวถีิ

ชีวติ วฒันธรรมชุมชน ยอ่มเกิดการแยง่ชิงทรัพยากร “น ้ า” เพ่ือการเพาะปลูกขา้ว ท าลายส้ินซ่ึงความสามคัคี  และการด ารงอยูข่องชุมชน ถา้ยงัคง 

ใชรู้ปแบบการเพาะปลูกขา้ว แบบเดิมๆ   

"ระบบผลติเปียกสลบัแห้ง แกล้งข้าว” ซ่ึงกค็ือการควบคุมระดับน า้ในแปลงนา+ผสมผสานเทคโนโลย ีทีท่ าได้ด้วยตัวเอง" 

ส่ิงท่ีตอ้งท าความเขา้ใจ เบ้ืองตน้ กบัระบบน้ีก็คือ  

1.ขา้วไม่ใช่พืชน ้ า แต่เป็นพืชทนน ้ าขงั ความสามารถในการแตกกอ การเพ่ิมผลผลิต ลดลง ถา้แช่น ้ าตลอดเวลา 

2.การแช่น ้ าไวใ้นแปลงนาวตัถุประสงคห์ลกัเพ่ือป้องกนัวชัพืช   

-.แช่น ้ าในแปลงนาตลอดเวลา ท าใหต้น้ขา้วอ่อนแอ ข้ีโรค ไม่แตกกอ มีปัญหานาหล่ม เคร่ืองจกัรเสียหาย จากการท านาต่อเน่ือง ไม่มีการพกันา 

มีการหมกัในแปลงนาต่อเน่ือง จุลินทรียไ์ม่สามารถใช ้ออกซิเจนส าหรับการยอ่ยสลายอินทรียวตัถุในดินไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ท าใหเ้กิดการ

ปลดปล่อยก๊าชมีเทน โดยรากขา้วดูดเขา้ไปท าใหต้น้ขา้วอ่อนแอ ล่อโรคและแมลงมาท าลาย ใหเ้กิดความเสียหาย  
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-.มีตน้ทุนในการสูบน ้ าเขา้นา สูง และมีปัญหาการแยง่ชิงน ้ า เกิดการทะเลาะในชุมชน ชุมชนขาดความสามคัคี ไม่สามารถรวมกลุ่มท างาน เพ่ือ

พฒันาประสิทธิภาพการท านาร่วมกนัได ้ท าใหช้าวนาท านาเป็นไปในลกัษณะ ตวัใคร ตวัมนั ไม่มีใครฟังใคร ลูกหลาน ไม่สนใจอยากกลบัมาท า

นา เพราะเห็นตวัอยา่งความขดัแยง้ในชุมชน 

-.ตน้ทุนการผลิต ปุ๋ยเคมี และสารเคมีในระบบการผลิตขา้ว เพ่ิมสูงข้ึนโดยไม่จ าเป็น ท าใหเ้ส่ียงต่อภาวะการขาดทุนจากการประกอบอาชีพท านา 

และมีการพึ่งพาภาครัฐสูง (ประกนั, จ าน า,พกัหน้ี)   

-.การใชส้ารเคมี ในระบบการผลิตขา้ว ท าใหส้มดุล ระบบนิเวศน์ในแปลงนาเส่ือมโทรม สุขภาพชาวนาย  ่าแย ่ผลกระทบเป็นลูกโซ่ ถึงผูบ้ริโภค

ขา้ว และภาระรายจ่ายของรัฐท่ีไม่จ าเป็น ชาวนาไม่สามารถก าหนดคุณภาพผลผลิต และก าหนดราคา ก าหนดอนาคต ของตวัเองได ้  

เปียกสลบัแหง้ แกลง้ขา้ว คืออะไร   

      "เปียก"             คือ มีน ้ าท่วมขงั สูง5-10เซน หรือราดผา่น 

      "สลบั"             คือ เปล่ียนบรรยากาศ  

      "แหง้"             คือ ดูระดบัจากน ้ าในท่อ ค่อยๆลดลงไปถึง 15เซน ประกอบอาการใบขา้ว เห่ียวชัว่คราว (เชา้ใบตั้ง บ่ายใบโคง้ ) 

    "แกลง้ขา้ว"       คือ การกระตุน้โดยใชร้ะดบัน ้ าแหง้ เพ่ือดึงศกัยภาพตน้ขา้วตามธรรมชาติ มาใช ้การออกรากหาอาหาร การแตกกอ สร้าง

ความแขง็แรงตา้นทานโรค-แมลง สร้างผลผลิตอยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 

ท าได้ตั้งแต่ สัปดาห์ท่ี 2-3 หลงัปักด า (ข้าวอาย ุ39 -60 วนั ปล่อยเเห้ง 2 คร้ังเว้นช่วงข้าวตั้งท้อง–ปล่อยให้แห้งก่อนการเกบ็เก่ียว 15  วนั  

1.ความช้ืนท่ีโคนกอขา้ว ต ่า  อุณหภูมิหนา้ผิวดิน จะสูง โรครา ต่างๆ  เพลีย้กระโดดสีน า้ตาล และแมลงต่างๆ ไม่ชอบ (ธรรมชาติไม่เอือ้อาศัย) 

2.ตน้ขา้ว จะไม่อวบน ้ า ผนงัเซลลจ์ะแขง็แรง  เพลีย้กระโดดสีน า้ตาล แมลงศัตรูข้าว ไม่ชอบ  (ไม่ต้องท าน า้หมกัฉีดพ่น) 

3.หนา้ดินแตกระแหง รากขา้วไดอ้อกซิเจนมากข้ึน ท าให้ต้นข้าวแขง็แรง ต้านทานโรคและเเมลง  / มีไสเ้ดือน มาช่วยยอ่ยอินทรียว์ตัถุในนา 

4.ระบบราก ท างานอยา่งเตม็ท่ี มีการเกิดรากใหม่ หาอาหารไดม้าก ขา้ว มีการแตกกอดี  สงัเกตสีรากขา้ว จะขาว และยาว จ านวนมาก  

5.หนา้ดินไดมี้เวลา เซทตวั ลดปริมาณการใชน้ ้ าในแปลงนาขา้วลง ช่วยลดปัญหานาหล่ม  ดูแล และท างานในเเปลงนาไดง่้าย ไม่หน่ายแรงงาน 

6.หลงัจากหนา้ดินแตก ก็ค่อยใส่ปุ๋ยลงไปในนา ปุ๋ยจะลงไปในรอย crack (เหมือนกบัการฝังปุ๋ยไวใ้นดิน ท าใหร้ากขา้วดูดซึมสารอาหารไดเ้ตม็ท่ี 

การใชปุ๋้ยมีประสิทธิภาพมากข้ึน) ดีกวา่การหวา่นแบบเดิม ท่ีเมด็ปุ๋ยอยูห่นา้ดิน รากไม่เจอปุ๋ย และท าใหร้ากขา้วลอย มีการคายประจุ ออกไปใน

อากาศ  ขา้วไม่ไดส้ารอาหารเตม็ท่ี  / การใชแ้หนแดง เพื่อคลุมหนา้ดิน เป็นปุ๋ยพืชสด ตรึงไนโตรเจนจากอากาศ และเป็นอาหารเป็ด  

7.เติมน ้ าลงในแปลงนา ปุ๋ยท่ีอยูใ่นดิน ละลายน ้ า ตน้ขา้ว กินอยา่งหิวกระหาย –ต้นข้าวแขง็แรง การใชปุ๋้ยมีประสิทธิภาพ  

8.หากมีหญา้ข้ึนระหวา่งแถว  ก็พรวนดิน เพ่ิมออกซิเจนใหร้ากขา้ว ก าจดัหญา้ พร้อมฝังปุ๋ยไวใ้นนา  ไปในตวั  ดว้ย Rotary weeder ครับ (พรวน

เก็บหญา้ในแปลงนา ก่อนปล่อยใหน้าแหง้  หรือถา้มีหญา้ข้ึน ตามหลงั ก็เก็บดว้ย Aigamon เคร่ืองตดัหญา้ในร่องนาด า  

9. เล้ียงเป็ด ในร่องนาด า (บ้านท่ีมีคนอยู่ปลวก แมลงไม่ขึน้บ้าน แปลงนามี เป็ดอยู่ กจ็ะมีเสียง และคล่ืนความร้อน รบกวนการอยู่ของแมลง) 

10.ต้นข้าวจะโตทางข้าง (แตกกอ) และล่าง (รากลงล่าง ช่วยหากินเลีย้งล  าต้น) ท าให้ไม่ต้องยืดตัว "หนีน า้"  ต้นข้าว ไม่ล้ม เวลาเกบ็เก่ียว ชาวนา

กไ็ด้ข้าวเพ่ิมขึน้ ขายข้าว ได้ราคาเพราะความชืน้ต า่  ท่ีส าคญั รวงขา้ว จะยาว สุดเหยยีด ไม่มีอั้น เพราะกลวัตาย ตอ้งออกลูกหลานมาสืบพนัธ์ุ ++ 
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ท่ีส าคญั ผา่นการปฎิบติั มาแลว้ ในพ้ืนท่ี โดยเครือข่ายชาวนามืออาชีพ  ในหลายพ้ืนท่ี ทัว่ประเทศไทย ตั้งแต่ปี 2553  - ถึงปัจจุบนั  

 ช่องทางการ แลกเปลีย่น เรียนรู้ สูก่ารปฎิบตั ิ Facebook Fan Page “ชาวนาวนัหยดุ” http://www.youtube.com/supersup300

http://www.youtube.com/supersup300
http://www.youtube.com/supersup300
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http://www.youtube.com/supersup300


ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 4 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 5 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 6 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 7 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 8 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 9 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 10 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 11 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 12 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 13 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 14 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 15 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 16 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 17 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 18 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 19 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 20 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 21 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 22 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 23 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 24 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 25 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 26 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 27 

 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 28 

 

 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 29 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 30 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 31 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 32 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 33 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 34 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 35 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 36 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 37 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 38 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 39 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 40 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 41 

 



ที่มา “ระบบผลิต เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” โดย สุภชัย ปิติวุฒ ิ: ชาวนาวันหยุด ร่วมกับ  เครือข่ายชาวนามืออาชีพ   หนา้ 42 

 

 

 


