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           หลังน้้ำล ส ส่่งท่่หหลอใในบร่หณบบาำนจ หป็น ่นโคลนส ครำบส่่งสกปรกท่่มำกับน้้ำส คณำมชอ้นท่่ม่จ ท้ำใหา
แบคท่หร่ยแล หชอ้ใรำหจร่ญหต่บโตไ า ่ส ทั้งบร่หณบผนังส พอ้นส แล ขาำณขใงต่ำงส ๆส ในบาำนท่่ถูกน้้ำแช่ขังหป็นหณลำนำนส
ส้ำหรับผูาท่่หป็นภูม่แพาส สปใร์ขใงหชอ้ใรำท่่สู  มหขาำไปใำจท้ำใหาใำกำรก้ำหร่บไ าส  ังนั้นร หณ่ำงท้ำคณำมส ใำ จึงตาใง
ป้ใงกันโ ยกำรสณมถุงมอใส ใส่ผาำปิ จมูกปำกส สณมรใงหทาำบู๊ทส ขใงท่่ท้ำจำกผาำหรอใหสานใยท่่ใมน้้ำส หช่นหมในส ผาำห่มส
พรมส ใำจไม่คุามท้ำคณำมส ใำ ใหาปลใ หชอ้ใจึงคณรตั ใจท่้งไปส กำรฆ่ำหชอ้ใใำคำรสถำนท่่ส ภำชน ท่่ไม่ใช่โลห ส หช่นส
พลำสต่กส แกาณส จำนกร หบอ้ใงส สำมำรถใชาสำรล ลำยคลใร่นซ่ึงม่รำคำถูกสท่่ซอ้ใไ าตำมราำนขำยขใงช้ำส โ ยใชาคลใร่นผงส
(หกล็ ส่ขำณ) 1 ชาในชำผสมน้้ำส20สล่ตรส(1 ปี๊บ)สหรอใคลใร่นหม็ ส                          (       ) หรอใชน่ น้้ำส2% 
1 หย ต่ใน้้ำส1 ล่ตรสหรอใส20 หย ต่ใน้้ำส1 ปี๊บสน้ำมำท้ำคณำมส ใำ สโ ยท้ำจำกบร่หณบท่่สูงไล่ลงมำท่่พอ้นสแลาณหปิ ใหา
แสงแ  ส่ใงถึงส หฟใร์น่หจใร์ถาำน้ำใใกนใกใำคำรไปผึ่งแ  หพอ่ใใหาแหางไ าจ ช่ณยฆ่ำหชอ้ใ าณยส ถาำหป็นกำรฆ่ำหชอ้ใหฉพำ 
จุ สำมำรถใชาแใลกใฮใล์ส70% ฉ่ พ่นไ าสหำกใชาน้้ำยำลาำงจำนลาำงภำชน ท่่หป็นโลห หรอใถาณยชำมแลาณสคณรน้ำไปตำก
แ  หพอ่ใฆ่ำหชอ้ใส ถังพักน้้ำท่่ถูกน้้ำท่ณมใำจม่น้้ำสกปรกรั่ณซึมหขาำไปท้ำใหาไม่ปลใ ภัยต่ใกำรบร่โภคส จึงคณรถ่ำยท่้งแลาณ
แช่ลาำง าณยสำรล ลำยคลใร่นก่ในน้ำกลับมำใชาใหม่ 

หมอ่ใหก่ น้้ำท่ณม กร แสน้้ำจ พำส่่งสกปรกสหชอ้ใโรค ขใงหส่ยท่่หคยถูกหก็บไณาสหรอใสสำรหคม่กร จำยห่ำงไกลจำก
แหล่งห ่มสแหล่งน้้ำส้ำหรับกำรใุปโภคบร่โภคจ ปนหปื้ในสน้้ำท่ณมยังท้ำใหาสภำพส่่งแณ ลาใมหปล่่ยนท้ำใหาสัตณ์สแมลง ไม่
ม่ท่่ใยู่ใำศัยจึงใใกจำกถ่่นท่่ใยู่หพ่นพ่ำนทั่ณไปสแล ยังหป็นพำห น้ำโรคใ่ก าณยส สส่่งต่ำงๆหหล่ำน่้ส่งผลท้ำใหาปร่มำบหชอ้ใ
โรคม่จ้ำนณนหพ่่มขึ้นแล แพร่ไ าใย่ำงรณ หร็ณ จึงม่โใกำสหก่ ต่ หชอ้ใไ าง่ำยส โรคท่่พบไ าหลังน้้ำล ไ าแก่  

1. โรคติดเชื อที่ผิวหนัง จากแบคทีเรีย และเชื อราสส 
ผ่ณหนังท่่หปื่ใยหป็นแผล หมอ่ใสัมผัสกับส่่งสกปรกท่่หจอใปนใยู่ในน้้ำจ หก่ กำรต่ หชอ้ใไ าง่ำย หมอ่ใม่กำรต่ หชอ้ใส
แบคท่หร่ยสจ ท้ำใหาหก่ ใำกำรใักหสบสบณมแ งสหป็นหนใง ตาใงใหากำรรักษำโ ยกำรรับปร ทำนยำปฏ่ช่ณน ร่ณมกับ
กำรช ลาำงบร่หณบแผล าณยน้้ำยำฆ่ำหชอ้ใ แลาณทำยำส ฆ่ำหชอ้ใผ่ณหนังท่่หทาำส หำกปล่ใยใหาม่กำรแช่น้้ำใยู่นำน ผ่ณท่่ลใก
หปื่ใยแล ชอ้นจ ส ท้ำใหาหป็นโรคหชอ้ใรำท่่ซใกหทาำม่ใำกำรบณมแ ง ม่ขุยขำณหปียกส ม่กล่่นหหม็นแล ถาำปล่ใยท่้งไณาใหา
หป็นหรอ้ใรัง หชอ้ใรำจ หขาำไปฝังตัณใยู่ในผ่ณหนัง ถึงแมาจ ใชายำทำจนใำกำร ่ข้ึนส แต่มักจ ม่หชอ้ใหลงหหลอใใยู่ หมอ่ใหทาำ



ใับชอ้นขึ้นหมอ่ใใ ส ก็จ หก่ หชอ้ใรำลุกลำมส ขึ้นมำใหม่ ท้ำใหาหก่ ใำกำรหป็นส ๆส หำยส ๆส กำรรักษำคณำมส ใำ ใหาหทาำ
แหางใยู่หสมใหป็นหลักปฏ่บัต่ท่่ส้ำคัญท่่สุ  

- โรคบาดทะยัก หมอ่ใหก่ บำ แผลท่่ปนหปื้ในกับส่่งสกปรกสท้ำใหาม่โใกำสต่ หชอ้ใบำ ท ยักไ าง่ำยสผูา
ท่่ม่บำ แผลคณรฉ่ ณัคซ่นป้ใงกันบำ ท ยักสหำกยังไม่ม่ภูม่คุามกันหพ่ยงพใ 

2. โรคติดเชื อที่ระบบทางเดินอาหารส 
โรคต่ หชอ้ใจำกกำรรับปร ทำนใำหำรสหรอใ อ่มน้้ำท่่ปนหปื้ในหชอ้ใโรคสหช่นสใำหำรปรุงสุกๆส ่บๆสใำหำรท่่ม่

แมลงณันตใมสใำหำรคาำงคอนหรอใหน่ำบู สแบ่งใใกหป็นหลำยโรคสไ าแก่ส 

- โรคใุจำร ร่ณงส จำกหชอ้ใบ่ ส จ ม่ใำกำรถ่ำยใุจจำร หหลณหรอใหป็นน้้ำส ม่มูกหรอใหลอใ ปนส ม่กำร
ใำหจ่ยนสม่ไขาสปณ ทาใงแล ม่ปณ หบ่งร่ณม าณย 

- ให่ณำตกโรคสจ ถ่ำยหป็นน้้ำคลาำยน้้ำซำณขาำณท่ล มำกๆสใำกำรรุนแรงจนช็ใคไ า  

- โรคไขาทัยฟใย ์หรอใไขารำกสำ นาใยส ม่ใำกำรส้ำคัญคอใม่ไขาส หบอ่ใใำหำรส ถ่ำยหหลณส หรอใส ทาใงผูกส
ปณ สหมอ่ใยตำมตัณสปณ ศ่รษ  

การรับประทานอาหาร และน้้า ที่สุก สะอาด ปรุงใหม่จะป่วยป้องกันโรคเหล่านี้ได้ 

3. โรคฉี่หนู หรือโรคเลปโตสไปโรซิส  
โรคฉ่่หนูหป็นโรคท่่ส ม่หนูหป็นพำห ส หชอ้ใใใกมำกับปัสสำณ สัตณ์แลาณปนหปื้ในในน้้ำท่ณมขังส หชอ้ใจ ไชหขาำ

ผ่ณหนังท่่แช่น้้ำนำนๆหรอใม่บำ แผลสหรอใหขาำตำมหยอ่ใบุตำส จมูกส ปำกส ใำกำรหลังจำกไ ารับหชอ้ใจ ม่ไขาสูงหฉ่ยบพลันส
ปณ ศ่รษ ส ตำแ งฉ่้ำส ปณ กลาำมหนอ้ใส ปณ น่ใงมำกส บำงรำยม่ใำกำรรุนแรงส ตับใักหสบส หยอ่ใหุามสมใงใักหสบส
กลาำมหนอ้ใหัณใจใักหสบสแล หส่ยช่ณ่ตไ าสผูาท่่ม่ใำกำร ังกล่ำณคณรพบแพทย์ทันท่ 

4. โรคที่ติดต่อโดยยุง  เช่น โรคไข้เลือดออก และโรคไข้สมองอักเสบสส 

โ ยปกต่ยุงลำยจ หพำ พันธุ์หรอใณำงไข่ในน้้ำฝนส น้้ำส ใำ ส ท่่น่่งสน่ทส กำรแพร่พันธุ์ในน้้ำท่ณมขบ น่้ส่ณน
ใหญ่จ หป็นพณกยุงร้ำคำญสซึ่งจ น้ำสโรคไขาสมใงใักหสบสสผูาท่่ต่ หชอ้ใสมักหป็นห ็กท่่ไม่หคยไ ารับณัคซ่นมำก่ในสโ ยจ 
ม่ใำกำรไขาสูงสปณ ศ่รษ สซึมลงสคณรร่บไปพบแพทย์ทันท่สสกำรป้ใงกันไม่ใหายุงกั จ ช่ณยป้ใงกันโรคหหล่ำน่้ไ า 

5. โรคตาแดงส 

โรคตำแ งส่ณนใหญ่ม่สำหหตุจำกไณรัสส แต่ใำจม่กำรต่ หชอ้ใแบคท่หร่ยร่ณม าณยไ าส ผูาป่ณยจ ม่ใำกำรหจ็บตำส หคอใงตำส
ตำแ งสสูาแสงไม่ไ าส สผูาป่ณยคณรพบแพทย์สแล รักษำ าณยกำรใหายำหยใ ตำสยำป้ำยตำสโรคน่้ไม่รุนแรงสแต่ต่ ต่ใกัน
ไ าง่ำยถาำหก่ กำรร บำ ส จ ม่ปร่มำบผูาป่ณยมำกส สำมำรถต่ ต่ใโ ยส กำรสัมผัสโ ยตรงกับน้้ำตำ ข่ต้ำ น้้ำมูกขใง
ผูาป่ณย 

 



 

การดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากโรคติดเชื อ หลังน ้าลด 

1.  คณรสณมรใงหทาำบู๊ทยำงกันน้้ำ หำกตาใงลุยน้้ำสย่้ำโคลนสโ ยหฉพำ ถาำม่บำ แผล 

2.สสหล่กหล่่ยงกำรแช่น้้ำสย่้ำโคลนนำนๆ หมอ่ใขึ้นจำกน้้ำแลาณตาใงร่บใำบช้ำร ร่ำงกำยใหาส ใำ โ ยหร็ณท่่สุ  

3. ส อ่มน้้ำท่่ส ใำ สหลอใกรับปร ทำนใำหำรท่่ปรุงสุกใหม่ๆสแล หก็บใำหำรในภำชน ท่่ม่ ช่  

4.สสลาำงมอใใหาส ใำ  าณยสบู่บ่ใยๆส ก่ในก่นใำหำรแล หลังขับถ่ำย 

5.ส ส ผูาปณ่ยท่่ม่ใำกำรตำแ งคณรนในแยกจำกคนใอ่นๆ ไม่ใชาส่่งขใงต่ำงๆส ร่ณมกันส แล ไม่คณรไปในท่่ม่คนมำกหพอ่ใ
ไม่ใหาโรคแพร่ร บำ  

6. สก้ำจั ส่่งปฏ่กูลสขย มูลฝใยสหพอ่ใไม่ใหาหป็นแหล่งหพำ พันธุ์ขใงแมลงณัน แล หนู 

7.สสหำกม่ใำกำรผ่ ปกต่ใหาปรึกษำแพทย์ทันท่ 

 


