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            วารสารทางการแพทย์ทีถ่ือว่าเป็นวารสารชั้นน าฉบับหนึ่งของโลกไดต้ีพิมพ์รายงาน “ออนไลน์” เมื่อวันท่ี ๑๐ 
ธันวาคม ๒๕๕๔ ที่ผ่านมานี้ถึงรายงานผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญส่ายพนัธุ์ใหม่ ๑๑ รายในสหรัฐที่เป็นสายพันธ์ุลูกผสมที่มสีาร
พันธุกรรมของไวรสั ๓ ชนิด (triple reassortant virus กล่าวคือมีสารพันธุกรรมของไวรัสไข้หวัดใหญข่องสุกร ของมนุษย์ 
และของสัตว์ปีก – swine virus, human virus & avian virus) เป็นไวรัสทีม่ีการตั้งช่ือตามระบบมาตรฐานว่า S-OtrH3N2 
(S-O ย่อมาจาก swine origin, tr ย่อมาจาก triple ซึ่งแปลว่า ๓, H3N2 เป็นช่ือของไวรัสไข้หวัดใหญ่ A ระหสั H3N2) 
ผู้ป่วยท่ีน ามารายงานมีอยู่ ๑๐ ราย อายุถัวเฉลี่ย ๑๐ ปี (อายุต่ าสุด ๑๐ เดือน ถึงอายุสูงสุด ๔๘ ปี) ๔ รายมีโรคประจ าตัวอยู่
เดิม ๙ รายมีประวตัิสัมผัสกบัสุกร คือ ๕ รายมีการสมัผสัโดยตรง อีก ๔ รายไม่ได้สมัผสักับสุกรโดยตรงแต่ก็ไดไ้ปตรงบริเวณที่
เคยมสีุกรอยู ่มีอยู่หนึ่งรายที่สงสัยว่าเป็นรายที่มีการตดิจากคน-สู่-คน ระยะเวลาที่ป่วยหลังที่ไดร้ับเช้ือไปแล้ว (ระยะฟักตัวของ
โรค) กินเวลาระหว่าง ๓ ถึง ๙ วัน 
            อาการของผู้ป่วย ๑๐ รายที่รายงานก็คือ มีไข้ (ร้อยละ ๙๐) ไอทุกราย ปวดศีรษะ (ร้อยละ ๖๐) และท้องเดิน (ร้อย
ละ ๓๐) มีการตรวจนับปริมาณเมด็เลือดสัมบรูณ์อยู่เพียง ๔ ราย ซึ่งมีปริมาณเม็ดเลือดขาวต่ าอยู่ ๒ ราย เป็นเมด็เลือดขาว
ชนิดลิมโฟซยัท์ต่ าอยู่ ๑ ราย  แพทย์ต้องรับไว้รักษาในโรงพยาบาล ๔ ราย ๒ รายต้องเจาะคอเพื่อใช้เครื่องช่วยหายใจ ไดร้ับ
การรักษาโดยใช้ยา โอเซลแทมิเวียหรืแทมิฟลู ๔ ราย ผู้ป่วยฟ้ืนหายจากโรค ท้ัง ๑๑ ราย 
            นับตั้งแต่เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ เป็นต้นมาจนก่อนจะมีผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ที่น ามารายงานนี้ พบว่ามีผู้ป่วย
ประปรายที่เกิดจากไวรสัลูกผสม ๓ ชนิดที่มีสารพันธุกรรมของไวรสัสุกร (triple-reassortant swine influenza) ที่เป็นไวรัส
ไข้หวัดใหญ่ชนิด A (H1) เป็นผู้ป่วยในสหรัฐท่ีมีประวัตไิดส้ัมผัสกับสกุร ผู้ป่วยทุกรายฟื้นหายจากโรค แต่ผู้ป่วยบางราย ก็มี
อาการทางระบบหายใจส่วนล่างอย่างรุนแรงและมีอาการที่แปลกไปก็คือมีอาการท้องเดินด้วยและผู้ปว่ยเป็นผู้ที่มสีุขภาพ
สมบรณู์อยู่เดิม ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม ๒๕๕๔ มีผู้ป่วยในสหรัฐที่เกิดจากไวรสัลูกผสมผสานสายพันธ์ุใหม่ S-OtrH3N2 viruses 
๑๐ ราย ทุกรายเพาะแยกไดไ้วรัสที่มีสารพันธุกรรม M ของไวรัสไขห้วัดใหญ่ที่เพิ่งระบาดใหญ่ในปี ๒๕๕๒-๒๕๕๔ (pH1N1 
virus) ผู้ป่วยมีอาการหนัก ๔ รายจึงต้องรับไว้ในโรงพยาบาล นอกนัน้มีอาการอ่อนๆ และทุกรายฟื้นหายจากโรค 

 

ผู้ป่วยในรัฐ ไอโอวา 
            เมื่อวันท่ี ๒๐ พฤศิกายน ๒๕๕๔ ศูนย์ป้องกันควบคุมโรคสหรัฐ หรือ ซีดีซ ี ได้ชันสตูรยืนยันว่ามีผู้ป่วยท่ีเป็นไข้หวัด



ใหญ่ ๓ ราย ที่ป่วยจากเช้ือไวรัสสายพันธุ์ใหม่อันเป็นสายพนัธุ์ลูกผสมที่มีต้นก าเนิดจากสุกร (swine-origin triple 
reassortant influenza A (H3N2) (S-OtrH3N2) virus) เป็นผู้ป่วยเด็กในเคานต์ีสองแห่งของรัฐไอโอวา ไมม่ีผู้ป่วยรายใดทีม่ี
อาการรุนแรงจนต้องรับไวร้ักษาในโรงพยาบาล ทุกรายฟื้นและหายจากโรค 

ผู้ป่วยรายที่ ๑ 
            เมื่อสัปดาห์ที่ ๒ ของเดอืนพฤศจิกายน ๒๕๕๔ ผู้ป่วยเป็นเด็กหญิงท่ีมรี่างกายสมบรณู์ดีมากอ่นเจ็บปัจจุบันเป็นโรคที่
มีอาการคล้ายโรคไข้หวัดใหญ ่(influenza-like illness - ILI)* ป่วยอยู่ ๓ วันจึงไดไ้ปพบแพทย์ซึ่งไดเ้กบ็ตัวอย่างตรวจจาก
ระบบหายใจพบว่าเป็นไข้หวัดใหญ่โดยชุดตรวจรวดเร็วจึงส่งตัวอย่างต่อไปท่ีห้องปฏิบัติการชันสูตรของรัฐเพื่อการตรวจ
วิเคราะหห์นึ่งวันก่อนล้มเจบ็ พี่ชายของเธอก็ป่วยด้วยโรค ILI แต่ไม่ได้รับการตรวจชันสูตรยืนยัน ได้ไปพบแพทย์และได้รับการ
รักษาด้วยยาโอเซลแทมิเวีย และหายจากโรคระหว่างที่เธอป่วยอยู่ในวันท่ี ๒ และวันท่ี ๓ บิดาของเธอได้มาสมัผสัโรคกับเธอ
และก็ลม้ป่วยอีก ๒ วันต่อมา บิดาของเธอก็ไม่ไดร้ับการตรวจชันสตูร ในครอบครัว ไมม่ีผู้อื่นใดป่วยเป็นโรคระบบหายใจอีก ไม่
มีสมาชิกของครอบครัวนีร้ายใดไดไ้ปสัมผสักับสุกร ในวันท่ีเธอล้มเจบ็ เธอได้ไปร่วมงานสังสรรค์ที่จัดขึน้ส าหรับเด็กๆมา 
 
ผู้ป่วยรายที่ ๒ และรายที ่๓ 
            ผู้ป่วยรายที่ ๒ เป็นเด็กชายที่มีร่างกายสมบรณู์ดมีาก่อนปว่ยเป็นโรค ILI ๒ วันหลังวันท่ีรายที่หน่ึงป่วยวันแรก 
ผู้ป่วยรายที่ ๓ เป็นพี่น้องกับรายที ่๒ เป็นเด็กชายที่มรี่างกายสมบรณู์ดีมาก่อนเหมือนกัน ป่วยเป็นโรค ILI หนึ่งวันหลังรายที่ ๒ 
สองวันหลังท่ีรายที่ ๒ ป่วย ผู้ป่วยเด็กทั้งสองคนจึงได้ไปพบแพทย ์การทดสอบที่ใช้ชุดตรวจอยา่งรวดเรว็ก็ได้ผลบวกว่าเป็น
ไข้หวัดใหญ่ทั้ง ๒ ราย ไม่มีผู้ใดในครอบครัวของเด็กท้ังสองได้ไปสัมผัสกับสุกรมา และในครอบครัวนี้ก็ไม่มีใครป่วยเป็นโรค
ระบบหายใจ  เด็กท้ังสองก็ไดไ้ปรว่มงานสังสรรค์งานเดยีวกันกับผู้ปว่ยรายที ่๑ 
            ผู้ป่วยรายแรกและอีก ๒ รายหลัง พ านักอาศัยอยูต่่างหมู่บา้นกัน (หมู่บ้านเว็บสเตอร์และแฮมิลตัน)  เป็นหมู่บ้านที่
อยู่ใกล้ชิดกัน แต่ก็ไมไ่ดไ้ปมาหาสูก่ันCDC เพิ่งให้ข่าวเกี่ยวกับไวรัสสายพันธ์ุใหม่ท่ีเพาะแยกได้จากผู้ป่วยในสหรัฐอเมริกา 
กล่าวคือ พบในรัฐ เวสท์ เวอร์จเินยีเป็นไวรัส    A (H3N2) สายพันธ์ุใหม่ (novel virus) และที่พบในรฐัแมนนีโซตา เป็นไวรสั
สายพันธ์ุใหม่ novel A (H1N2) ผูป้่วยแต่ละราย มีข้อมูลว่า ไม่มรีายใดท่ีมีประวัตสิัมผัสกับสัตว์ และนา่จะมีการแพร่โรคจาก
คน-สู่-คนได้ในขอบเขตที่จ ากัด หรือไม่ได้แพร่โรคไปสู่คนอ่ืนได้ง่ายนกั 



 
 

            มีรายงานผู้ป่วยท่ีเกิดจากไวรัส A (H3N2) แล้วทั้งสิ้น ๑๑ ราย เป็นผู้ป่วยเด็กเสีย ๑๐ ราย เมื่อท าการวเิคราะห์
ปรากฏว่า เป็นไวรสัที่ novel H3N2 virus ที่สัมพันธุ์ห่าง ๆ ไกลจากไวรสัที่พบในธรรมชาติในปี พ.ศ. ๒๕๓๓ (ค.ศ. ๑๙๙๐) 
ด้วยเหตุนีเ้องผู้ใหญ่บางคนท่ีเคยตดิเช้ือสายพันธุ์ในปี พ.ศ. ๒๕๓๓ มาแล้ว จึงน่าจะมีภูมิคุม้กันอยู่บ้างแล้ว ไวรัสสายพันธ์ุใหม่ท่ี
พบในเวสท์เวอร์จิเนยีและมินนีโซตามีความไวต่อยา โอเซลแทมิเวีย (ช่ือการค้า-แทมิฟลู) และ ซานามิเวีย (ช่ือการค้า-รีเล็นซา) 
หมายความว่ายาทั้งสองต้านไวรัสและใช้รักษาได ้ เหตุที่พบไวรสัสายพันธ์ุนี้ยังไม่สามารถจะอธิบายได้ น่าจะเป็นเพราะมีการ
เฝ้าระวังในการเพาะแยกเชื้อไวรสัจากผู้ป่วย ที่เข้มมากขึ้นก็เป็นได ้ หรืออาจเป็นการอุบัติขึ้นใหม่อยา่งแท้จริงก็ได้ ซีดีซีและ
แผนกอนามัยของรัฐหลายรัฐก าลังท าการสอบสวนเกี่ยวกับเรื่องนี้อยู่อย่างเข้มงวด 

 
 


