
เตอืน 6 โรคหนา้รอ้นอนัตราย! 2 เดอืนแรก
ป่วยแลว้ 2 แสน 
 

โดย ASTV ผูจั้ดการออนไลน ์7 มนีาคม 2553 11:00 น. 
 
สธ.ออกประกาศเตอืนประชาชน ระวงั 6 โรคอนัตรายหนา้รอ้น ท ัง้โรคตดิตอ่ทางอาหาร

และน า้ ปีนีพ้บผูป่้วยกวา่ 2 แสนราย ชีอ้ากาศรอ้นท าใหเ้ชือ้โรคเตบิโตเร็ว  ประชาชน
ตอ้งระมดัระวงัความสะอาดของอาหารและน า้ใหม้ากขึน้ สว่นผูท้ ีเ่ลีย้งสุนขัหรอืแมว ตอ้ง

ฉดีวคัซนีป้องกนัโรคพษิสุนขับา้ใหส้ตัวเ์ป็นประจ าทกุปี    
 
       นพ.ไพจติร ์วราชติ  ปลัดกระทรวงสาธารณสขุ (สธ.) เปิดเผยวา่ ขณะนี้ประเทศไทย

ก าลังเขา้สูฤ่ดรูอ้น หลายพืน้ทีอ่าจรอ้นจัดและประสบปัญหาภัยแลง้ ซึง่อากาศทีร่อ้นและแหง้
แลง้จะเหมาะกับการเจรญิเตบิโตของเชือ้โรค โดยเฉพาะแบคทเีรยีอยา่งมาก ยิง่พืน้ทีท่ีข่าด
แคลนน ้าดืม่น ้าใชท้ีส่ะอาด ยิง่มคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเกดิการระบาดของโรคตดิตอ่ทางอาหารและ

น ้า ไดม้อบหมายใหก้รมควบคมุโรค ออกประกาศเตอืนประชาชนป้องกันโรคทีเ่กดิในฤดรูอ้น 6 
โรค ไดแ้ก ่โรคอจุจาระรว่ง อาหารเป็นพษิ บดิ ไทฟอยด ์อหวิาตกโรค และโรคพษิสนัุขบา้  และ
สัง่การใหส้ านักงานสาธารณสขุจังหวัดทั่วประเทศ โรงพยาบาลทกุแหง่  ตดิตามสถานการณ์และ

เฝ้าระวังผูป่้วยอยา่งใกลช้ดิ 
        
       นพ.ไพจติรก์ลา่วดว้ยวา่ หากมรีายงานผูป่้วยใหส้ง่ทมีสอบสวนโรคเคลือ่นทีเ่ร็วออก

สอบสวนควบคมุโรคทันท ี และดแูลปรับปรงุสขุาภบิาลสิง่แวดลอ้ม สขุาภบิาลอาหาร และจัดหา
น ้าสะอาด โดยเนน้การลา้งตลาดทกุ 2 สปัดาห ์ใสค่ลอรนีในแหลง่น ้าดืม่ใหไ้ดม้าตรฐาน และเรง่
ประชาสมัพันธผ์่านสือ่ตา่งๆ แจง้เตอืนประชาชนทั่วประเทศพรอ้มค าแนะน าวธิกีารปฏบิัตติัว เพือ่

ลดจ านวนผูเ้จ็บป่วยลงใหไ้ดม้ากทีส่กุ 
        
       นพ.ไพจติรก์ลา่วตอ่วา่ ในการป้องกันไมใ่หป่้วยเป็นโรคตดิตอ่ทางเดนิอาหารในชว่งฤดู

รอ้น ขอใหป้ระชาชนระมัดระวังความสะอาดของอาหารและน ้าดืม่เป็นพเิศษ โดยยดึหลักง่ายๆ 
ไดแ้ก ่กนิรอ้น คอืกนิอาหารทีป่รงุสกุใหม่ๆ  หากยังไมก่นิตอ้งเกบ็ในตูเ้ย็นและอุน่ใหร้อ้นกอ่นกนิ 

ใชช้อ้นกลางในการกนิอาหารรว่มกัน ลา้งมอืทกุครัง้กอ่นกนิอาหารและหลังใชห้อ้งน ้าหอ้งสว้ม 
และดืม่น ้าสะอาดเชน่น ้าตม้สกุ หรอืน ้าดืม่บรรจุขวดทีม่เีครือ่งหมายอย.รับรอง ซึง่เป็นน ้าทีผ่ลติ
จากโรงงานทีไ่ดม้าตรฐานจเีอ็มพ ี

        
       ดา้นนพ.มานติ ธรีะตนัตกิานนท์ อธบิดกีรมควบคมุโรค กลา่ววา่  โรคตดิตอ่ส าคัญทีเ่กดิ
ในฤดรูอ้นประกอบดว้ย โรคตดิตอ่ทางอาหารและน ้า 5 โรค ไดแ้ก ่อจุจาระรว่ง อาหารเป็นพษิ 

โรคบดิ อหวิาตกโรค และไขไ้ทฟอยด ์ในปีนี้  ตัง้แตเ่ดอืนมกราคมถงึ 28 กมุภาพันธ ์2553 พบ
ผูป่้วยรวม 200,576 ราย เสยีชวีติ 14 ราย ทีพ่บมากทีส่ดุ ไดแ้ก ่โรคอจุจาระรว่ง 183,339 ราย 
เสยีชวีติ 12 ราย รองลงมาคอือาหารเป็นพษิ 14,897 ราย เสยีชวีติ 1 ราย 

        
       สาเหตกุารตดิเชือ้ทัง้ 5 โรคดังกลา่ว เกดิจากการกนิอาหารหรอืดืม่น ้าทีม่เีชือ้ปนเป้ือน เชน่ 
อาหารทีป่รงุสกุๆ ดบิๆ เชน่ ลาบ หลู ้น ้าตก รวมทัง้อาหารทีม่แีมลงวันตอม  หรอือาหารทีท่ าไว ้

ลว่งหนา้นานๆ อาการสว่นใหญ่มักถา่ยอจุจาระเหลวเป็นน ้าหรอืมมีกูเลอืดปน ปวดทอ้ง  คลืน่ไส ้

อาเจยีน ในการดแูลเบือ้งตน้ภายหลังมอีาการดังกลา่ว  ในระยะแรกควรใหผู้ป่้วยดืม่น ้าผสมผง
น ้าตาลเกลอืแรห่รอืทีเ่รยีกวา่ผงโออารเ์อส โดยใชผ้งน ้าตาลเกลอืแร ่1 ซองผสมน ้าตม้สกุเย็น 1 

แกว้ หากไมม่ ีใหใ้ชน้ ้าตาลทราย 2 ชอ้นโต๊ะ กับเกลอืป่นครึง่ชอ้นชา ละลายกับน ้าตม้สกุเย็นใน
ปรมิาณ 1 ขวดน ้าปลากลมแทน โดยตอ้งดืม่ใหห้มดภายใน  1 วัน นอกจากนี้ควรรับประทาน

อาหารเหลว เชน่ น ้าขา้ว น ้าแกงจดื หรอืขา้วตม้ ถา้อาการไมด่ขี ึน้ใหร้บีไปพบแพทย ์



        
       นพ.มานติกลา่วตอ่วา่ สว่นโรคตดิตอ่จากสตัวส์ูค่นทีส่ าคัญ ไดแ้ก่  โรคพษิสนัุขบา้ ซึง่พบ

ไดต้ลอดปีแตม่แีนวโนม้คนถกูสนัุขกัดจะเพิม่สงูขึน้ในชว่งหนา้รอ้น โดยปี 2552 พบผูป่้วย
ทัง้หมด 23 ราย เสยีชวีติทกุราย สว่นในปี 2553 นี้ มรีายงานผูเ้สยีชวีติ 7 ราย สว่นใหญ่เสยีชวีติ
จากการถกูสนัุขมเีจา้ของทีไ่มไ่ดรั้บการฉีดวัคซนีกัด และไมไ่ดไ้ปหาหมอ คนทีถ่กูสนัุขกัดสว่น

ใหญ่เป็นเด็กอาย ุ 1-10 ปี โรคนี้ตดิตอ่จากการถกูสตัวท์ีม่เีชือ้โรคพษิสนัุขบา้กัด ขว่น  หรอืเลยี
บรเิวณทีม่แีผลรอยขว่น หรอืน ้าลายของสตัวท์ีม่เีชือ้เขา้ตา ปาก  จมกู สตัวน์ าโรคทีพ่บมากสดุ
คอื สนัุข รองลงมาเป็นแมว และอาจพบในสตัวเ์ลีย้งอืน่ เชน่ หม ูมา้ วัว ควาย และสตัวป่์า เชน่ 

ลงิ ชะนี กระรอก กระแต เป็นตน้ 
        

       สตัวท์ีเ่ป็นโรคพษิสนัุขบา้ สงั เกตไดจ้ากมนีสิยัผดิไปจากเดมิ เชน่  มอีาการตืน่เตน้ ตกใจ
ง่าย กระวนกระวาย กัดทกุสิง่ทกุอยา่งทีข่วางหนา้  กนิอาหารนอ้ยลง ไวตอ่แสงและเสยีง ซึง่
ตอ่มาสตัวจ์ะเป็นอัมพาต หลังแข็ง  หางตก ลิน้หอ้ย กลนืไมไ่ด ้ขากรรไกรแข็ง ชกัและตาย

ภายใน 10 วันนับจากแสดงอาการ 
         
        โรคพษิสุนขับา้นีไ้มม่ยีารกัษา เมือ่มอีาการป่วยแลว้  จะเสยีชวีติทกุราย การ

ป้องกนัม ี2 วธิ ีคอื การป้องกนัในสตัว ์ โดยน าสตัวเ์ลีย้งไปฉดีวคัซนีป้องกนัโรคพษิสุนขั
บา้ปีละคร ัง้ ในปีแรกควรฉดี  2 คร ัง้ และการป้องกนัในคน โดยไมเ่ลน่กบัสตัวเ์ลีย้งทีย่งั
ไมไ่ดฉ้ดีวคัซนี ระวงับุตรหลานไมใ่หถู้กกดั ใชค้าถา 5 ย. คอื อยา่แหยสุ่นขัใหโ้มโห  

อยา่เหยยีบสุนขั อยา่แยกสุนขักดักนั อยา่หยบิชามอาหารปรอืลูกสุนขั  และอยา่ยุง่กบั
สุนขัแปลกหนา้หรอืไมท่ราบประวตั ิ หากถูกสุนขัหรอืสตัวเ์ลีย้งลูกดว้ยนมกดั ใหร้บีลา้ง
แผลดว้ยสบูแ่ละน า้สะอาดหลายๆ คร ัง้ เช็ดใหแ้หง้แลว้ใสย่ารกัษาแผลสด เชน่ โพรว ิ

โดนไอโอดนี และรบีไปพบแพทย ์
 
ทีม่า: http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9530000032020 


