
รามาพบยนีใหมแ่พย้าตา้นไวรสัเอดส ์ พรอ้มพฒันา
เทคนคิตรวจแบบ All-In-One 

 

โดย ASTVผูจั้ดการออนไลน ์ 16 กมุภาพันธ ์2553 12:57 น. 
 

 

 
   

 

 

 

   

ทมีวจัิยโครงการเภสชัพันธศุาสตร ์ คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ีคน้พบยนี HLA-
B*4001 ซึง่เกีย่วขอ้งกับการแพย้าสตาวดูนีของผูต้ดิเชือ้เอชไอว ี และสามารถตรวจหายนี
ดังกลา่วไดด้ว้ยเทคนคิ liquid chip ทีส่ามารถตรวจหายนี HLA-B ไดป้ระมาณ 100 รปูแบบ

พรอ้มกันในคราวเดยีว รวมทัง้ยนีทีเ่กีย่วขอ้งกับการแพย้าเนวริาปีน ยากันชกั  และยารักษาโรค
ขอ้อักเสบดว้ย (ภาพจาก รศ.ดร.วสนัต ์จันทราทติย)์ 

  

 

 

คณะแพทยโ์รงพยาบาลรามาฯ คน้พบยนีแพย้าตา้นไวรสัเอดส ์ "สตาวูดนี" เป็นคร ัง้

แรกในโลก พรอ้มประยกุตใ์ชเ้ทคนคิตรวจหายนีแพย้าแบบ All-In-One ตรวจหายนี
กลุม่เดยีวกนัไดร้อ้ยรูปแบบในคราวเดยีว ท ัง้ยนีแพย้าตา้นไวรสัเอดส ์ยากนัชกั และ

ยารกัษาโรคขอ้อกัเสบ ลดโอกาสแพย้าในผูป่้วย ชว่ยชาตปิระหยดัคา่รกัษาพยาบาล
ไดม้หาศาล 
        

       ทมีนักวจัิยของโครงการเภสชัพันธศุาสตร ์ คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี
มหาวทิยาลัยมหดิล ประสบความส าเร็จในการคน้พบยนีทีเ่กีย่วขอ้งกับการแพย้า "สตาวดูนี" 
(Stavudine) หรอื "ดโีฟรท์"ี ( d4T) ซึง่เป็นตา้นไวรัสเฮชไอวใีนผูป่้วยโรคเอดส ์ พรอ้ม

พัฒนาเทคนคิการตรวจหายนีทีท่ าใหเ้กดิอาการแพย้าไดห้ลายยนีในคราวเดยีวดว้ยเทคนคิ
ออลอนิวัน (All-In-One) ชว่ยลดความเสีย่งของการเกดิอาการแพย้าได ้ และประหยัดคา่
รักษาพยาบาล 

        
       ผศ.พญ.ศศโิสภณิ เกยีรตบิรูณกลุ ภาควชิาอายรุศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลัยมหดิล  ซึง่เป็นหนึง่ในทมีวจัิย ใหข้อ้มลูวา่ ยาสตาวดูนี 

หรอื ดโีฟรท์ี  คอืยาตา้นไวรัสเอชไอวทีีเ่ป็นสว่นประกอบอยูใ่นยารักษาโรคเอดสช์ดุแรกที่
ผูป่้วยเอดสจ์ะไดรั้บ ซึง่ยาสตาวูดนีอาจกอ่ใหเ้กดิผลขา้งเคยีงระยะยาวแกผู่ใ้ชย้าได ้
โดยผูท้ ีแ่พย้านีจ้ะมภีาวะไขมนักระจายตวัผดิปกต ิ เชน่ มไีขมันสะสมบรเิวณพงุมาก

เกนิไป สว่นไขมันตามใบหนา้ แขน ขา หายไป ท าใหห้นา้ตอบ แขนขาลบี 
 

       "จากการศกึษาเบือ้งตน้ในผูต้ดิเชือ้เอชไอวจี านวน 56 ราย เมือ่ปี  2549 พบผูป่้วยทีม่ี
ภาวะไขมันกระจายตัวผดิปกต ิ66% และภาวะไขมันในกระแสเลอืดผดิปกต ิ54% และพบวา่
ผูป่้วยทีเ่คยไดรั้บยาสตาวดูนีมคีวามเสีย่งตอ่ภาวะไขมันกระจายตัวผดิปกตมิากกวา่ 7.4 เทา่ 
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เมือ่เทยีบกับผูป่้วยทีไ่มเ่คยไดรั้บยานี้มากอ่น" ผศ.พญ.ศศโิสภณิ เผยผลการศกึษาแก่

สือ่มวลชนและทมีขา่ววทิยาศาสตร ์ASTVผูจั้ดการออนไลน ์
 
       จากนัน้ในชว่งปี 2549 - 2550 ทมีวจัิยไดศ้กึษาเพิม่เตมิในผูต้ดิเชือ้เอชไอวจี านวน 

103 ราย ทีเ่ขา้รับการรักษาทีโ่รงพยาบาลรามาธบิด ี ซึง่ทกุรายเคยไดรั้บยาสตาวดูนีมาแลว้
ไมน่อ้ยกวา่ 2 ปี และพบวา่มผีูป่้วย  55 ราย ทีม่ภีาวะไขมันกระจายตัวผดิปกตปิานกลางและ
รนุแรงมาก สว่นอกี 48 ราย มภีาวะไขมันกระจายตัวผกิปกตเิล็กนอ้ยหรอืไมม่เีลย 

 
      เมือ่ตรวจดเีอ็นเอของผูป่้วยทกุราย พบวา่ผูป่้วย 18 ราย มยีนี  เอชแอลเอ-บ*ี4001 
(HLA-B*4001) หรอืคดิเป็น 17.4% โดยเป็นผูป่้วยทีม่ภีาวะไขมันกระจายตัวผดิปกตปิาน

กลางและรนุแรง 16 ราย และอกี 2 ราย อยูใ่นกลุม่ทีม่อีาการขา้งเคยีงเล็กนอ้ยหรอืไมม่ีเลย 
โดยสรุปไดว้า่ผูต้ดิเชือ้เอชไอวที ีม่ยีนี HLA-B*4001 มคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิภาวะ
ไขมนักระจายตวัผดิปกตมิากกวา่ผูท้ ีไ่มม่ยีนีนีป้ระมาณ 14 เทา่ ซึง่เป็นการคน้พบ

คร ัง้แรกในโลกวา่ยนีดงักลา่วมคีวามเกีย่วขอ้งกบัอาการแพย้าสตาวูดนี 
        
       อยา่งไรก็ตาม ยังมผีูป่้วยอกีจ านวนหนึง่ทีม่ภีาวะไขมันกระจายตัวผดิปกตปิานกลางถงึ

รนุแรง แตต่รวจไมพ่บวา่มยีนี HLA-B*4001 ทัง้นี้อาจเป็นเพราะปัจจัยเสีย่งอืน่  ๆ เชน่ ดัชนี
มวลกาย ระยะเวลาทีต่ดิเชือ้เอชไอวี  และระยะเวลาทีไ่ดรั้บยาสตาวดูนี ดังนัน้  ทมีวจิยัจงึ

ท าการศกึษาตอ่ไปในผูต้ดิเชือ้เอชไอวอีกี 200 คน เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลทีช่ดัเจนวา่ผูท้ ีม่ ี
ยนี HLA-B*4001 มคีวามเสีย่งตอ่การแพย้าสตาวูดนีมากนอ้ยเพยีงใด และยงัมยีนี
อืน่เกีย่วขอ้งกบัการเกดิภาวะไขมนักระจายตวัผดิปกตเินือ่งการใชย้าสตาวูดนีอกี

หรอืไม ่ซึง่ขณะนี้อยูร่ะหวา่งการศกึษา และคาดวา่จะไดผ้ลสรปุภายในเวลา 1 ปีหลังจากนี ้
        
       ทัง้นี้ จากขอ้มลูสถติใินปี 2551 พบวา่ทั่วโลกมผีูต้ดิเชือ้เอชไอวปีระมาณ 33 ลา้นคน 

อยูใ่นประเทศไทยประมาณ 600,000 คน หรอืประมาณ 1.4% ของประชากรในประเทศ ซึง่
จัดวา่อยูใ่นอันดับตน้ๆ ของโลก โดยมผีูต้ดิเชือ้ประมาณ 180,000 ราย จ าเป็นตอ้งไดรั้บยา
ตา้นไวรัสเอดสส์ตูรแรก ซึง่มยีาสตาวดูนี  ทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงในระยะยาวรวมอยู่

ดว้ย และเมือ่ปลายปีทีผ่า่นมา องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดอ้อกมาใหค้ าแนะน า
แกป่ระเทศตา่งๆ ใหห้ยดุการใหย้าดงักลา่ว 
       

       "เมือ่เราทราบวา่ยนีใดเป็นปัจจัยท าใหเ้กดิภาวะการแพย้า ท าใหแ้พทยส์ามารถตรวจหา
ยนีนัน้ๆ กอ่นจ่ายยาใหผู้ป่้วย  จะชว่ยลดความเสีย่งในการแพย้าได ้และชว่ยลดคา่ใชจ้่ายใน
การรักษาพยาบาลดว้ย โดยเฉพาะโรคเอดส ์ ซึง่เป็นปัญหาใหญ่ของประเทศและรัฐบาลเป็น

ผูรั้บผดิชอบคา่ใชจ้่ายทัง้หมด ปีละประมาณ 1.4 พันลา้นบาท ซึง่ยาสตาวูดนีเป็นยาทีด่ ี
และมรีาคาถูก หากเราสามารถคดักรองผูป่้วยทีส่ามารถรบัประทานยานีไ้ดโ้ดยไม่

แพย้า ก็จะสามารถใชย้าสตาวูดนีรกัษาผูป่้วยเอดสต์อ่ไปได ้ และชลอการใชย้าอืน่ที่
มรีาคาแพงกวา่ได"้ รศ.ดร.วสนัต ์ จันทราทติย ์ผูอ้ านวยการโครงการเภสชัพันธศุาสต ร ์ ให ้
ขอ้มลูเพิม่เตมิแกท่มีขา่ววทิยาศาสตร ์ ASTVผูจั้ดการออนไลน ์ และสือ่มวลชน 

        
       ทมีวจัิยยังไดน้ าเทคโนโลยกีารตรวจยนี HLA-B แบบลคิวดิ ชฟิ (liquid chip) หรอื บดี 
อะเรย ์(bead array) มาใชใ้นการตรวจหายนีแพย้าสตาวดูนี ซึง่ยนี HLA-B มมีากกวา่ 1,400 

รปูแบบ และเทคนคิดงักลา่วสามารถตรวจหายนี HLA-B ไดป้ระมาณ 100 รูปแบบ ใน
คราวเดยีว หรอืเรยีกวา่ ออลอนิวนั  (All-In-One) แตใ่นแตล่ะคนจะมยีนีดงักลา่ว
เพยีง 1-2 รูปแบบเทา่น ัน้ โดยอยูด่ว้ยกนัเป็นคู ่บนดเีอ็นเอของแตล่ะบุคคล 

        
       รศ.ดร.วสนัต ์อธบิายขัน้ตอนการต รวจหายนีแพย้าสตาวดูนีวา่ เริม่จาก น าตวัอยา่ง



เลอืดของผูป่้วยประมาณ 3-5 ซซี ีมาสกดัดเีอ็นเอและเพิม่ปรมิาณดเีอ็นเอดว้ยวธิ ี

พซีอีาร ์(PCR) จากน ัน้ใสน่ า้ยาทีม่เีม็ดบดีทีต่ดิสารเรอืงแสงและดเีอ็นเอสายส ัน้ หรอื
โพรบ (probe) ทีม่คีวามจ าเพาะตอ่ยนี HLA-B รูปแบบตา่งๆ แลว้น าเขา้เครือ่งตรวจ
ลคิวดิชฟิ ซึง่จะบอกไดว้า่ตวัอยา่งดเีอ็นเอทีน่ าไปตรวจ มยีนี HLA-B รูปแบบใด และ

สามารถตรวจไดพ้รอ้มกัน 96 ตัวอยา่ง และใชเ้วลาตรวจจนรูผ้ลเพยีง 24 ชัว่โมง ตัง้แต่
เริม่ตน้สกัดดเีอ็นเอ โดยมตีน้ทนุในการตรวจไมถ่งึ 1,000 บาท ตอ่ 1 ตัวอยา่ง ซึง่ประหยัด
กวา่การตรวจดว้ยเทคนคิเรยีลไทมพ์ซีอีาร ์ (Real-Time PCR) ซึง่ใชเ้วลาและคา่ใชจ้่าย

ใกลเ้คยีงกัน แตส่ามารถตรวจหายนี HLA-B ไดเ้พยีงครัง้ละ 1 รปูแบบเทา่นัน้ 
        
       ส าหรับเทคนคิการตรวจแบบออลอนิวันนี ้ ทมีวจัิยยังไดน้ าไปใชใ้นการวจัิยคน้หายนี

อืน่ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกับการแพย้าอยา่งรนุแรงในผูป่้วยทีพ่บบอ่ยในประเทศไทย โดยสามารถ
ตรวจไดแ้ลว้ 4 ยนี ทีส่มัพันธก์ับการแพย้า 4 ชนดิ ไดแ้ก ่ยนี  HLA-B*1502 สมัพันธก์ับการ
แพย้าคารบ์ามาซปีีน (Carbamazepine) ยากันชกัทีใ่ชรั้กษาผูป่้วยโรคลมชกั, ยนี HLA-

B*5801 สมัพันธก์ับการแพย้าอลพูรูนิอล (allopurinol) ทีใ่ชรั้กษาโรคปวดขอ้ ขอ้อักเสบ, 
ยนี HLA-B*5701 สมัพันธก์ับการแพย้าอบาคาเวยีร ์ (abacavir) ยาตา้นไวรัสเอชไอว ีและ 
ยนี HLA-B*3505 ทีเ่กีย่วขอ้งกับการแพย้าเนวริาปีน (nevirapine) ยาตา้นไวรัสเอสไอวอีกี

ตัวหนึง่ โดยไดน้ าวธินีี้ไปใชจ้รงิในโรงพยาบาลรามาธบิดเีพือ่ตรวจหายนีทีอ่าจท าใหผู้ป่้วย
แพย้า 3 ชนดิ ขา้งตน้ 

        
       สว่นยาเนวริาปีน และยาสตาวดูนี  ขณะนี้ทมีวจัิยก าลังศกึษาและทดลองเพิม่เตมิเพือ่ให ้
ไดข้อ้มลูทีช่ดัเจนยิง่ข ึน้ส าหรับน าไปใชจ้รงิในโรงพยาบาลเพือ่ตรวจหายนีกอ่นใหย้าตา้น

ไวรัสแกผู่ป่้วยเอดส ์ รวมทัง้อยูร่ะหวา่งการวจัิยคน้หายนีทีเ่กีย่วขอ้งกับการแพย้ารักษาโรค
ไวรัสตับอักเสบ มะเร็ง และยาตา้นไวรัสเอชไอวตีัวอืน่ๆ ดว้ย  เพือ่ชว่ยใหก้ารใชรั้กษาโรคใน
ผูป่้วยมปีระสทิธภิาพมากยิง่ข ึน้ และลดความสญูเสยีอันเนื่องมาจากการแพย้า 

        
       ทัง้นี้ การคน้พบยนีแพย้าตา้นไวรัสเอชไอว ีสตาวดูนี  เป็นงานวจัิยทีโ่ครงการเภสชัพันธุ
ศาสตร ์คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดี  ศกึษารว่มกับกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์

และส านักงานหลักประกันสขุภาพแหง่ชาต ิ โดยไดรั้บการสนับสนุนจากศนูยค์วามเป็นเลศิ
ดา้นชวีวทิยาศาสตรแ์หง่ประเทศไทย หรอืทเีซลส ์ (TCELS) ซึง่ไดม้กีารแถลงขา่ว
ความส าเร็จครัง้นี้เมือ่วันที ่ 15 ก.พ.53 ทีผ่่านมา ณ  อาคารวทิยาลัยการจัดการ 

มหาวทิยาลัยมหดิล (CMMU) 
 

  

   

ทีม่า: http://www.manager.co.th/Science/ViewNews.aspx?NewsID=9530000021998 
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