
อยา่ชะลา่ใจ! แพทยไ์ทยเตอืนใหร้ะวงั
หวดัใหญพ่นัธุใ์หมร่ะบาดซ า้ระลอกสอง 
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ส านักงานพฒันาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(สวทช.) จัดใหม้กีารเสวนาวชิาการ เรือ่ง "ไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หม ่2009" ที่
กระทรวงวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(วท.) เมือ่วนัที ่15 พ.ค. ทีผ่า่นมา (ภาพจาก สวทช.) 

  

 

 

ศ.น.สพ.รุง่โรจน ์ธนาวงษ์นุเวช (ซา้ย) 
และ ศ.นพ.ธรีะวฒัน ์เหมะจฑุา 

 

 

ศ.นพ.ประเสรฐิ เอือ้วรากลุ (ซา้ย) และ 
ศ.ดร.พไิลพนัธ ์พธุวฒันะ  

 
   

 

 

หว ัน่ไขห้วดัใหญพ่นัธุใ์หม ่ซ า้รอยไขห้วดัสเปน นกัวจิยัไทย

เตอืนอาจระบาดระลอกสอง เพราะพบไวรสัเร ิม่เปลีย่นแปลง

โครงสรา้งหลงัระบาดได ้2 เดอืน มโีอกาสกลายพนัธุส์งู  แถม
แพรจ่ากคนสูค่นไดเ้ร็ว แนะใหป้ระชาชนมคีวามรบัผดิชอบ 

สวมใสห่นา้กากอนามยัทนัททีีไ่มส่บาย ป้องกนัไมใ่หแ้พรเ่ชือ้สู่

ผูอ้ ืน่ สว่นภาครฐัตอ้งเฝ้าระวงัและเตรยีมพรอ้มรบัมอื 

        

       ส านักงานพัฒนาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สวทช.) จัดใหม้ี
การเสวนาวชิาการ เรือ่ง "ไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หม ่2009" ที่

กระทรวงวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(วท.) เมือ่วนัที ่ 15 พ.ค.52 ที่
ผา่นมา โดยม ีศ.นพ.ประเสรฐิ เอือ้วรากลุ คณะแพทยศาสตรศ์ริริาช

พยาบาล, ศ.ดร.พไิลพันธ ์พุธวฒันะ คณะแพทยศาสตรศ์ริริาช
พยาบาล, ศ.น.สพ.รุ่งโรจน ์ธนาวงษ์นุเวช คณะสตัวแพทยศาสตร์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และ ศ.นพ.ธรีะวฒัน ์เหมะจฑุา 

ผูอ้ านวยการศนูยค์วามร่วมมอืองคก์ารอนามัยโลกไวรัสสตัวส์ูค่น  
และอาจารยค์ณะแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ร่วมเสวนา 

และ รศ.นพ.ประสทิธิ์ ผลติผลการพมิพ ์รองผูอ้ านวยการ สวทช. เป็น
ผูด้ าเนนิรายการ 

        

       ศ.นพ.ธรีะวตัน ์กลา่ววา่ เชือ้ไวรัสไขห้วดัใหญช่นดิเอ เอช1เอ็น
1 (Influenza A H1N1) สายพันธุใ์หม ่หรอื เอช1เอ็น1 2009 
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(H1N1 2009) อาจจะมกีารแพรร่ะบาดอยา่งรุนแรงเป็นระลอกที่

สองไดใ้นอกีไมช่า้ และแพรจ่ากคนสูค่นไดม้ากขึน้  ซึง่หากดู

จากสถติกิารระบาดของโรคไขห้วดัใหญท่ีผ่า่นมา พบวา่มกีารระบาด
ครัง้ใหญร่วม 4 ครัง้ดว้ยกนั ไดแ้ต ่การระบาดในปี 1889, 1918, 

1957 และ 1965 ซึง่แตล่ะคร ัง้น ัน้เป็นการระบาดของเชือ้ชนดิ
ใหม,่ การตดิตอ่จากคนสูค่นรวดเร็วมาก, ชว่งอายขุองผูต้ดิ

เชือ้มกีารเปลีย่นแปลงอยา่งเห็นไดช้ดั และทีส่ าคญัคอืเกดิขึน้

ในฤดกูาลทีไ่มใ่ชฤ่ดกูารระบาดของไขห้วดัใหญต่ามฤดกูาล  
        

       "ไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หม่ 2009 พบการระบาดในผูป่้วยทีม่ี
อายรุะหวา่ง 10-50 ปี ขณะทีไ่ขห้วดัสเปนทีร่ะบาดในปี 1918 พบใน

ผูป่้วยอาย ุ20-45 ปี ทัง้นี้ ไขห้วดัใหญท่ัว่ไปจะมอีาการรุนแรงอยา่ง
เห็นไดช้ดั ขณะทีไ่ขห้วดัใหญ ่H1N1 สายพนัธุใ์หมน่ ัน้มอีาการ

หลายระดบั ต ัง้แตอ่าการเจ็บป่วยเล็กนอ้ยเหมอืนไขห้วดั

ธรรมดา ไปจนถงึมไีขส้งูและอาการรุนแรงเหมอืนไขห้วดัใหญ่  
แตไ่มว่า่จะมอีาการรุนแรงหรอืไมรุ่นแรง ก็สามารถ

แพรก่ระจายเชือ้สูผู่อ้ ืน่ไดเ้ชน่เดยีวกนั ฉะน ัน้จงึนา่กงัวล
มากกวา่ เพราะอาจท าใหก้ารตรวจคดักรองในเบือ้งตน้อาจมผีูป่้วย

ไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หมแ่ตอ่าการไมรุ่นแรงหลดุรอดไปได"้ ศ.นพ.

ธรีวฒัน ์เผย 
        

       ดา้น ศ.ดร.พไิลพันธ ์กลา่วเสรมิวา่ เชือ้ไขห้วดัใหญ ่2009 ยังมี
อตัราการตายต า่เพยีง 0.1% แตส่ามารถแพร่ระบาดไดถ้งึ 1 ใน 3 

ของประชากร ฉะนัน้ความน่ากลวัจงึอยูต่รงทีก่ารแพร่ระบาดเชือ้ได ้
งา่ย และแมว้า่อตัราการตายจะต า่ แตห่ากมผีูต้ดิเชือ้นับพันลา้นคน ก็

อาจจะท าใหม้ผีูเ้สยีชวีติจ านวนมากมายมหาศาลไดเ้หมอืนเชน่ทีเ่คย

เกดิขึน้มาแลว้กบัไขห้วดัสเปน 
        

       "อยากใหย้ดึไขห้วดัสเปนเป็นบทเรยีน เพราะการระบาด
ตอนแรกดเูหมอืนจะสงบลงแลว้ แตก่ลบัมกีารระบาดซ า้ รวม

ท ัง้ส ิน้ 3 คร ัง้ ภายในระยะเวลาเพยีง 10 เดอืน และการระบาด

ในคร ัง้ที ่2 และ 3 นีเ้องทีท่ าใหม้ผีูเ้สยีชวีติจ านวนมากหลาย
สบิลา้นคน ซึง่ขณะนัน้ยังไมม่ยีารักษาเหมอืนในปัจจบุนั สว่นการ

รักษาดว้ยยาตา้นไวรัสในขณะนี้ เมือ่ใหย้าเพยีง 2-3 วนั อาการก็จะดี
ขึน้ แตห่ากใหย้าจนครบตามขนาดแลว้ เชือ้ก็ยังไมล่ดจ านวนลง 

โอกาสทีเ่ชือ้จะดือ้ยาก็มคีวามเป็นไปได ้ซึง่แพทยจ์ะตอ้งตรวจสอบ

รหัสพันธกุรรมวา่มกีารกลายพันธุห์รอืไม่ หรอือาจใชว้ธิเีพาะเลีย้งเชือ้
ไวรัสและน ามาทดสอบกบัตวัยาโดยตรง แตข่ณะนีย้ังไมพ่บการดือ้

ยา ฉะนัน้จงึไมต่อ้งวติกกงัวลจนเกนิไป" ศ.ดร.พไิลพันธ์  กลา่ว 
        

       ทัง้นี ้นักวจัิยจากศริริาชพยาบาล แนะน าวา่ สิง่ส าคญัทีค่วรท า
คอืหมั่นดแูลสขุภาพใหแ้ข็งแรง เพราะเชือ้ดงักลา่วตดิตอ่งา่ย หาก

เร ิม่รูส้กึป่วยเป็นไขห้วดัก็ควรสวมใสห่นา้กากอนามยั  เพือ่

ป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ และแสดงความรบัผดิชอบตอ่
สงัคม ซึง่ในตา่งประเทศท ากนัเป็นเรือ่งปกต ิแตค่นไทยยงัเห็น

เป็นเรือ่งแปลก โดยในอนาคตอาจท าหนา้กากเป็นแฟชัน่ทีม่รีูป
การต์นูหรอืลวดลายสวยงามบนหนา้กากอนามัย เพือ่ดงึดดูใจให ้

ประชาชนหันมาสนใจการใสห่นา้กากอนามัยป้องกนัการตดิเชือ้โรค

อกีทางหนึง่ รวมถงึการใชช้อ้นกลางในการรับประทานอาหารร่วมกนั
ทัง้การรับประทานอาหารในบา้นและนอกบา้น 

        
       สว่น ศ.นพ.ประเสรฐิ กลา่ววา่ แมปั้จจบุนัยังไมพ่บการดือ้ยา

ของเชือ้ไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หม่ แตข่ณะนีก้ระทรวงสาธารณสขุได ้
เตรยีมพรอ้มผลติยาซานามเิวยีร ์(Zanamivir) ส าหรับใชท้ดแทนยา

โอเซลทามเิวยีร ์(Oseltamivia) ในกรณีทีพ่บวา่เชือ้ดือ้ตอ่ยาโอเซล

ทามเิวยีร ์ซึง่แมจ้ะเป็นยาทีอ่ยูใ่นกลุม่เดยีวกนั แตก่ลไกการดือ้ยา



ของเชือ้ดงักลา่วตอ่ยาทัง้สองแตกตา่งกนั  แตท่ัง้นีท้ัง้นัน้ก็ไมค่วรใช ้

ยาโอเซลทามเิวยีรพ์ร ่าเพรือ่เกนิไป เพราะอาจท าใหเ้ชือ้เกดิการดือ้

ยาเร็ว และจะท าใหย้าโอเซลทามเิวยีรท์ีผ่ลติไวแ้ลว้จ านวนมากสญู
เปลา่ได ้

        
       ขณะที ่ศ.น.สพ.รุ่งโรจน ์กลา่วเตอืนวา่ ผูท้ ีท่ างานอยูใ่น

ฟารม์หมูก็ควรใสห่นา้กากอนามยัดว้ย เพือ่ป้องกนัการแพร่

เชือ้จากคนสูห่มูดงัทีเ่กดิข ึน้แลว้ในประเทศแคนาดา  สว่นไวรัส
ไขห้วดัหมทูีพ่บในประเทศไทยนัน้แตกตา่งจากไขห้วดัหมสูายพันธุ์

ใหมด่งักลา่ว อกีทัง้ไมเ่ป็นอนัตรายตอ่คนดว้ย แตก็่มโีอกาสทีจ่ะเกดิ
ไวรัสสายพันธุไ์ด ้เพราะในหมมูตีวัรับทีส่ามารถรับไวรัสจากคนหรอื

นกเขา้ไปได ้และอาจเกดิการแลกเปลีย่นชิน้สว่นยนีระหวา่งไวรัสจน
กลายเป็นพันธุใ์หมไ่ดอ้กี 

        

       นอกจากนี้ ศ.นพ.ธรีะวฒัน ์เปิดเผยตอ่สือ่มวลชนและทมีขา่ว
วทิยาศาสตร ์ASTVผูจ้ัดการออนไลนว์า่ ขณะนีไ้ดร้่วมกบั ดร. เจษฎา 

เดน่ดวงบรพัินธ ์คณะวทิยาศาสตร ์จฬุาฯ ศกึษาการเปลีย่นแปลง
ของไวรัสไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หม ่2009 โดยการรวบรวมขอ้มลู

รหัสพันธกุรรมของไวรัสจากผูป่้วยทีต่ดิเชือ้ไวรัสดงักลา่วทัว่โลก  

จากขอ้มลูของสถาบนัสขุภาพแหง่ชาตสิหรัฐอเมรกิา (NIH) 
        

       เมือ่น ามาสรา้งแผนภมูวิวิฒันาการของไวรัสหลงัจากทีม่กีาร
แพร่ระบาดตัง้แตเ่ดอืนมนีาคมจนถงึปัจจบุนั พบวา่ไวรสัสายพนัธุ ์

ดงักลา่วน ัน้มกีารเปลีย่นแปลงโครงสรา้งอยา่งรวดเร็วภายใน
ระยะเวลา 2 เดอืน จากปกตทิีต่อ้งใชเ้วลานานเป็นปีๆ แสดงให้

เห็นวา่ไวรสัชนดินีม้กีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา  จงึมโีอกาส

กลายพนัธุแ์ละดือ้ยาได้ ซึง่ยังตอ้งตดิตามศกึษากนัตอ่ไปอกี แต่
ขณะเดยีวกนัเราควรเตรยีมความพรอ้มทัง้เรือ่งยาและวคัซนี 

        
       ผูอ้ านวยการศนูยค์วามร่วมมอืองคก์ารอนามัยโลกไวรัสสตัวส์ู่

คน กลา่วอกีวา่ ตอ้งตดิตามรายงานผูป่้วยไขห้วดัใหญส่ายพนัธุ ์

ใหมใ่นประเทศเม็กซโิกดว้ยวา่ ผูป่้วยทีเ่สยีชวีติน ัน้ เสยีชวีติ
จากเชือ้ไวรสัเพยีงอยา่งเดยีว หรอืมเีชือ้แบคทเีรยีแทรกซอ้น

ดว้ย เนือ่งจากพบวา่หลงัจากไดรั้บเชือ้ ผูป่้วยมภีาวะปอดบวม 
หายใจไมไ่ด ้และเสยีชวีติในทีส่ดุ 

        

       แตยั่งไมม่กีารพสิจูนถ์งึสาเหตกุารเสยีชวีติอยา่งจรงิจังวา่เป็น
เพราะไวรัสสายพันธุใ์หม่ หรอืแบคทเีรยีนวิโมคอคคสัทีพ่บร่วมกบั

ภาวะปอดบวม ทัง้นี้ หากพบวา่เสยีชวีติเนือ่งจากเชือ้แบคทเีรยี
ดงักลา่ว ก็สามารถใชว้คัซนีเพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้ หรอือาจใชย้าฆา่

เชือ้แบคทเีรยีนวิโมคอคคสัร่วมดว้ยได ้ซึง่จะชว่ยลดอตัราการ
เสยีชวีติไดอ้กีทางหนึง่ 

 

  

   

ท่ีมา: http://www.manager.co.th/Science/ViewNews.aspx?NewsID=9520000054624 

ขา่วประชาสมัพนัธใ์นแหล่งขา่วอื่น  ๆ

หวดัมรณะ ผวากลายพนัธุ ์มีระลอก2 

โดย หนงัสอืพมิพไ์ทยรฐั 16 พฤษภาคม 2552, 03:27 น. 
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