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ผลการศึกษาแนะน าว่า ผู้ป่วยโรคเรื้อรังควรฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่  

  
 
       เอเอฟพี - ปัญหาโรคหัวใจอาจมีส่วนเก่ียวข้องกับการเสียชีวิตจากโรคไข้หวัดใหญ่  ผลการศึกษาท่ี

ตีพิมพ์ออกมาวันน้ี (22) ระบุ และชี้แนะว่าผู้ป่วยโรคหัวใจควรจะไปฉีดวัคซีนป้องกันไว้ก่อน  

        
       ผลการศึกษาดีพิมพ์ลงในแลนซิต อินเฟคเชียส ดีซีส ทบทวนยอดเสียชีวิตจากอาการหัวใจวายฉับพลันและ

จากโรคหัวใจ ระหว่างการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ระหว่างปี 1932 และ 2008 แต่ไม่ได้รวมถึงการแพร่
ระบาดของไข้หวัดใหม่สายพันธุ์ใหม่ 2009 พบว่า การเสียชีวิตท่ีเพิ่มขึ้นระหว่างร้อยละ 35-50 เกิดขึ้นในช่วงท่ีโรค

ไข้หวัดใหญ่ก าลังระบาดและอาจเก่ียวข้องกับปัญหาโรค  หัวใจ 

        
       ชาร์ล็อต วอร์เรน-แกสช และ แอนดรูว์ เฮย์เวิร์ด นักระบาดวิทยาจากมหาวิทยาลัยยูนิเวอร์ซิตีคอลเลจลอน

ดอน ผู้เขียนรายงานวิจัยชิ้นนี้ ระบุว่า ไวรัสไข้หวัดใหญ่ท าให้เกิดการติดเชื้อและส่งผลกระทบต่อระบบโมเลกุลท่ี
ควบคุม การแข็งตัวของเลือด ซึ่งผลกระทบเหล่านี้จะท าให้การจับตัวของไขมันในผนังเส้นเลือดไม่คงท่ี  และท าให้

เกิดการอุดตันในเส้นเลือดท่ีไปหล่อเลี้ยงหัวใจ 
        

       ผลการศึกษาระบุว่า การศึกษาท่ีตรวจสอบว่าการฉีดวัคซีนช่วยปกป้องผู้ป่วยโรคหัวใจยังมีเพียง  2-3 ชิ้น แต่ก็

มีหลักฐานเล็กน้อย ยืนยันว่า การฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ช่วยป้องกันผู้ป่วยโรคหัวใจจากอัตราเสียงต่อการเสีย  ชีวิต 
ท าให้นักวิจัยแนะน าว่า ผู้ป่วยโรคหัวใจควรจะไปฉีดวัคซีนไว้  

        
       ปัจจุบันมีการแนะน าให้ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดตามฤดูกาลในประเทศ  จ านวนมาก ส าหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

เช่น ผู้ป่วยโรคหัวใจด้วยแต่ไม่รวมถึงโรคทางหัวใจอ่ืน เช่น โรคความดันเลือดสูง  อย่างไรก็ตาม ยังมีผู้ป่วยโรค

เรื้อรังได้รับวัคซีนน้อยมาก โดยในอังกฤษมีเพียงร้อยละ 47.2 เท่านั้น 
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