
แพทยจ์ุฬาฯ ปรบัวธิตีรวจหาเชือ้ไวรสัแค ่4 ชม.รูผ้ล - อเมรกิาสง่เชือ้หวดัใหญ่
พนัธุใ์หมใ่หว้จิยัถงึไทยจนัทรน์ี ้ 

โดย ASTVผูจั้ดการออนไลน ์ 1 พฤษภาคม 2552 14:13 น. 

จุฬาฯ พฒันาออกแบบวธิกีารตรวจหาสารพนัธุก์รรมแบบเรยีลไทม ์ทราบผลเป็น

ไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หม ่2009 หรอืไมไ่ดภ้ายใน 4 ช ัว่โมง พรอ้มประสาน กรม
ควบคมุโรคอเมรกิาฯ ขอเชือ้ไวรสัตายมาตรวจวเิคราะห ์ยนัไมเ่ป็นอนัตราย เชือ่

ไขห้วดัใหญพ่นัธุใ์หมอ่ตัราตายต า่ไมถ่งึ 1% ไมน่า่กลวัเหมอืนหวดันก แตห่าก
เชือ้ระบาดเทา่โลกระดบั 6 รฐับาลไทยจ าเป็นตอ้งประกาศใช ้พ.ร.ก.ฉุกเฉนิ
ควบคมุโรค เภสขักรเผยยาโฮเซลทามเิวยีรไ์มม่ขีายตามรา้นขายยา สตัวแพทย์

ยนักนิหมูไดป้ลอดภยัไมต่ดิเชือ้ ดา้น พม.ส ัง่อพม.จงัหวดัจบัตาสถานการณ์
ใกลช้ดิ 

        
       วันนี้ (1 พ.ค.) ทีจุ่ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย ศ.นพ.ยง ภูว่รวรรณ หัวหนา้ศนูย์
เชีย่วชาญเฉพาะทางดา้นไวรัสวทิยาคลนิกิ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์กลา่วถงึ

สถานการณ์ปัจจุบันของไขห้วัดใหญ่สายพันธใ์หม ่2009 วา่ คณะแพทยศ์าสตร ์จุฬาฯ 
ไดพ้ฒันาออกแบบวธิกีารตรวจหาสารพนัธุก์รรมของยนีสใ์นเชือ้ไวรสัไขห้วดั
ใหญ ่ชนดิ A สายพนัธุ ์H1N1 2009 แบบเรยีลไทม ์(Real time PCR) ซึง่

สามารถตรวจวเิคราะหผ์ลภายใน 4-6 ช ัว่โมง สามารถทราบผลการตรวจทนัทวีา่ 
เป็นไขห้วดัใหญช่นดิ A สายพนัธุ ์H1N1 2009 หรอืไม ่ตา่งจากวธิกีารตรวจหาสาร
พันธกุรรม (PCR) ทีต่อ้งใชเ้วลาตรวจหาสารพันธุก์รรมเป็นเวลานาน ซึง่ผูป่้วยหญงิวัย 

42 ปี ทีเ่ขา้ขา่ยเฝ้าระวังเชือ้ไวรัสไขหวัดใหญ ่ทีเ่ขา้รับการรักษาทีโ่รงพยาบาล
จุฬาลงกรณ ์ตอ้งใชเ้วลาในการตรวจพสิจูน์กวา่จะทราบผล 18 ชัว่โมง โดยเป็นการตรวจ
วา่เป็นไวรัสไขห้วัดใหญ ่H1N1 4-6 ชัว่โมง และตรวจวา่เป็นสายพันธุใ์หม ่2009 หรอืไม่

อกี 14 ชัว่โมง อยา่งไรก็ตาม ทางการแพทยไ์มถ่อืวา่ลา่ชา้เพราะสามารถวเิคราะหแ์ละ
ใหก้ารรักษาไดท้ันทว่งทอียูแ่ลว้ 
        

       ศ.นพ.ยง กลา่วตอ่วา่ นอกจากนี ้กรมควบคมุโรคสหรัฐอเมรกิาไดป้ระกาศใช ้

วธิกีารรตรวจหาสารพันธุก์รรมแบบมาตรฐานส าหรับหอ้งปฏบิัตกิารน ามาใชแ้บบเดยีวกัน

ทั่วโลก โดยทางจุฬาฯ ไดเ้ตรยีมพรอ้มหอ้งปฏบิัตกิารทัง้ 2 แบบ เพือ่ใชต้รวจยนืยัน 2 
แล็บใหไ้ดผ้ลตรงกันและสรา้งความมั่นใจ อยา่งไรก็ตาม ตามกฎสากลไมส่ามารถ
ประกาศผลไดท้ันท ีแตต่อ้งมกีารยนืยันซ ้าเป็นครัง้ที ่3 ทีก่รมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์

กระทรวงสาธารณสขุ เมือ่ยนืยันผล 100% จงึรายงานไปยังองคก์ารอนามัยโลก (WHO) 
และประกาสผลอยา่งเป็นทางการ 
        

       “ถอืวา่จุฬาฯ มคีวามพรอ้มเต็มทีใ่นหารตรวจหาสารพนัธุก์รรม ซึง่สามารถ
ตรวจหาเชือ้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว ไมเ่หมอืนกบัการระบาดของไขห้วดันก อกีท ัง้
ขณะนีไ้ดป้ระสานกรมควบคมุโรคสหรฐัอเมรกิา ใหส้ง่ตอ่เชือ้ไวรสัไขห้วดัใหญท่ี่

เป็นเชือ้ตายทีถู่กท าลายแลว้ไมส่ามารถแพรพ่นัธุไ์ด ้ไมม่กีารตดิตอ่อยา่ง
เด็ดขาด โดยจะมาถงึไทยภายในสปัดาหน์ี ้หรอือยา่งชา้ทีสุ่ดในวนัที ่4 
พฤษภาคม เพือ่น ามาตรวจหาสารพนัธุก์รรม (RNA) ในหอ้งปฏบิตักิารพรอ้ม

ขยายเชือ้ไวรสัเพือ่ท าการศกึษาตอ่ไปดว้ย” ศ.นพ.ยง กลา่ว 
        
       ศ.นพ.ยง กลา่วอกีวา่ ทัง้นี ้หากองคก์ารอนามัยโลกมกีารประกาศยกระดับ

สถานการณ์ระบาดรนุแรงถงึระดับ 6 ซึง่มกีารระบาดขา้มทวปีแพรท่ั่วโลก เกดิเป็นมหตั
ภัยจะสง่ผลกระทบถงึประเทศไทยดว้ย ในสว่นของโรงพยาบาลตา่ง  ๆทกุแหง่มกีลยทุธ์



ในการรับมอืโดยเตรยีมพรอ้มทัง้หอ้งแยกเชือ้ส าหรับผูป่้วยทีไ่ดม้าตรฐานสากล รวมทัง้
ไมรั่บผูป่้วยทีไ่มเ่ร็วดว่น โดยโรงพยาบลจุฬาฯ มกีารซอ้มแผนปฏบิัตกิารเรยีบรอ้ยแลว้ 

หากมกีารระบาดรนุแรงในประเทศไทยเกดิความวุน่วายขึน้ อาจจ าเป็นตอ้งมกีาร
ประกาศใช ้พ.ร.ก.ในสถานการณ์ฉุกเฉนิเพือ่ควบคมุโรค 
        

       อยา่งไรก็ตาม โรคไขห้วัดใหญ่สายพันธุใ์หม ่2009 นัน้ มอีาการป่วยหลายระดับ 
ทัง้รปูแบบทีร่นุแรงและไมร่นุแรง ซึง่ในรปูแบบทีไ่มร่นุแรงอาจไมจ่ าเป็นตอ้งมาพบ
แพทย ์ซึง่หลังจากทีม่กีารระบาดในเม็กซโิก สหรัฐรัฐอเมรกิา รวม 10 ประเทศ ในขณะนี้

อัตราการเสยีชวีติน่าจะนอ้ยกวา่ 1% และไมต่า่งกับไขห้วัดใหญ่ทีม่ตีามฤดกูาลเพยีงแต่
แพรเ่ป็นวงกวา้งมากกวา่ แตข่อใหส้บายใจไดเ้พราะสามารถรับมอืไดแ้ละไมร่นุแรง

เหมอืนทีเ่คยมกีารระบาดเหมอืนเมือ่ 90 ปีกอ่น 
        
       “หากมกีารระบาดในไทยก็ไมต่อ้งตกใจ ในชว่งนีข้อใหม้กีารเตรยีมพรอ้ม

รา่งกายใหแ้ข็งแรง ออกก าลงักายสม า่เสมอ พกัผอ่นใหเ้พยีงพอ รบัประทาน
อาหารทีม่ปีระโยชน ์ก็สามารถป้องกนัโรคได ้หรอืชว่ยใหค้วามรุนแรงของโรค
นอ้ยลงได ้ซึง่หากมอีาการไมส่บายดว้ยโรคระบบทางเดนิหายใจ ควรมคีวาม

รบัผดิชอบตอ่สงัคมโดยเวลาไอ หรอืจามความใชห้นา้กากอนามยัป้องกนั เพือ่
ลดการแพรก่ระจายของเชือ้โรค เนือ่งจากการไอ หรอืจามคร ัง้หนึง่น ัน้ จะท าให้
เชือ้โรคแพรไ่ดไ้กล 5 เมตร รวมถงึใหห้ม ัน่ลา้งมอืบอ่ยๆ หากไมม่นี า้ลา้งมอืก็

สามารถใชแ้อลกอฮอลเ์หลวลา้งมอืได”้ศ.นพ.ยง กลา่ว 
        
        “โอเซลทามเิวยีร”์ ไมม่ขีายตามรา้นขายยา 

       ภก.ชาญกจิ พุฒเิลอพงศ ์ภาควชิาเภสชักรรมปฏบิัต ิคณะเภสชัศาสตร ์จุฬาฯ 
กลา่ววา่ ขณะนี้มยีา 2 ตัว คอื โอเซลทามเิวยีร ์ชนดิรับประทาน ซึง่องคก์รเภสชักรรม 
(อภ.) สามารถผลติไดม้รีาคาไมแ่พง และซานามเิวยีร ์ทีเ่ป็นชนดิพน่ แตต่อ้งน าเขา้จาก

ตา่งประเทศมรีาคาแพง สว่นประสทิธภิาพการรัษานัน้ไมแ่ตกตา่งกัน 
         
        

       ทัง้นี้ ทีผ่่านมาพบวา่ การใชย้าดังกลา่วกอ่ใหเ้กดิอาการไมพ่ึง่ประสงค ์เชน่ คลืน่ไส ้
อาเจยีน เทา่นัน้ อยา่งไรก็ตาม ยาดงักลา่วไมส่ามารถหาซือ้ไดต้ามรา้นขายยา

ท ัว่ไป แตห่ากมอีาการเป็นไข ้ตวัรอ้น มปีระวตักิารสมัผสัผูป่้วย หรอืเดนิทาง
กลบัมาจากตา่งประเทศ สามารถเขา้รบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลโดยตอ้งไดร้บั
การดแูลจากแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเทา่น ัน้ โดยแพทยจ์ะเป็นผูส้ ัง่จา่ยยา ซึง่ขณะนีม้ ี

การเบกิส ารองยามาไวท้ ีโ่รงพยาบาลตา่งๆ ท ัว่ประเทศแลว้  
         
       สตัวแพทยย์นักนิหมูไดไ้มต่ดิเชือ้ 

       ศ.น.สพ.รุง่โรจน ์ธนาวงษน์ุเวช หัวหนา้ชนัสตูรโรคตับ คณะสตัวแพทยศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย กลา่ววา่ เชือ้ไวรัสไขห้วัดใหญ่สายพันธุใ์หมค่าดวา่มยีนีส าคัญ
คอื เอช1 ทีม่าจากเชือ้ไวรัสของสกุรจากอเมรกิาเหนือ สว่นยนีนวิรามนิเิดส (เอ็นเอ) 

และยนีเมตรกิ (เอ็ม) เป็นยนีทีม่าจากเชือ้ไวรัสกลุม่ทีแ่ยกไดใ้นยโุรป-เอเชยี (ยเูรเซยี) 
ซึง่ไมเ่คยพบมากอ่นในคนและสกุรในอเมรกิา และไมพ่บวา่มกีารแพรก่ระจายไวรัส
ไขห้วัดใหญ่เม็กซโิกในสกุรของอเมรกิา เหตกุารณน์ีไ้มเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งสุขศาสตร์

อาหาร ดงัน ัน้ ยงัสามารถกนิเนือ้สุกรไดอ้ยา่งปลอดภยั 
        
       ท ัง้นี ้ผูป่้วย 20 รายทีไ่ดร้บัการตรวจพสูิจนย์นืยนัโดยศนูยป้์องกนัและ

ควบคมุโรคของสหรฐัฯ ไมม่รีายใดทีม่ปีระวตักิารสมัผสัสุกรโดยตรงเลย จนถงึ
ขณะนีย้งัไมท่ราบวา่เชือ้ไวรสัไขห้วดัใหญด่งักลา่วจะกอ่ใหเ้กดิโรคในสุกรได้

หรอืไม ่โดยสถาบนัสตัวข์องสหรฐัจะประเมนิทดลองฉดีเชือ้ไวรสันีใ้นสุกรเพือ่วดั



ความรุนแรงตอ่ไป 
         

       “อสิสระ” ส ัง่ อพม.รว่มเฝ้าระวงั 
       ดา้น นายอสิสระ สมชยั รมว.กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของ
มนุษย ์(พม.) เปิดเผยวา่ ไขห้วัดใหญ่สายพันธุใ์หม ่2009 ทีก่ าลังระบาดอยูใ่นขณะนี ้ถอื

เป็นภัยคกุคามตอ่ความมั่นคงของมนุษยโ์ดยรวมทัง้โลก และถอืเป็นภารกจิการป้องกันที่
เกีย่วขอ้งกับกระทรวงการพัฒนาสงัคมฯ โดยตรงเชน่กัน ดงันัน้ตนจงึมอบหมายให ้นาย
วลัลภ พลอยทบัทมิ ปลัดกระทรวงการพัฒนาสงัคมฯ สัง่การใหห้น่วยงานในสงักัด

รวมทัง้เครอืขา่ยตา่ง ๆ  ซึง่เป็นกลไกทีส่ าคัญของกระทรวงทกุระดับทั่วประเทศได ้
เตรยีมพรอ้มรับมอืกับสถานการณ์ดังกลา่วในการป้องกันและเฝ้าระวัง โดยเฉพาะ

อาสาสมัครพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์(อพม.) ซึง่ประจ าอยูใ่นหมูบ่า้นละ 1 
คนรวมจ านวน 91,554 คน ใหป้ระสานกับพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษยจั์งหวัด 
(พมจ.) ศนูยพั์ฒนาสงัคม และส านักสง่เสรมิและสนับสนุนวชิาการ ในการเฝ้าระวังและ

ป้องกันการระบาดของโรคอยา่งใกลช้ดิ รวมท ัง้แจง้ขา่วดว่นไดท้ีศ่นูยป์ระชาบด ี
1300 ตลอด 24 ช ัว่โมง นอกจากนีจ้ะไดป้ระสานงานกบักระทรวงสาธารณสุข
และพรอ้มสนบัสนุนในทกุๆ ดา้นเพือ่รว่มกนัรบัมอืและแกป้ัญหาภยัคกุคามจาก

โรคระบาดไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หม ่2009 ตอ่ไป 
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