
รายงานข่าวกรอง  เลขท่ี รง. 1-4 / 2552 
กรณีไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ระบาดในสหรฐัอเมริกาและเมก็ซิโก 

ศนูย์ขา่วกรองส านกัโรคตดิต่ออุบตัใิหม่  
26 เมษายน 2552 

 
 ดว้ยสือ่มวลชนต่างประเทศไดร้ายงานขา่วเมือ่วนัที ่24 เมษายน 2552 กรณีมไีขห้วดัใหญ่สายพนัธุ์ใหมร่ะบาดใน
สหรฐัอเมรกิาและเมก็ซโิก ซึง่กอ่ใหเ้กดิความวติกกงัวลวา่จะเป็นตน้เหตุของก ารระบาดใหญ่ของไขห้วดัใหญ่ และตอ้งมี
มาตรการจ ากดัการเดนิทางหรอืไม ่อย่างไร นัน้ 
 
 ศนูย์ขา่วกรองส านกัโรคตดิต่ออุบตัใิหม ่ไดป้ระสานหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งแลว้ พบรายละเอยีด ดงันี้ 
1. องคก์ารอนามยัโลกไดเ้ผยแพรส่ถานการณ์อย่างเป็นทางการผา่นทางเวบ็ไซต์ เมือ่วนัที ่ 25 เมษายน 2552 วา่ มี

รายงานการระบาดของไขห้วดัใหญ่และปอดบวมในประเทศเมก็ซโิก ตัง้แต่กลางเดอืนมนีาคม 2552 และทวคีวาม

รนุแรงมากขึน้ในสปัดาห์ทีผ่า่นมา โดยมคีนปว่ยรวม  854 คนเสยีชวีติ 59 คน  ตรวจพบวา่  17 ราย เกดิจากเชือ้

ไขห้วดัใหญ่ชนิด A  สายพนัธุ์ H1N1 ซึง่เป็นไขห้วั ดใหญ่สายพนัธุ์ใหมข่องคน ทีม่สีารพนัธุกรรมของเชือ้ไขห้วดั

ใหญ่ในหมผูสมอยู่ดว้ย  ต่อมามกีารพบผูป้ว่ยยนืยนัในประเทศสหรฐัอเมรกิาอกี 7 ราย ทีป่ว่ยเป็นไขห้วดัใหญ่จาก

เชือ้ตวัเดยีวกนั ในรฐัแคลฟิอรเ์นีย และเทก็ซสั  แต่ไมม่ผีูเ้สยีชวีติ เชือ้ตวัใหมน่ี้ พบวา่ มคีวามไวต่ อยา oseltamivir 

แต่ดือ้ต่อยา amantadine และ rimantadine  

2. เนื่องจากเป็นเชือ้สายพนัธุ์ใหมแ่ละขอ้มลูเบือ้งตน้จากการสอบสวนโรค บง่ชีว้า่ การระบาดในขณะนี้ เป็นการตดิต่อ

จากคนสูค่น  และมผีูเ้สยีชวีติ ท าใหเ้กดิความกงัวลวา่อาจเกดิการระบาดใหญ่ขยายตวัไปประเทศอื่น องค์ การ

อนามยัโลกก าลงัตดิตามสถานการณ์อย่างใกลช้ดิ ด าเนินงานสอบสวนโรค ป้องกนัและควบคมุโรครว่มกบัประเทศที่

มกีารระบาดของโรคและก าลงัพจิารณาใหค้ าแนะน าเรือ่งการเดนิทางระหวา่งประเทศ  

 
3. ส าหรบัประเทศไทย จากการเฝ้าระวงัโรคของส านกัระบาดวทิยา ตัง้แต่ตน้ปี 2552  จนถงึขณะนี้  พบผูป้ว่ยโรค

ไขห้วดัใหญ่ จ านวน 3,159 ราย ไมม่ผีูเ้สยีชวีติ ซึง่ไมแ่ตกต่างกบัชว่งเวลาเดยีวกนัในปี 2551  และในประเทศไทย

ยงัไมเ่คยพบเชือ้ไขห้วดัใหญ่สายพนัธุ์ ดงักล่าว 

 
4. กระทรวงสาธารณสขุก าลงัด าเนินการประชมุเตรยีมการระหวา่งหน่วยงานภายในกระทรวงทีเ่กีย่วขอ้ง และตดิ ตาม

สถานการณ์ทุกวนั เพื่อเรง่รดัการเฝ้าระวงั  รวมทัง้การซกัซอ้มความเขา้ใจเรือ่งการควบคมุการระบาด ณ จุดเกดิ

เหตุ (rapid containment) การตรวจวนิิจฉยั การดแูลรกัษาพยาบาลผูป้ว่ย การเดนิทางระหวา่งประเทศ การเตรยีม

เครือ่งมอืและเวชภณัฑ ์ทัง้นี้ ไดม้กีารประสานงานกบัอ งคก์ารอนามยัโลกและศนูย์ป้องกนัควบคมุโรคแห่งชาต ิ

สหรฐัอเมรกิา อย่างใกลช้ดิ  

 
บทวิเคราะห์และข้อเสนอแนะ 
1. จากกรณีดงักล่าว มคีวามเป็นไปไดท้ีเ่ชือ้ดงักล่าวอาจมกีารแพรก่ระจายไปไดร้ะหวา่งประเทศ และอาจเขา้เกณฑ์

เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสขุระหวา่งประเทศ (Public Health Emergency of International Concern) ตามกฎ

อนามยัระหวา่งประเทศ (IHR 2005) และเป็นตน้เหตุของการระบาดใหญ่ของไขห้วดัใหญ่ ดงันัน้ หน่วยงานที่

เกีย่วขอ้งควรไดม้กีารเตรยีมพรอ้มตามแผนปฏบิตังิานส าหรบัการระบาดใหญ่ของไขห้วดัใหญ่  โดยเฉพาะอย่างยิง่ 

การเฝ้าระวงัผูป้ว่ยทีม่อีาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่และปอดอกัเสบทีไ่มส่ามารถอธบิายหรอืหาสาเหตุได้ (influenza like-

illness and unexplained severe pneumonia) อย่างไรกต็าม องคก์ารอนามยัโลกยงัมไิดป้ระกาศเปลีย่นแปลง



ระดบัการระบาดจากเดมิระดบั 3 เป็นระดบั 4  ดงันัน้จงึควรตดิตามสถานการณ์และค าแ นะน าของกระทรวง

สาธารณสขุอย่างใกลช้ดิ 

2. ถงึแมว้า่การระบาดนี้ ยงัไมเ่ขา้สูป่ระเทศไทย แต่หน่วยงานดา้นประชาสมัพนัธ์ ควรใหค้วามรูแ้กป่ระชาชนเรือ่งการ

ป้องกนัโรค ใจความส าคญั ดงันี้ 

 “เนื่องจากเชือ้นี้แพรต่ดิต่อเชน่เดยีวกนักบัโรคไขห้วดัใหญ่ในคนโดยทัว่ไป โดยเชือ้ทีอ่ยู่ในเสมหะ น ้ามกู น ้าลายของ
ผูป้ว่ย แพรไ่ปยงัผูอ้ื่น โดยการไอหรอืจามรดกนัในระยะใกลช้ดิ หรอืตดิจากมอืและสิง่ของทีม่เีชือ้ปนเป้ือนอยู่ และ
เชือ้จะเขา้สูร่า่งกายทางจมกูและตา เชน่ การแคะจมกู การขยี้ตา ไมต่ดิต่อจากการรบัประทานเนื้อหม ู หากผูท้ีม่ ี
อาการปว่ย คลา้ยไขห้วดัใหญ่ เชน่ มไีข ้ปวดเมือ่ยตามรา่งกาย ไอ มนี ้ามกู ควรสวมหน้ากากอนามยั และหลกีเลีย่ง
การไปในทีช่มุชน หรอืสถานทีแ่ออดั  ประชาชนทัว่ไปควรรกัษาสขุภาพใหแ้ขง็แรง โดยรบัประทานอาหารทีม่ ี
ประโยชน์ โดยเฉพาะอย่างยิง่ ผกั ผลไม ้นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พยีงพอ ออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ งดสบูบหุรี ่งด
ดืม่เหลา้ ลา้งมอืบอ่ยๆ  ผูท้ีม่แีผนการเดนิทางไปยงัรฐัแคลฟิอรเ์นียและเทก็ซสั ประเทศสหรฐัอเมรกิา และประเทศ
เมก็ซโิก ควรตดิตามสถานการณ์และค าแนะน าจากกระทรวงสาธารณสขุอย่างใกลช้ดิต่อไป” 

 
แหล่งข่าว: ศนูย์ขา่วกรองโรค ส านกัโรคตดิต่ออุบตัใิหม่ กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ  
     http://beid.ddc.moph.go.th 


