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เรื่อง ความคืบหน้าสถานการณ์โรคไข้หวดัใหญ่ ท่ีระบาดในเมก็ซิโก   

ศนูย์ขา่วกรองโรคตดิต่ออุบตัใิหม ่  
วนัที ่ 27  เมษายน 2552 

1. สถานการณ์โรค 

องคก์ารอนามยัโลกไดร้ายงานความคบืหน้าการระบาดของโรคปอดบวมในประเทศเมก็ซโิก ตัง้แต่วนัที ่ 18 
มนีาคม 2552 และทวคีวามรนุแรงมากขึน้ในเดอืนเมษายน  ขอ้มลู ณ วนัที ่ 24 เม.ย.52 พบผูป้ว่ยมากกวา่ 854 ราย 
เสียชวีติ 59 ราย ซึง่ผลตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารพบผูป้ว่ยทีไ่ดร้บัการยนืยนัวา่ มสีาเหตุจากเชือ้ไขห้วดัใหญ่ชนิด A  
สายพนัธุ์ H1N1 ซึง่เป็นไขห้วดัใหญ่สายพนัธุ์ใหมข่องคน ทีม่สีารพนัธุกรรมของเชือ้ไขห้วดัใหญ่ในหมผูสมอยู่ดว้ย  
จ านวน 18 ราย ต่อมามกีารพบผูป้ว่ยยนืยนัในประเทศสหรฐัอเมรกิาอกี 20 ราย ทีป่ว่ยเป็นไขห้วดัใหญ่จากเชือ้เดยีวกนั 
ในมลรฐัแคลฟิอรเ์นีย  7 ราย  เทก็ซสั 2 ราย ซึง่ทัง้ 2  มลรฐันี้มชีายแดนตดิกบัประเทศเมก็ซโิก มลรฐันิวยอรค์  8 ราย 
แคนซสั 2 ราย โอไฮโอ 1 ราย  และ แต่ไมม่ผีูเ้สยีชวีติ 

เนื่องจากเป็นเชือ้สายพนัธุ์ ใหม ่ และขอ้มลูการสอบสวนโรค บง่ชีว้า่ การระบาดเป็นการตดิต่อจากคนสู่
คน  และมผีูเ้สยีชวีติ ท าใหเ้กดิความกงัวลวา่อาจเกดิการระบาดใหญ่ขยายตวัไปประเทศอื่น องคก์ารอนามยัโลกก าลงั
สง่ผูเ้ชีย่วชาญประสานงานป้องกนัควบคมุโรครว่มกบัรฐับาลเมก็ซโิก  รวมทัง้ตดิตามสถานการณ์ อย่างใกลช้ดิ  โดย
ขณะนี้ องคก์ารอนามยัโลกไดป้ระกาศใหส้ถานการณ์โรคไขห้วดัใหญ่ทีร่ะบาดในเมก็ซโิก  เป็นภาวะฉุกเฉินทางดา้น
สาธารณสขุระหวา่งประเทศ (Public Health Emergency of International Concern : PHEIC ). เมือ่วนัที ่ 25 เม.ย.52  
และแจง้เตอืนใหทุ้กประเทศเพิม่ระดั บความเขม้ขน้ของการเฝ้าระวงัการระบาดของกลุ่มอาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่และ
ปอดอกัเสบชนิดรนุแรง แต่ยงัไมแ่นะน าใหจ้ ากดัการเดนิทางหรอืการคา้ระหวา่งประเทศ  

อย่างไรกด็ ี หลายประเทศไดอ้อกมาตรการคดักรองผูเ้ดนิทางจากเมก็ซโิกและสหรฐัอเมรกิาแลว้ เชน่ ประเทศ
จนี รสัเซยี ไตห้วนั โบลเิวยี มมีาตรการกกักนัผูป้ว่ยทีม่อีาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่ ฮ่องกงและเกาหลใีตอ้อกค าเตอืนเรือ่ง
การเดนิทางไปยงัเมอืงเมก็ซโิกซติี้และอกี 3 จงัหวดั  โปแลนดแ์ละเวเนซุเอลาแนะน าใหป้ระชาชนของตนเลื่อนการ
เดนิทางไปยงัประเทศเมก็ซโิกและสหรฐัอเมรกิา ในขณะทีบ่างประเทศไ ดเ้พิม่มาตรการคดักรองสกุรและเขม้งวดหรอื
หา้มการน าเขา้เนื้อสกุร 

ในการรายงานโรคนี้ ในภาษาองักฤษใชค้ าวา่  “Swine Flu” หรอืไขห้วดัใหญ่สกุร  โดยปกตแิลว้ ไขห้วดัใหญ่
สกุรเป็นโรคทางเดนิหายใจทีเ่กดิขึน้ในสกุร มสีาเหตุมาจากเชือ้ไวรสัไขห้วดัใหญ่ หลายชนิด เชน่ H1N1, H1N2, H3N1, 
H3N2  และแต่ละชนิดมหีลากหลายสายพนัธุ์  ตามปกตกิารเกดิโรคในสกุร บางคร ัง้อาจมผีูต้ดิเชือ้จากสกุรและปว่ยซึง่
ไมบ่อ่ยนกั   การตดิเชือ้เกดิโดย  คนหายใจเอาละอองฝอยเมือ่สกุรไอ หรอืจาม เขา้ไป หรอืการสมัผสักบัสกุร หรอื
สิง่แวดลอ้มทีส่กุรอาศยัอยู่   อย่างไรกต็ ามเชือ้ไขห้วดัใหญ่ทีร่ะบาดในเมก็ซโิกนี้ ผลการตรวจวเิคราะห์ในระดบั
พนัธุกรรม พบวา่ เป็นเชือ้สายพนัธุ์ใหมท่ีพ่บในคน ซึง่ยงัไมเ่คยพบในสกุรมากอ่น และการระบาดดงักล่าว ไมม่รีายงาน
โรคนี้ระบาดในสกุรทัง้ในประเทศเมก็ซโิกและสหรฐัอเมรกิา  และผลการสอบสวนโรค ไมพ่บผูใ้ดติดโรคจากสกุร หากแต่
เป็นการแพรก่ระจายโรคอย่างรวดเรว็จากคนสูค่น  เชือ้นี้มคีวามไวต่อยาตา้นไวรสัโอเซลทามเิวยีร ์ และคาดวา่ วคัซนี
ป้องกนัโรคไขห้วดัใหญ่ตามฤดกูาลของคน ซึง่มสีายพนัธุ์ H1N1 ประกอบอยู่ดว้ย  ไมส่ามารถใชป้้องกนัเชือ้ไวรสัสาย
พนัธุ์ใหมต่วันี้ได ้

2. มาตรการและการด าเนินการของกระทรวงสาธารณสุข  
ตัง้แต่ ปีพ.ศ. 2547  หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งทุกภาคสว่นของไทย ไดด้ าเนินการตามแผนยุทธศาสตรร์ะดบัชาติ

ในการแกไ้ขปญัหาไขห้วดันกรวมทัง้การเตรยีมความพรอ้มในการป้องกนัและแกป้ญัหาการระบาดใหญ่ของไขห้วดัใหญ่ 



มาเป็นล าดบั  ดงันัน้เมือ่เกดิการระบาดของไขห้วดัใหญ่ในเมก็ซโิก จงึสามารถปรบัใชม้าตรการด าเนินงานทีไ่ดเ้ตรยีม
ความพรอ้มไวไ้ด ้ ส าหรบัการระบาดในครัง้นี้ กระทรวงสาธารณสขุไดด้ าเนินมาตรการแลว้  ดงันี้  

2.1 เร่งรดัและเพ่ิมระดบัความเข้มข้นการเฝ้าระวงัโรค 
เรง่รดัและเพิม่ระดบัความเขม้ขน้การเฝ้ าระวงัการรายงานผูป้ว่ยทีม่อียู่เดมิ  รวมทัง้ขยายขอบเขตให้

ครอบคลุมผูท้ีม่อีาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่และปอดอกัเสบรนุแรง  โดยไดจ้ดัท าแนวทางปฏบิตัเิผยแพรใ่หก้บัหน่วยงาน
สถานบรกิารสาธารณสขุทัว่ประเทศ กบั ทมีเฝ้าระวงัและสอบสวนเคลื่อนทีเ่รว็ (SRRT)  ซึง่มจี านวนมากกวา่ 1,030 
ทมี และ ครอบคลุมทุกจงัหวดัและอ าเภอ เพื่อด าเนินการคน้หาผูป้ว่ย ตรวจจบัการระบาดไดอ้ย่างรวดเรว็ และ ควบคมุ
ไดท้นัท่วงท ี

2.2 เตรียมพร้อมด้านการตรวจยืนยนัเชื้อทางห้องปฏิบติัการ   
ขณะนี้ทัว่ประเทศ มหีอ้งตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารทีส่ามารถตรวจเชือ้ไขห้วดัใหญ่สายพั นธุ์ใหม ่ ซึง่สามารถ

รายงานผลการตรวจไดภ้ายใน  4  ช ัว่โมง มจี านวน 14 แห่ง มรีถเคลื่อนทีท่ีส่ามารถตรวจยนืยนัเชือ้ของ
กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์  6 คนั เพราะมกีารเชือ่มโยงเครอืขา่ยการชนัสตูรทางหอ้งปฏบิตักิารกบัจุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยัและศริริาชพยาบาล รวมทัง้องคก์ารอนามยัโลกและศนูย์ความรว่มมอืไทย-สหรฐั ดา้นสาธารณสขุ 

2.3 เตรียมความพร้อมด้านการดแูลรกัษาพยาบาลผูป่้วย 
เพื่อการวนิิจฉยัโรคอย่างรวดเรว็และใหก้ารรกัษาไดท้นัท่วงที   กระทรวงสาธารณสขุไดเ้ตรยีมความพรอ้ม

ส าหรบัสถานพยาบาล  โดยจดัท าแนวทางการคดักรองผูป้ว่ยและการรกัษาพยาบา ล สง่ใหโ้รงพยาบาลต่างๆ  ทัว่
ประเทศ และขณะนี้ไดม้กีารปรบัปรงุตามสถานการณ์โรคเป็นระยะๆ  รวมทัง้โรงพยาบาลสงักดักระทรวงสาธารณสขุได้
จดัใหม้หีอ้งแยกเพื่อดแูลผูป้ว่ยทุกแห่ง ไวพ้รอ้มแลว้ 

2.4 ส ารองเวชภณัฑ ์อปุกรณ์ป้องกนัการติดเชื้อ 
กระทรวงวาสาธารณสขุ ไดส้ ารองยาตา้นไวรสัและวสัด ุอุปกรณ์ป้องกนัการตดิเชือ้ของบคุลากรสาธารณสขุไว ้

เพื่อรกัษาและป้องกนัโรค  โดยมคีวามมัน่ใจวา่เพยีงพอต่อการระบาดของโรค  โดยเฉพาะอย่างยิง่ในระยะแรกของการ
ระบาด ซึง่หากการระบาดของโรคขยายวงกวา้งขึน้ภายในประเทศ  กระทรวงสาธารณสขุกพ็รอ้มทีจ่ะเพิม่ก าลงัก ารผลติ
สงูสดุ เพื่อใหไ้ดเ้ป้าหมายเพยีงพอต่อความตอ้งการ 

2.5  ให้สุขศึกษาและประชาสมัพนัธ์ 
เพื่อใหข้อ้มลูประชาชน  ใหรู้ถ้งึสถานการณ์ทีถู่กตอ้งและรูว้ธิใีนการป้องกนัโรคอย่างครบถว้น   โดยออก

ประกาศค าแนะน าประชาชนในการป้องกนัโรคและดแูลสขุภาพผา่นชอ่งทางสือ่ต่างๆ  รวมทั ้ งเผยแพรท่างเวบ็ไซต์
กระทรวงสาธารณสขุ (www.moph.go.th) และ ส านกัโรคตดิต่ออุบตัใิหม ่ (http:// beid.ddc.moph.go.th)  และ  
ศนูย์บรกิารขา่วสารเบอร ์ 02-590-3333 ตลอด 24 ชัว่โมง   โดย กระทรวงสาธารณสขุจะเสนอ ครม . ใหแ้ต่งตัง้
คณะกรรมการระดบัชาต ิ เพื่อใหม้กีารประสานงานกบัหน่วยงานทุกภาคสว่น  

2.6  ตรวจผูโ้ดยสารท่ีเดินทางมาจากต่างประเทศ 
กรมควบคมุโรคไดต้ดิตัง้เครือ่งตรวจวดัอุณหภมู ิ (Thermo Scan) ทีส่นามบนินานาชาติ  จงัหวดัภเูกต็ 

เชยีงใหม ่และ สนามบนิสวุรรณภมู ิ จงัหวดัสมทุรปราการ เพื่อคดักรองผูโ้ดยสารทีม่อีาการไข ้ การเตรียมพรอ้มทีจ่ะใช้
งานเมือ่มคีวามจ าเป็นโดยจะดแูลผูเ้ดนิทางใหไ้ดร้บัผลกระทบน้อยทีส่ดุ พรอ้มแจกค าเตอืนสขุภาพส าหรบัผูเ้ดนิทางเขา้
มาในประเทศจากพื้นทีท่ีม่กีารระบาดของโรค  ทัง้นี้เพื่อสรา้งความมัน่ใจใหป้ระชาชน  ถงึความพรอ้มมาตรการป้องกนั
ควบคมุโรคของประเทศ อย่างมปีระสทิธภิาพ 
3. การก ากบัดแูลการด าเนินงาน 

 การด าเนินงานตามแผนยุทธศาสตรร์ะดบัชาตขิา้งตน้ อยู่ภายใตก้ารก ากบัดแูลของคณะกรรมการอ านวยการ 
ป้องกนั ควบคมุ แกไ้ขสถานการณ์โรคไขห้วดันก และการเตรยีมพรอ้มส าหรบัการระบาดใหญ่ของไขห้วดัใหญ่   ซึง่ได้
เริม่มกีารแต่งตัง้ โดยคณะรฐัมนตร ีมาตัง้แต่ปีพ.ศ.2547  และมกีารทบทวนแต่งตัง้ใหม ่เมือ่มกีารปรบัเปลีย่นรฐับาลแต่
ละครัง้  ในขณะนี้ กระทรวงสาธารณสขุ รว่มกบักระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ไดท้บทวนองคป์ระกอบของ



คณะกรรมการดงักล่าว และน าเสนอต่อส านกังานเลขาธกิารนายกรฐัมนตรี   เมือ่วนัที ่ 30 มนีาคม 2552     ซึง่ขณะนี้
ก าลงัอยู่ในระหวา่งรอการพจิารณาลงนามแต่งตัง้โดย พณฯ  ท่านนายกรฐัมนตรี  หากไดร้บัการลงนามแต่งตัง้แลว้ 
คณะกรรมการชดุนี้จะเป็นกลไกหลกัในการประสานความรว่มมอืระดบัชาต ิเพื่อรบัมอืกบัการระบาดใหญ่ของไขห้วดั
ใหญ่ไดต้่อไป 

 
4.  การประสานความร่วมมือกบัทกุภาคส่วน 

กระทรวงสาธารณสขุจะเป็นแกนหลกั ในการประสานความรว่มมอืกบัหน่วยงานทุกภาคสว่น เพื่อเตรยีมพรอ้ม
และรบัมอืกบัการระบาดใหญ่ของไขห้วดัใหญ่ ตามแผนยุทธศาสตรร์ะดบัชาตแิละแผนปฏบิตักิารแมบ่ทการเตรยีมความ
พรอ้มส าหรบัการระบาดใหญ่ของโรคไขห้วดัใหญ่ พ .ศ. 2552  ซึง่กระท รวงสาธารณสขุไดน้ าเสนอต่อ ครม . เมือ่วนัที ่ 
17 มนีาคม 2552   และ  ขณะนี้ ก าลงัอยู่ระหวา่งรอการพจิารณาจากคณะรฐัมนตร ี

 
บทวิเคราะห์และข้อเสนอแนะ 

1. ความคบืหน้าขา้งตน้แสดงถงึความเป็นไปไดส้งูในการแพรก่ระจายไปไดร้ะหวา่งประเทศ และเป็น

ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสขุระหวา่งประ เทศ (Public Health Emergency of International 

Concern) แลว้ ดงันัน้ หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งควรซกัซอ้มความเขา้ใจแผนปฏบิตังิานส าหรบัการ

ระบาดใหญ่ของไขห้วดัใหญ่  ในทุกๆดา้น รวมทัง้แผนประคองกจิการภายในองคก์ร อย่างเรง่ดว่น 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ การรบัมอืในระยะการระบาด ที ่4 ซึง่คาดวา่ มคีวามเป็นไปไดอ้ย่างมากที่

องคก์ารอนามยัโลกจะประกาศปรบัระยะการระบาดในไมช่า้นี้ 

2. ทุกหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งไมค่วรตื่นตระหนก  หากแต่ควรตดิตามสถานการณ์ความคบืหน้า หนงัสอื

แจง้เวยีน ประกาศ ค าแนะน า รวมทัง้แนวทางในการปฏบิตังิานของกระทรวงสาธารณสขุอย่า ง

ใกลช้ดิ เพื่อจะไดท้ราบและปฏบิตัติามแนวทางทีถู่กตอ้ง เหมาะสม  รวมทัง้ชว่ยกนัประชาสมัพนัธ์ 

สรา้งความรูค้วามเขา้ใจใหก้บัประชาชน  โดยท่านสามารถตดิตามขอ้มลูขา่วสาร ความคบืหน้าต่างๆ 

ไดท้างเวบ็ไซต์ของส านกัโรคตดิต่ออุบตัใิหม ่ http://beid.ddc.moph.go.th  หรอื ผา่นเวบ็ไซต์ของ

กระทรวงสาธารณสขุ  www.moph.go.th   หากประชาชนมขีอ้สงสยัเพิม่เตมิ สามารถสอบถามได้

ทาง call center กรมควบคมุโรค หมายเลขโทรศพัท์ 02-590-3333  ตลอด 24 ชัว่โมง 

3. ส าหรบัค าแนะน าส าหรบัผูท้ีม่แีผนการเดนิทางไปยงัพื้นทีท่ีม่กีารระบาด  ถงึแมอ้งคก์ารอนามยัโลก

ยงัมไิดแ้นะน าใหม้กีารจ ากดัการเดนิทาง  แต่อย่างไรกต็าม ควรใหค้ าแนะน าเบือ้งตน้อย่างไมเ่ป็น

ทางการ ใจความส าคญัวา่   ควรหลกีเลีย่งการเดนิทางไปยงัประเทศทีม่กีารระบาดของโรค หากไม่

ความจ าเป็น  ในกรณีทีจ่ าเป็นตอ้งไป  ควรปฏบิตัดิงันี้ 

a. หลกีเลีย่งพื้นทีช่มุนุมชนทีม่คีนอยู่หนาแน่น  เชน่ โรงภาพยนตร ์ โดยพยายามอยู่ในทีท่ีม่อีากาศ

โปรง่ ถ่ายเทไดด้ ี

b. ไมค่ลุกคลกีบัผูป้ว่ยทีม่อีาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่ 

c. หากท่านมอีาการปว่ย เชน่ มไีข ้มนี ้ามกู ไอ ปวดเมือ่ยตามรา่งกาย  ใหส้วมหน้ากากอนามยั เพื่อลด

การแพรก่ระจายเชือ้ และรบีไปพบแพทย์ทนัที 

แหล่งข่าว: ศนูย์ขา่วกรองโรค ส านกัโรคตดิต่ออุบตัใิหม่  กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ  
     http://beid.ddc.moph.go.th 
 

http://beid.ddc.moph.go.th/
http://www.moph.go.th/

