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โดย ASTVผู้จัดการออนไลน์ 20 มิถุนายน 2552 08:29 น. 
 

       สธ.ชี้หวัดใหญ่พันธุ์ใหม่ 2009 แพร่กระจายระดับซี เป็นวงกว้างในประเทศ แต่ความรุนแรงโรค

อยู่ระดับต ่า พร้อมท้วง “ฮู” เปลี ยนระบบรายงานพ้ืนที ระบาดของโรค ระดับ 1-6 ควบคู่กับความ
รุนแรงโรค ป้องคนเข้าใจผิดคิดว่าความรุนแรงของโรคเพิ มขึ้น คาดปีน้ีไทยมีผู้ป่วยหวัดตามฤดูกาล  

รวมหวัดสายพันธุ์ใหม่ เพิ ม 1.5 เท่า หรือป่วยเป็น 1.2 ล้านคน จากเดิมป่วยหวัดตามฤดูกาล 9 แสน
คนต่อปี 

        

       วันที่ 19 มิถุนยา นพ.ศุภมิตร ชุณห์สุทธิวัฒน์ ผู้ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค กล่าวว่า การระบาดของ
โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ถือเป็นบทเรียนส าคัญให้กับองค์การอนามัย (WHO) และนานาประเทศ 

ร่วมถึงประเทศไทยด้วย เพราะในช่วงท่ีมีการระบาดระยะแรกๆ องค์การอนามัยโลกและทุกๆ ประเทศ  ได้ออก
ประกาศเตือนอันตรายของโรค และมีมาตรการพิเศษควบคุมป้องกันโรคอย่างเข้มงวด  ท าให้ประชาชนเกิด

ความตื่นตัว และมีจ านวนมากท่ีแตกตื่นหวาดกลัวโรคนี้  แต่เมื่อมีข้อมูลวิชาการยืนยันได้ว่าเชื้อไวรัสใหม่นี้  ไม่มี
ความรุนแรงอย่างท่ีคิดไว้ หลายประเทศได้ยกเลิกมาตรการพิเศษแล้ว เช่น  สหรัฐอเมริกา อังกฤษ แคนาดา 

ออสเตรเลีย เป็นต้น จึงท าให้ประชาชนเกิดความสับสนว่าข้อเท็จจริงเป็นอย่างไรกันแน่  

        
       “ปัจจัยหนึ่งท่ีท าให้ประชาชนแตกตื่นเป็นเพราะการประกาศเพิ่มระดับการแพร่ระบาดขององค์การอนามัย

โลกท่ีเพิ่มจาก ระดับ 4 เป็น ระดับ 5 และ 6 ซึ่งเป็นขั้นสูงสุด ซึ่งการประกาศดังกล่าวเป็นเพียงการบอกถึงพื้นที่
ท่ีพบว่ามีการระบาดของโรคเท่านั้น แต่ประชาชนเข้าใจผิดคิดว่าเป็นการเพิ่มระดับความรุนแรงของโรค ซึ่งท่ี

ผ่านมานานาชาติ ได้ท้วงติงให้ องค์การอนามัยโลกปรับเปลี่ยนหลักเกณฑ์การประกาศดังกล่าว  และในการ

ประชุมสมัชชาองค์การอนามัยโลกเมื่อเดือนพฤษภาคมที่ผ่านมา ก็มีการหารือถึงเรื่องนี้ด้วยเช่นกัน” นพ.ศุภ
มิตร กล่าว 

        
       นพ.ศุภมิตร กล่าวต่อว่า ส าหรับประเทศไทยถือเป็นโอกาสท่ีคนไทยจะได้ตื่นตัวต่อโรคไข้หวัดใหญ่  

เพราะท่ีผ่านมาท้ังแพทย์ ประชาชนไม่ได้ตระหนักถึงอันตรายของโรคไข้หวัดใหญ่มากนัก  และคาดการณ์ว่าใน
ปีนี้จะมีผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ท้ังท่ีระบาดตามฤดูกาล และสายพันธุ์ใหม่ 2009 รวมแล้วประมาณ 1.2 ล้านคน หรือ

เพิ่มขึ้น 1.5 เท่า จากเดิมที่มีผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล ปีละ 9 แสนคน และมีจ านวนผู้เสียชีวิตเพิ่มขึ้น จาก

เดิมปีละ 320 ราย เพิ่มเป็น 400 ราย 
        

       “ภารกิจส าคัญคือ สธ.จะร่วมกับนักวิชาการ  เร่งส่ือสารกับประชาชนให้เข้าใจถึงสถานการณ์ของโรคว่าไม่
อันตรายอย่างท่ีคิด เพราะเชื้อไวรัสชนิดใหม่นี้ มีความรุนแรงใกล้เคียงกับเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล การ

มีวิธีป้องกัน และรักษาโรค เหมือนกัน ซึ่งขณะนี้สธ. ได้พิมพ์สมุดปกเขียว คู่มือประชาชน “รู้เท่าทันเพื่อป้องกัน

ไข้หวัดใหญ่ 2009” จ าวน 1 ล้านเล่ม เพื่อแจกให้ประชาชนท่ัวประเทศ” นพ.ศุภมิตร กล่าว 
        

       แหล่งข่าวจากกระทรวงสาธารณสุข เปิดเผยว่า ขณะนี้ทีมวิชาการของกระทรวงสาธารณสุขเตรียมจะเสนอ
การรายงานให้ข้อมูลกับสถานการณ์ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่  จากเดิมที่องค์การอนามัยโลกใช้ข้อมูลเชิงการ

แพร่กระจายเป็น 6 ระดับ ซึ่งในไทยได้ปรับมาใช้ก่อนหน้านี้เป็นระดับ เอ บี ซี ซึ่งขณะนี้อยู่ระดับซี  เป็นบาง

พื้นท่ีแต่แนวทางใหม่จะรายงานเรื่องข้อมูลเชิงการแพร่กระจาย พร้อมกับข้อมูลเชิงความรุนแรงของโรคไป
พร้อมๆกันให้สาธารณชนทราบด้วย ท้ังนี้จะน าเสนอต่อนายวิทยา แก้วภราดัย รมว.สาธารณสุข เพื่อตัดสินใจ

เป็นแนวทางต่อไปภายใน 22-23 ม.ิย.นี้ 

     ท้ังนี้ ได้พยายามประสานงานไปยังองค์การอนามัยโลก เพื่อให้เป็นเจ้าภาพในการด าเนินการให้มีการ
จัดท าหลักเกณฑ์ในการรายงานระดับความรุนแรงของโรคให้เป็นมาตรฐานเดียวกันทั่วโลก  และรายงานควบคู่

ไปกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคท่ีองค์การอนามัยโลกประกาศ  

        
       แหล่งข่าวกล่าวว่า ระดับความรุนแรงของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ท่ีจะน าเสนอแนวทางใหม่นี้ 

แบ่งเป็น ระดับต่ าคือ มีอัตราการเสียชีวิต 0.1-0.5% ระดับปานกลางมีอัตราเสียชีวิต 0.5-1% ระดับสูงมีอัตรา
การเสียชีวิต 1-2% และระดับสูงมาก คือมี อัตราการเสียชีวิตมากกว่าหรือเท่ากับ  2% 

        
       ท้ังนี้ ในส่วนของมาตรการในการด าเนินการของแต่ละระดับความรุนแรงก็แตกต่างกันไป  ซึ่งจะต้องมีการ

หารือในรายละเอียดอีกครั้ง โดยเบ้ืองต้นการให้ผู้ป่วยรักษาตัวอยู่ท่ีบ้านต้องท าทุกระดับความรุนแรง  การปิด

โรงเรียนและปิดสถานที่ประชุมหรือลดเลี่ยงการชุมนุมโดยไม่จ าเป็น จะพิจารณาต่อเมื่อสถานการณ์อยู่ระดับ
ปานกลางขึ้นไป 

 

 



        

       แหล่งข่าวกล่าวว่า ส่วนการให้ยาต้านไวรัสไข้หวัดใหญ่โอเซลทามิเวียร์พิจารณาตามอาการรุนแรงและ

กลุ่มเส่ียงโดยไม่สนใจเรื่องระดับความรุนแรงของโรคเช่นเดียวกับการสต็อกยาและวัคซีนก็ต้องสนับสนุนต่อไป  
ไม่ว่าความรุนแรงอยู่ระดับใด และการคัดกรองผู้เดินทางระหว่างประเทศความรุนแรงในระดับต่ า ปานกลางไม่มี

ความจ าเป็น แต่จะกลับมาพิจารณาด าเนินการอีกครั้งในสถานการณ์ความรุนแรงของโรคระดับสูงขึ้นไป  
        

       “ท่ีผ่านมาจุดด้อยของ สธ.คือ อยู่ท่ีการไม่ได้อธิบายให้สาธารณชนทราบถึงสถานการณ์ความรุนแรงของ
โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ให้ทราบควบคู่ไปกับสถานการณ์การแพร่กระจายท่ีองค์การอนามัยโลกประกาศ

อยู่ รวมถึงสถานการณ์การรับมือของโรคดังกล่าวได้น าแผนการรับมือโรคไข้หวัดนกท่ีมีอัตราการเสียชีวิต  60% 

มาใช้ ซึ่งเป็นการด าเนินการอย่างเต็มที่  แต่เมื่อข้อมูลอัตราการเสียชีวิตของโรคดังกล่าวอยู่ในระดับต่ าเพียง 
0.4% ความรุนแรงลดลงท าให้ตั้งตัวไม่ทัน จนประชาชนเกิดความสับสน” แหล่งข่าวกล่าว 

        
       แหล่งข่าวกล่าวด้วยว่า แม้ว่าขณะนี้ข้อมูลเชิงการแพร่กระจายของไทยอยู่ระดับซี  คือการแพร่ระบาด

ภายในประเทศวงกว้าง แต่ระดับความรุนแรงของโรคยังอยู่ในระดับต่ า  ท้ังนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงระดับความ

รุนแรงของโรคโดยพิจารณาจาก 3 ปัจจัย คือ อาการความรุนแรงของโรค สายพันธุ์เปลี่ยนแปลงหรือไม่ และ
การดื้อยา แต่อย่างไรเชื่อว่าโรคดังกล่าวจะแพร่กระจายไปท่ัว 76 จังหวัด 
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