
สธ.เผยพบผู้ป่วยหวัด 09 อีก 44 คน ยอดคนไทยป่วยพุ่ง 150 คนแล้ว (14/6/2552)  
 

 
ปลัด สธ.เผยตัวเลขผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ฯ  2009 ในไทยเพ่ิมอีก 44 คน รวมยอด 150 คน วอนคนไทยอย่า

ตื่นตระหนก ระบุอัตราการเสียชีวิตต่่ามาก เส่ียงเฉพาะผู้สูงอายุและเด็กท่ีมีโรคประจ่าตัว  คาดวัคซีน
ป้องกันผลิตส่าเร็จในอีก 3 เดือน และถึงไทยเดือน ต.ค.ด้านนักเรียนอนุบาลปทุมฯ อาการดีขึ้น ล่าสุด

กลับบ้านได้อีก 2 ราย  
        

       นพ.ปราชญ์ บุณยวงศ์วิโรจน์ ปลัดกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) ในฐานะประธานศูนย์อ านวยการปฏิบัติการ

ควบคุมป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 เปิดเผยว่า ตัวเลขผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 
2009 วันน้ีเพ่ิมอีก 44 คน รวมเป็น 150 คน 

        
       แต่ขอวอนคนไทยอย่าตื่นตระหนก เพราะผู้ติดเชื้อมีอัตราการเสียชีวิตเพียงร้อยละ 0.1 ส่วนการรักษาจะให้ยา

เพียงแค่ร้อยละ 5 เพราะอีกร้อยละ 95 หากได้รับเชื้อแล้วสามารถหายเองได้  กลุ่มเส่ียงจะอยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมี

โรคเบาหวาน หัวใจ วัณโรค ความดันโลหิต และเด็กท่ีมีโรคประจ าตัว 
        

       นพ.ปราชญ์ กล่าวด้วยว่า มีรายงานจากการตรวจเลือดพบว่าคนท่ีมีอายุตั้งแต่แรกเกิด-18 ปี ไม่มีภูมิคุ้มกันโรค
นี้อยู่ในเลือด ผู้ท่ีมีอายุ 19-60 ปี พบว่าในเลือดมีภูมิคุ้มกันร้อยละ 6-9 ส่วนกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไปมีภูมิคุ้มกันในเลือด

ร้อยละ 33 ซึ่งหมายความว่าเคยมีโรคนี้เกิดขึ้นมาแล้วจึงเกิดภูมิคุ้มกัน  ดังนั้นผู้ท่ีเป็นแล้วจะมีภูมิคุ้มกันและไม่เป็น

อีกตลอดชีวิต ขอให้รักษาสุขภาพให้แข็งแรง ปฎิบัติตามค าแนะน าป้องกันและเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด  
        

โดยในจ านวนผู้ป่วยท้ังหมด ขณะนี้มีผู้ป่วยท่ีนอนรักษาตัวในโรงพยาบาลปทุมธานี 7 ราย เนื่องจากญาติมี
ความกังวลใจ แต่ท่ีมีเหตุสมควรนอนรักษามีเพียง 2 ราย เนื่องจากมีอาการไข้สูงและรับประทานอาหารได้น้อย  ส่วน

ท่ีพัทยามีนอนโรงพยาบาลเพียง 1 รายเนื่องจากมีเลือดก าเดาไหล ข้อมูลปัจจุบันจากการวิเคราะห์ผู้ป่วยท่ีนอนใน
โรงพยาบาลและการติดตามสอด คล้องว่าโรคนี้อาการไม่รุนแรง และขอยืนยันว่าธรรมชาติของโรคนี้จะคล้ายโรค

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์เก่าตามฤดู กาล โดยเฉพาะในฤดูฝน ซึ่งแต่ละปีจะพบผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์เก่า

ประมาณ 10,000 – 15,000 ราย ประชาชนไม่ควรตื่นตระหนก กระทรวงสาธารณสุขจะให้ข้อมูลอย่างตรงไปตรงมา  
ผู้ป่วยส่วนใหญ่ท่ีมีอาการน้อย ควรพักผ่อนและรักษาตนเองอยู่ท่ีบ้าน 3 – 7 วัน หากมีอาการมากขึ้น ควรไปพบ

แพทย์ ระหว่างอยู่ท่ีบ้านควรหลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับผู้อ่ืน ให้ล้างมือบ่อยๆ  และสวมหน้ากากอนามัย 
        

ส าหรับประชาชนท่ัวไป ให้ดูแลรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง  ออกก าลังกายสม่ าเสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ 

หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ หากไม่สบาย เช่น มีน้ ามูกไหล มีไข้ต่ าๆ ไอ เจ็บคอ ให้สวมหน้ากากอนามัย  และไป
พบแพทย์รักษา 

        
ท้ังนี้กระทรวงสาธารณสุขขอความร่วมมือประชาชนและหน่วยงานท าความสะอาด  ในสถานที่ต่างๆ เช่น 

โรงเรียน โรงแรม สถานที่ราชการ ผับ บาร์ และสถานที่สาธารณะท่ีประชาชนใช้บริการหนาแน่น โดยเน้นการท า
ความสะอาด ของใช้หรือวัตถุท่ีมีโอกาสจับต้องร่วมกันบ่อยๆ เช่น โทรศัพท์สาธารณะ  ราวบันได ลูกบิดประตู โต๊ะ

เก้าอ้ี คีย์บอร์ดของคอมพิวเตอร์ โดยเช็ดด้วยน้ าและผงซักฟอกหรือน้ ายาท าความสะอาดท่ัวไป  หรือเปิดหน้าต่าง

ให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก และจะรณรงค์ให้ผู้มีอาการไอ จาม  สวมหน้ากากอนามัย เพื่อลดการแพร่กระจายเชื้อ
โรค ซึ่งเป็นการร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคม เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นประโยชน์  ไม่ควรอายและไม่ควรรังเกียจผู้ท่ีสวม

หน้ากากอนามัย 
        

ส าหรับสถานการณ์โลก องค์การอนามัยโลกรายงานเมื่อเช้าวันนี้  ตามเวลาในประเทศไทย มีผู้ป่วยยืนยันโรค

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ชนิดเอ เอช1 เอ็น1 สะสมท้ังหมด 29,669 ราย ใน 74 ประเทศ เสียชีวิต 145 ราย เป็น 
เม็กซิโก 108 ราย สหรัฐอเมริกา 27 ราย แคนาดา 4 ราย ชิลี 2 รายและคอสตาริก้า สาธารณรัฐโดมินิกัน โคลัมเบีย 

กัวเตมาลา ประเทศละ 1 ราย ในประเทศไทยวันนี้มีผู้ป่วยยืนยันเพิ่ม 44 ราย เป็นผู้ป่วยใหม่ 15 ราย รวมผู้ป่วย
สะสมตั้งแต่เมษายน -14 มิถุนายน 2552 ท้ังหมด 150 ราย ซึ่งส่วนใหญ่ได้รับการรักษาหายดีแล้ว ไม่มีผู้เสียชีวิต  

        

ส าหรับช่วงสัปดาห์ท่ีผ่านมามีการแพร่ระบาดอย่างมาก  เพราะมีการเดินทางระหว่างประเทศ โดยเฉพาะ
สนามบินสุวรรณภูมิ ตั้งแต่วันที่ 28 เมษายนเป็นต้นมา มีคนเดินทางเข้าประเทศถึง 1.6 ล้านคน จึงอาจเป็นสาเหตุ

หนึ่งท่ีท าให้เกิดการแพร่ระบาด ส่วนวัคซีนท่ีจะป้องกันโรคนี้คาดว่าภายใน 3 เดือน จะผลิตได้ส าเร็จ และไทยจะ
ได้รับประมาณเดือนตุลาคม ขณะนี้ตัวเลขผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ท่ัวโลกมี 30,000 คนแล้ว 

เฉพาะท่ีสหรัฐฯ มี 16,000 คน 
        

       อย่างไรก็ตาม ผู้ส่ือข่าวรายงานว่าด้านนพ.ทวี โชติพิทยสุนนท์ ท่ืปรึกษากระทรวงสาธารณสุข ในฐานะ

ผู้เชี่ยวชาญทางการแพทย์ จากกรมการแพทย์  เปิดเผยภายหลังเดินทางมาตรวจเยี่ยมอาการของนักเรียนอนุบาล
ปทุมธานี ท่ีป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 และยังคงพักรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลปทุมธานี จ านวน 11 



คนจากท่ีพบท้ังหมด 17 คน ว่าอาการส่วนใหญ่ของผู้ป่วยถือว่าดีขึ้น ไม่มีอาการของโรคแทรกซ้อน  ล่าสุดสามารถ

กลับไปรักษาตัวต่อท่ีบ้านได้แล้ว 2 คน และยังไม่พบเด็กนักเรียน หรือคนใกล้ชิดติดเชื้อเพิ่ม 
        

       ส่วนที่มาของการแพร่ระบาดมายังกลุ่มเด็กนักเรียนนั้นยังไม่ทราบแน่  ชัด อยากฝากผู้ปกครอง หากพบบุตร
หลานป่วย อย่าไปเรียนหนังสือ หากอาการน้อยให้รักษาตัวท่ีบ้าน แต่ถ้าอาการหนักให้มารักษาตัวท่ีโรงพยาบาล  

       ท่ีส าคัญผู้ป่วยต้องสวมหน้ากากอนามัยป้องกันเชื้อแพร่ระบาด  ส าหรับประชาชนท่ัวไป หากไม่สัมผัสใกล้ชิด

กับผู้ป่วย อาจไม่จ าเป็นต้องสวมหน้ากากอนามัย แต่ควรระมัดระวังตัวตามมาตรการท่ี  สธ.แนะน าคือกินของร้อน ใช้
ช้อนกลาง และล้างมือบ่อยๆ 

        
       ส่าหรับ แนวทางการรักษาผู้ป่วยน้ัน สธ.จะปรับทิศทางตามสถานการณ์และความเปล่ียนแปลงของ

โรค ซึ่งแม้จะไม่สามารถป้องกันได้แต่ยุทธศาสตร์ของ สธ.  คือจะต้องท่าให้การแพร่เชื้อช้าลง 
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