
ผู้ติดหวดัมรณะโผล่รายท่ี 10 เป็นหญิงวยั 20 ปี เตือนรบัน้องแปลกเส่ียงติด "โรคจบูกนั" (8/6/2552)  

       สธ.ประกาศขึน้ทะเบยีนผูป่้วยยนืยนัตดิเชือ้โรคไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หม ่ 2009 รายที ่10 เป็น

หญงิตดิเชือ้มาจากตา่งประเทศ ขณะนีไ้ขล้ดลง อาการดขี ึน้ สว่นผูส้มัผสัใกลช้ดิ 4 รายอยูใ่นระบบ
ตดิตามของเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุอยา่งใกลช้ดิ ยงัไมพ่บรายใดผดิปกติ ขณะทีผู่ป่้วยรายที ่9 อาการดขี ึน้

มาก ขณะนีย้งัอยูโ่รงพยาบาล ดา้นผูท้รงคณุวฒุโิรคตดิเชือ้ เตอืนสถาบนัศกึษารบันอ้งแปลกประหลาด 
สง่ลกูอมเม็ดเดยีวใหน้อ้งอมตอ่กนัจนละลายหมดเม็ด เสีย่งตดิเชือ้หลายโรค อนัตรายสดุๆ  พรอ้มเรยีก

ประชุมบรษิทัเอเจนซี ่–หนว่ยงานใหท้นุ-ศธ.ทีส่ง่คนไทยท างานและเรยีนในตา่งประเทศ 9 ม.ิย.นี ้

รบัทราบขอ้ปฏบิตักิอ่นกลบัไทย วอนอยา่ชะลา่ใจหากป่วยใหแ้จง้สธ.ทนัที ป้องกนัแพรร่ะบาดเป็นวงกวา้ง
ในประเทศ หว่งเป็นไปไดไ้วรสัพนัธุใ์หม ่2009 ผสมสายพนัธุฤ์ดกูาลในไทย แตบ่อกไมไ่ดรุ้นแรงหรอืไม่ 

 
       วนันี ้(8 ม.ิย.) นายวทิยา แกว้ภราดยั รัฐมนตรวีา่การกระทรวงสาธารณสขุ (สธ.) พรอ้มดว้ย นายแพทย์
ปราชญ ์บุณยวงศว์โิรจน ์ปลดักระทรวงสาธารณสขุ แถลงขา่วความคบืหนา้การเฝ้าระวงัโรคไขห้วดัใหญส่าย

พันธุใ์หมช่นดิเอ เอช 1 เอ็น 1 วา่ ในวนันี้ กระทรวงสาธารณสขุไดป้ระกาศขึน้ทะเบยีนพบผูป่้วยยนืยนัตดิ
เชือ้ไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หมช่นดิเอ เอช 1 เอ็น 1 ในประเทศไทยเพิม่อกี 1 ราย เป็นหญงิ อาย ุ20 ปี 

นบัเป็นรายที ่10 โดยตดิเชือ้มาจากตา่งประเทศ ขณะนีแ้พทยไ์ดรั้บตวัไวด้แูลรักษาในโรงพยาบาล โดยไดส้ง่
ทมีสอบสวนเคลือ่นทีเ่ร็ว ตดิตามเฝ้าระวงัผูส้มัผัสใกลช้ดิ เพือ่ควบคมุป้องกนัการแพร่เชือ้อยา่งเต็มที่ 

        

       นายวทิยากลา่วตอ่วา่ แมว้า่โรคไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หมช่นดิเอ เอช 1 เอ็น 1 จะมอีาการไมรุ่นแรงเทา่
ไขห้วดันกก็ตาม มอีตัราเสยีชวีติไมถ่งึรอ้ยละ 1 ก็ตาม แตก่ระทรวงสาธารณสขุยังคงใชร้ะบบการเฝ้าระวงัอยา่ง

ตอ่เนือ่ง และป้องกนัไมใ่หเ้ชือ้แพร่กระจายในประเทศ โดยขณะนีส้ถานการณ์แพร่ระบาดของไทยจัดอยูใ่นระดบับ ี
คอื มกีารตดิตอ่ในครอบครัวแตยั่งไมแ่พร่กระจายสูช่มุชน และสามารถควบคมุได  ้อยา่งไรก็ตามเนือ่งจากโรคนีม้า

กบัคน ซึง่มกีารเคลือ่นยา้ยตลอดเวลา จงึมุง่เนน้ทีก่ารคน้หาและใหก้ารดแูลรักษาอยา่งรวดเร็ว ก็จะมคีวามปลอดภัย

ทัง้ชวีติ และท าใหป้ระเทศไทยไมม่กีารแพร่ระบาดของโรคไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หม่  ซึง่จะท าใหป้ระชาชนและ
นักทอ่งเทีย่วมคีวามมั่นใจยิง่ขึน้ 

        
       นายแพทยป์ราชญ์ กลา่ววา่ ผูป่้วยรายที ่10 นีเ้ดนิทางไปอยูท่ีส่หรัฐอเมรกิาตัง้แตเ่ดอืนมนีาคม 2552 และ

เดนิทางกลบัถงึไทยเมือ่วนัที ่5 มถินุายน 2552 เวลา 12.00 น. เริม่ป่วยดว้ยอาการปวดศรีษะ ไอ เจ็บคอ มนี ้ามกู  
เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลแหง่หนึง่ เมือ่วนัที ่6 มถินุายน 2552 ไดส้ง่ตวัอยา่งเสมหะในล าคอตรวจทางไวรัส

วทิยา ทีก่รมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์ ผลการตรวจยนืยันเป็นเชือ้ไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หมช่นดิเอ เอช 1 เอ็น 1 

(H1N1) ขณะนีอ้าการทัว่ไปดขีึน้ ไขล้ดลงแลว้ แพทยไ์ดใ้หก้นิยาตา้นไวรัสโอเซลทามเิวยีร์  จนครบ 5 วนั 
        

       ผูป่้วยรายดงักลา่วมผีูส้มัผัสใกลช้ดิ 4 ราย ขณะนีก้ระทรวงสาธารณสขุไดส้ง่ทมีสอบสวนโรค (ทมี SRRT) ไป
สอบสวนโรคและเฝ้าตดิตามอาการอยา่งใกลช้ดิทีบ่า้น เป็นเวลา 3 วนั พรอ้มใหค้ าแนะน าใหพั้กอยูใ่นบา้น ลด

กจิกรรมทีต่อ้งสมัผัสใกลช้ดิกบัผูอ้ ืน่  ลา้งมอืบอ่ยๆ ใสห่นา้กากอนามัยเพือ่ป้องกนัไมใ่หเ้ชือ้แพร่สูผู้อ้ ืน่  จนถงึวนันีย้ัง

ไมพ่บรายใดมอีาการผดิปกติ 
        

       นพ.ปราชญ ์กลา่วตอ่วา่ สว่นผูป่้วยไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หมช่นดิเอ เอช 1 เอ็น 1 รายที ่9 ทีก่ าลงัรักษาตวัที่
โรงพยาบาล ขณะนีอ้าการทัว่ไปดขีึน้มาก ไขล้ดลงจนเป็นปกตแิลว้  สว่นผูส้มัผัสใกลช้ดิทัง้ 6 ราย ยังไมม่รีายใดมี

อาการผดิปกต ิโดยเจา้หนา้ทีจ่ะท าการตดิตามจนพน้ระยะอนัตรายคอืครบ 7 วนั 

        
       อยา่งไรก็ตาม เนือ่งจากผูป่้วยไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หมน่ีส้ว่นใหญม่อีาการไมรุ่นแรง ซึง่คลา้ยกบัไขห้วดัใหญ่

ทัว่ไป ผูท้ีเ่ดนิทางกลบัจากตา่งประเทศและมอีาการป่วยอาจไมส่นใจ  หรอืไมค่ดิวา่ตดิเชือ้ไขห้วดัใหญส่ายพันธุ์
ใหมน่ี ้จงึอาจแพร่เชือ้ใหแ้กผู่ใ้กลช้ดิ เชน่สมาชกิในครอบครัวหรอืเพือ่นร่วมงาน และเป็นเหตใุหเ้กดิการแพร่ระบาด

กวา้งขวางในประเทศตอ่ไปได ้ดงันัน้จงึขอใหผู้ท้ีเ่ดนิทางกลบัมาจากตา่งประเทศทกุคน หากมอีาการไมส่บาย  เชน่
มนี ้ามกูไหล มไีขต้ า่ๆ ไอ เจ็บคอ แมจ้ะอาการเพยีงเล็กนอ้ยก็ตาม  ขอใหร้บีไปพบแพทยท์นัที พรอ้มแจง้ประวตักิาร

เดนิทางกลบัมาจากตา่งประเทศเพือ่ไดรั้บยารักษาตัง้แตเ่นิน่ๆ  และตอ้งขอความร่วมมอืสถานพยาบาลทกุแหง่  ให ้

เคร่งครัดการตรวจรักษาผูป่้วยทีม่อีาการเหลา้นีแ้ละมปีระวตัเิดนิทางกลบัจากตา่งประเทศเป็นพเิศษ  ซึง่จะชว่ยให ้
ประเทศไทยสามารถป้องกนัและควบคมุการแพร่ระบาดของไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หมใ่นประเทศไดผ้ลดี  หากมขีอ้

สงสยั สามารถขอรับค าปรกึษาแนะน าไดท้ีส่ายดว่นไขห้วดัใหญห่มายเลข  0-2590-3333 และ 0-2590-1994 
ตลอด 24 ชัว่โมง 

        

       ส าหรบัสถานการณโ์รคไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หมช่นดิเอ  เอช 1 เอ็น 1 ท ัว่โลก องคก์ารอนามยัโลก
รายงานเมือ่เชา้วนันี ้ตามเวลาในประเทศไทย มผีูป่้วยยนืยนัผูป่้วยโรคไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หมช่นดิเอ 

เอช 1 เอ็น 1 ใน ใน 69 ประเทศ รวมผูป่้วยท ัง้หมดจ านวน 21,940 ราย เสยีชวีติเพิม่ 8 ราย รวม
ผูเ้สยีชวีติท ัง้หมด 125 ราย ใน 4 ประเทศ ดงันี ้เม็กซโิก 103 ราย สหรฐัอเมรกิา 17 ราย แคนาดา 3 ราย 

ชลิ ี1 ราย และคอสตารกิา 1 ราย อตัราป่วยตายรอ้ยละ 0.57 ส าหรบัประเทศไทย มผีูป่้วยยนืยนั 10 ราย 
และมผีูป่้วยในขา่ยเฝ้าระวงั อยูร่ะหวา่งการสอบสวนโรคและตรวจยนืยนัทางหอ้งปฏบิตักิาร 6 ราย ยงัไม่

พบการระบาดในพืน้ที ่



        

       ทางดา้น รองศาสตราจารย(์พเิศษ) นายแพทย ์ทว ีโชตพิทิยสนุนท์  ผูท้รงคณุวฒุดิา้นโรคตดิเชือ้ 
กรมการแพทย ์กลา่ววา่ สิง่ทีน่า่หว่งขณะนีพ้บวา่มวียัรุน่ในสถานศกึษา มพีฤตกิรรมรบันอ้งทีแ่ปลก

ประหลาดและพสิดาร โดยใหอ้มลกูอมเม็ดเดยีว แลว้ใหรุ้น่นอ้งอมตอ่ๆกนั โดยการสง่ลกูอมตอ่กนัดว้ย
ปาก จนลกูอมละลายหมดเม็ด ซึง่เสีย่งตอ่การตดิโรคตา่งๆ ทีต่ดิตอ่กนัทางน า้ลาย ได ้เชน่ เอชไอวี  โรค

ไวรสัตบัอกัเสบเอ โรคไวรสัซเีอ็มว ีไวรสั อบีวี ีหรอืเรยีกวา่โรคจบูกนั  พบมากในวยัรุน่ตา่งประเทศ และ

โดยเฉพาะอยา่งยิง่โรคไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หมก็่มโีอกาสตดิไดง้า่ยเชน่เดยีวกนั  จงึเป็นสิง่ทีไ่มค่วรท า
อยา่งยิง่ เพราะเป็นการแพรเ่ชือ้โรคตา่งๆ เขา้สูก่นัโดยตรง  ควรหลกีเลีย่งวธิกีารรบันอ้งแบบนี้ 

        
       ** สธ.เรยีกประชุมบรษิทัเอเจนซี ่–หนว่ยงานใหท้นุ-ศธ. ทราบขอ้ปฏบิตักิอ่นกลบัไทย 

        
       วนัเดยีวกนั นพ.ไพจติร ์วราชติ รองปลดักระทรวงสาธารณสขุ(สธ.) กลา่ววา่ ในวนัที ่9 มถินุายนนี ้สธ.จะ

เชญิบรษัิทเอเจนซีท่ีท่ าหนา้ทีใ่นการจัดสง่คนไทยไปท างานและทอ่งเทีย่วในประเทศสหรัฐอเมรกิาชว่งระยะสัน้  3 

รวมถงึหน่วยงานทีม่กีารมอบทนุใหนั้กเรยีน นักศกึษาไทยไปศกึษาตอ่ในตา่งประเทศ  และกระทรวงศกึษาธกิาร
(ศธ.) มาประชมุหารอืร่วมกนั สรา้งความเขา้ใจใหก้บันักเรยีน นักศกึษาในความดแูลทีก่ าลงัจะเดนิทางกลบัประเทศ

ไทยเพือ่ปฏบิตัติวัไดถ้กูตอ้ง โดยหากพบวา่ป่วยระหวา่งการเดนิทางใหร้บีแจง้ใหส้ธ.ทราบ แตห่ากไมป่่วยควรจะ
หยดุอยูก่บับา้นอยา่งนอ้ย 3 วนั พรอ้มทัง้ส ารวจจ านวนทีแ่น่นอนของนักเรยีนทีจ่ะเดนิทางกลบัใน 1-2 สปัดาหน์ี้

ดว้ย เพือ่เตรยีมความพรอ้มเกีย่วกบัมาตรการการเฝ้าระวงั  

        
       “เด็กนกัเรยีนทีไ่ปเรยีนและท างานชว่งส ัน้ๆในตา่งประเทศอาจจะรูส้กึวา่โรคนีเ้ป็นเรือ่งปกตธิรรมดา

ในประเทศทีเ่ขาเดนิทางไป แตเ่มือ่กลบัมาประเทศไทยอาจจะรูส้กึวา่มมีาตรการทีเ่ขม้กวา่ธรรมดา  จงึตอ้ง
ใหห้นว่ยงานทีร่บัผดิชอบนกัเรยีนสง่สญัญาณใหเ้ขา้ใจในมาตรการทีส่ธ.จะตอ้งด าเนนิการดว้ย  รวมถงึ

บรษิทัทวัรบ์างแหง่ทีต่อ้งรบัผดิชอบลกูทวัรจ์ านวนมากเห็นวา่ไมใ่ชโ่รคทีร่า้ยแรง  ท าใหไ้มแ่จง้เจา้หนา้ที่
หากมลีกูทวัรป่์วยเป็นไขเ้พยีง 1 คนใหเ้พยีงยาลดไขก้บัผูป่้วยเทา่น ัน้  เนือ่งจากเกรงจะกระทบกบัการ

เดนิทางทอ่งเทีย่วของลกูทวัรค์นอืน่หากจะเป็นผูเ้ขา้ขา่ยเฝ้าระวงัโรคในฐานะทีเ่ป็นผูส้มัผสัใกลช้ดิกบั

ผูป่้วย ซึง่การกระท าเชน่นีอ้าจท าใหเ้ชือ้แพรเ่ป็นวงกวา้งจนเกดิผูป่้วยพรอ้มกนัจ านวนมากได"้ นพ.ไพจติร์
กลา่ว 

        
       นพ.ไพจติร์ กลา่วดว้ยวา่ ทีน่่าเป็นหว่งอยา่งยิง่  ในขณะนีค้อืการพยายามป้องกนัไมใ่หเ้กดิผูป่้วยยนืยันตดิเชือ้

ไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หม่ 2009 พรอ้มกนัเป็นจ านวนมาก เชน่ 20 คนหรอื 30 คนเหมอืนทีเ่คยเกดิขึน้ในประเทศ

ญีปุ่่ น เพราะจะท าใหก้ารควบคมุโรคท าไดย้ากมากขึน้  ซึง่ปัจจัยทีอ่าจจะสง่ผลใหเ้กดิกรณีเชน่นี้  อาจเนือ่งมาจาก
ผูป่้วยทีต่ดิเชือ้ไวรัสไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หม ่2009 แสดงอาการเพยีงเล็กนอ้ยจงึไมใ่สใ่จทีจ่ะรายงานใหส้ธ.ทราบ 

อยา่งไรก็ตาม ประเทศไทยอาจจ าเป็นตอ้งมกีารทบทวนเกีย่วกบัทศิทางมาตรการการเฝ้าระวงัโรคไขห้วดัใหญส่าย
พันธุใ์หม ่2009 เพือ่ใหท้ราบวา่มาตรการทีด่ าเนนิการอยูใ่นขณะนีม้คีวามเหมาะสมสมควรแลว้หรอืไม่  หรอืเป็น

มาตรการทีม่ากเกนิความจ าเป็น ซึง่ขณะนีเ้จา้หนา้ทีก่ าลงัหาขอ้มลูเพิม่เตมิกอ่นจะพจิารณาปรับเปลีย่นหรอืเพิม่เตมิ

มาตรการ 
        

       นพ.ไพจติร์ กลา่วอกีวา่ ส าหรบัประเทศไทยระหวา่งเดอืนมถินุายน – สงิหาคมเป็นชว่งการแพรร่ะบาด
ของโรคไขห้วดัใหญส่ายพนัธุต์ามฤดกูาล ซึง่หากมกีารพบผูป่้วยไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หม ่2009เพิม่

มากขึน้ ตามหลกัวชิาการก็มคีวามเป็นไปไดท้ีไ่วรสั 2 สายพนัธุน์ ีจ้ะผสมกนั กลายเป็นสายพนัธุใ์หม่ ที่
แพรก่ระจายไดม้ากขึน้เพราะเป็นสายพนัธุท์ ีค่นไทยยงัไมม่ภีูมติา้นทาน  สว่นจะมคีวามรุนแรงมาก

เพยีงใดไมส่ามารถบอกได ้จนกวา่จะพบผูป่้วยทีเ่ป็นกรณีศกึษา  อยา่งไรก็ตาม หากประชาชนดแูลตนเอง

ตามวธิกีารป้องกนัการตดิโรคไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หม่  2009ทีส่ธ.ประชาสมัพนัธใ์หร้บัรู ้อาจจะสง่ผล
ใหจ้ านวนผูป่้วยไขห้วดัใหญส่ายพนัธุต์ามฤดกูาลในไทยลดลงกวา่ปีทีผ่า่นมา  เนือ่งจากวธิกีารป้องกนั

การตดิโรคไขห้วดัใหญแ่ตล่ะสายพนัธุไ์มแ่ตกตา่งกนั  
 

ทีม่า: http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9520000064218 
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