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ชายอว้นน า้หนกั 123 กก.วยั 30 ตดิหวดัใหญ่ 2009 ตายเพิม่เป็นรายที ่6 ของประเทศ ผูเ้ชีย่วชาญคาดโรค

ระบาดยดืเยือ้เป็นปี ภายใน 6 เดอืนลามถงึชุมชนในตา่งจงัหวดั ยอดทะลหุลกัลา้นใกลเ้ตยีงหวดัตามฤดกูาล  

แตค่วามรุนแรงของโรคไมแ่ซงไขห้วดัใหญส่ายพนัธุต์ามฤดกูาล  นกัเรยีน-หนุม่สาว กลุม่เสีย่งตดิเชือ้มากสดุ 
สว่นคนแก ่เด็กต า่กวา่ 5 ปี มโีรคประจ าตวั อว้น พฤตกิรรมเสีย่งท าลายสขุภาพ  ป่วยรุนแรงถงึข ัน้เสยีชวีติได ้

ย า้ เทอรโ์มสแกนประโยชนน์อ้ย แนะถอนออกจากสนามบนิมาไวท้ี ่รพ.แทน ขณะที ่อย.เตอืน  อยา่หลงเชือ่
ซือ้ยาตา้นไวรสัหวดัใหญ ่2009 อาจพบยาปลอม เกดิการดือ้ยา อนัตรายถงึชวีติ 

        

       เมือ่เวลา 18.40 น.วนัที ่3 กรกฎาคม นพ.ปราชญ ์บุณยวงศว์โิรจน  ์ปลดักระทรวงสาธารณสขุ (สธ.) กลา่ววา่  
สธ.ขึน้ทะเบยีนผูเ้สยีชวีติจากโรคไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หมช่นดิ เอ  เอช1เอ็น1 เป็นรายที ่6 เป็นชายอาย ุ30 ปี ชาว 

กทม.เสยีชวีติเมือ่วนัที ่1 ก.ค.ทีผ่า่นมา แตก่ระทรวงสาธารณสขุ  เพิง่ไดรั้บผลตรวจรายงานยนืยันเชือ้หลงัจากเสยีชวีติ
แลว้1 วนั 

        
       นพ.ภาสกร อคัรเสว  ีผูอ้ านวยการส านักระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ กลา่ววา่  ผู ้เสยีชวีติ

รายดงักลา่วมอีาชพีรบัจา้ง มสีว่นสงู 165 ซม.น า้หนกั 123 กโิลกรมั ถอืวา่อยูใ่นภาวะอว้นมาก โดยเร ิม่มี

อาการป่วยต ัง้แตว่นัที ่26 ม.ิย.ดว้ยอาการเจ็บคอ มไีข ้แตไ่มไ่ดม้าพบแพทย ์จนกระท ัง่วนัที ่28 ม.ิย.ไดไ้ป
พบแพทยท์ี ่รพ.เอกชน แหง่หนึง่ ยา่นบางนา พบวา่  มทีอนซลิอกัเสบและใหผู้ป่้วยพกัอยูบ่า้น ซึง่ผูป่้วยไป

ท างานตามปกต ิจนกระท ัง่วนัที ่30 ม.ิย.กลบัมาพบแพทย ์ดว้ยอาการไขส้งู หอบเหนือ่ย  เอกซเรยพ์บวา่ปอด
บวมท ัง้สองขา้ง แพทยจ์งึน าตวัเขา้หอ้งฉุกเฉนิ  จนกระท ัง่อาการทรุดลงและเสยีชวีติชว่งเชา้วนัที ่1 ก.ค.ซึง่

หลงัจากเสยีชวีติมกีารเก็บเชือ้สง่ตรวจกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์  และผลออกเมือ่ชว่งบา่ยวนัที ่2 ก.ค.  

        
       “ในผูเ้สยีชวีติรายนี ้สธ.ทราบขอ้มลูชา้ ท าใหไ้มส่ามารถตดิตอ่ขอศพมาท าการชนัสตูรได  ้โดยผลจากการ

สอบสวนโรคมขีอ้มลูเกีย่วกบัผูป่้วยนอ้ยมาก  โดยไมท่ราบวา่ท างานรับจา้งอะไร ตดิเชือ้มาจากทีใ่ด แตม่ขีอ้มลูวา่  คนใน
ครอบครัว 1 คน ไดป่้วยเป็นหวดัและหายป่วยกอ่นทีผู่เ้สยีชวีติรายที ่6 จะเสยีชวีติลง จงึไมท่ราบวา่ ญาตผิูป่้วยรายนีต้ดิ

เชือ้ไขห้วดัใหญ ่2009 หรอืไม่” นพ.ภาสกร กลา่ว 
        

       นพ.ภาสกร กลา่วตอ่วา่ ทัง้นี้ จากประวตักิารรักษาไมม่กีารใหย้าตา้นไวรัสโอเซลทามเิวยีรแ์ตอ่ยา่งใด  เนือ่งจาก

เมือ่มาโรงพยาบาลผูป่้วยอยูใ่นภาวะฉุกเฉนิดว้ยอาการปอดบวม  แพทยจ์งึตอ้งเนน้ชว่ยชวีติผูป่้วยใหพ้น้ภาวะฉุกเฉนิ
กอ่น คอื ใชเ้ครือ่งชว่ยหายใจ ใหย้าปฏชิวีนะ เพือ่รักษาอาการปอดตดิเชือ้  พรอ้มทัง้เพิม่ออกซเิจนในเลอืด ซึง่การให ้

ยาตา้นไวรัสหลงัจากทีผู่ป่้วยอยูใ่นภาวะฉุกเฉนิแลว้ไมม่ปีระโยชน์  แตอ่ยา่งใด ซึง่ผูป่้วยไดเ้สยีชวีติดว้ยอาการปอดบวม
ในเวลาตอ่มา ทัง้นี้ ในรายทีเ่ป็นไขห้วดัอาจมอีาการเจ็บคอทอนซลิอกัเสบได  ้และไมส่ามารถแยกไดว้า่เป็นการป่วย

ดว้ยไขห้วดัทัว่ไป หรอืไขห้วดัสายพันธุใ์หม ่2009 

        
       วนัเดยีวกนั ทีก่รมควบคมุโรค ศ.เกยีรตคิณุ นพ.ประเสรฐิ ทองเจรญิ  ประธานมลูนธิสิง่เสรมิการศกึษาไขห้วดั

ใหญ ่ในฐานะประธานคณะอนุกรรมการทีป่รกึษาวชิาการและยทุธศาสตรด์า้นการแพทยแ์ละ  สาธารณสขุ โรคไขห้วดั
ใหญช่นดิเอ เอช1เอ็น1 ซึง่ประกอบดว้ยผูเ้ชีย่วชาญจากมหาวทิยาลยัแพทย์  โรงพยาบาลทัง้สว่นกลางและสว่นภมูภิาค 

กลา่วภายหลงัการประชมุปรกึษา หารอืนานกวา่ 4 ชัว่โมงวา่ สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไขห้วดัใหญส่ายพันธุ์

ใหม ่ชนดิเอ เอช1เอ็น1 หรอืไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หม ่2009 ในประเทศไทย จะยดืเยือ้ตอ่ไปอกีเป็นเวลา 1 ปี แมว้า่จะ
มกีารควบคมุเป็นพเิศษแคไ่หนก็ตาม โดยภายใน 6 เดอืนขา้งหนา้จะแพร่ระบาดถงึชมุชนในตา่งจังหวดั จากนัน้

ประชาชนจะคุน้ชนิและเขา้ใจกลายเป็นเพยีงไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หมต่าม  ฤดกูาล 
        

       “ปกตไิข ้หวดัใหญต่ามฤดกูาลจะมผีูป่้วยราว 9 แสนคนตอ่ปี ซึง่คาดวา่ผูป่้วยไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หม ่
2009 ก็นา่จะมถีงึหลกัลา้นคน หากมกีารระบาดไปท ัว่ประเทศ แตค่วามรุนแรงของโรคจะไมร่า้ยแรงเกนิกวา่

ไขห้วดัใหญส่ายพนัธุต์ามฤดกูาล  ท าไดม้ากทีส่ดุก็คอืมคีวามรุนแรงในระดบัเดยีวกนัเทา่น ัน้ ” ศ.เกยีรตคิณุ 

นพ.ประเสรฐิกลา่ว 
        

       ศ.เกยีรตคิณุ นพ.ประเสรฐิ กลา่วตอ่วา่ จากการหารอืร่วมกนั พบวา่  กลุม่เสีย่งในการตดิเชือ้ไขห้วดัใหญส่ายพันธุ์
ใหม ่2009 มากทีส่ดุ เป็นกลุม่นักเรยีนและคนวยัท างาน แตห่ากเป็นกลุม่เสีย่งทีต่ดิเชือ้แลว้มอีาการรุนแรงไมม่กีาร

เปลีย่นแปลงจาก ทีม่กีารประเมนิไวก้อ่นหนา้นี ้คอื กลุม่เด็กอายตุ า่กวา่ 5 ขวบ ผูส้งูอายุ 65 ปีขึน้ไป ผูท้ีม่โีรคประจ าตวั 

เชน่ โรคอว้น ตบั ไต หัวใจปอด และผูท้ีม่พีฤตกิรรมเสีย่งท าลายสขุภาพ ดืม่สรุา สบูบหุรี ่และพักผอ่นนอ้ย  
        

       “จากการประเมนิขอ้มลูของผูเ้สยีชวีติทัง้ 5 รายในประเทศไทยนัน้ บางรายเป็นเพราะมาถงึมอืแพทยช์า้ เชน่ ป่วย
ตัง้แตว่นัที ่6 ม.ิย.มาพบแพทยว์นัที ่14 ม.ิย.บางรายประมาทเกนิไป มอีาการป่วย  แตไ่มย่อมพักผอ่น และบางรายมโีรค

ประจ าตวั ซึง่แมจ้ะตดิเชือ้ไขห้วดัใหญส่ายพันธุต์ามฤดกูาลก็อาจเสยีชวีติไดเ้ชน่กนั ” ศ.เกยีรตคิณุ นพ.ประเสรฐิ กลา่ว 



        

       ศ.เกยีรตคิณุ นพ.ประเสรฐิ กลา่วตอ่วา่ การเฝ้าระวงัโรคจะมกีารปรับเปลีย่นแนวทางใหม้คีวามเหมาะสมตอ่
สถานการณ์ที ่เปลีย่นแปลงไป โดยจะมกีารประเมนิสถานการณ์จากคณะอนุกรรมการฯเป็นระยะๆ  ซึง่ขณะนีก้าร

ด าเนนิการมาตรการตา่งๆของกระทรวงสาธารณสขุ (สธ.)  ถอืวา่ท าเต็มทีแ่ลว้ แตจ่ะตอ้งเฝ้าระวงัและตดิตามประชาชน
ในกลุม่ตา่งๆ ใหล้กึและเขม้ขึน้ เชน่ ในโรงเรยีน คา่ยทหาร เรอืนจ า และสถานทีท่ีม่คีนอยูร่่วมกนัเป็นจ านวนมาก  

เนือ่งจากหากป่วยพรอ้มกนัจ านวนมากจะดแูลไมท่นั  และตอ้งเร่งด าเนนิการในการประชาสมัพันธใ์หค้วามรูท้ีถ่กูตอ้งแก่

ประชาชนและ ดงึชมุชนเขา้ร่วมในการป้องกนัและควบคมุโรคใหม้ากขึน้  
        

       “มาตรการ การใชเ้ครือ่งตรวจวดัอุณหภูม ิหรอืเทอรโ์มสแกน มกีารประเมนิวา่มปีระโยชนน์อ้ย และ
แนะน าใหถ้อนออกจากสนามบนิตา่งๆ ซึง่หากจะมกีารพจิารณาซือ้เพิม่ก็เป็นหนา้ทีข่องผูบ้รหิารตอ้งตอบ

สงัคมให ้ไดว้า่เมือ่ไมม่คีวามจ าเป็นแลว้จะจดัซือ้เพิม่ท าไม อยา่งไรก็ตาม  อาจยงัจ าเป็นตอ้งคงไวใ้น
โรงพยาบาลขนาดใหญ่ เพราะตอ้งคดักรองผูป่้วยทีม่ไีขส้งูใหเ้ขา้รบัการรกัษาพยาบาลในชอ่งทาง  พเิศษ”ศ.

เกยีรตคิณุ นพ.ประเสรฐิ กลา่ว 

        
       นพ.พพัิฒน ์ยิง่เสร ีเลขาธกิารคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กลา่ววา่  ปัจจบุนัไดพ้บวา่มกีารโฆษณาขายยา

ตา้นไวรัสไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หม ่209 ผา่นทางเว็บไซตต์า่งๆ ในอนิเทอรเ์น็ต จงึขอใหผู้บ้รโิภค ผูป่้วย  ผูป้กครอง
ญาตพิีน่อ้งของผูป่้วย อยา่หลงเชือ่ตกเป็นเหยือ่ผูป้ระกอบการทีโ่ฆษณาขายยาตา้นไวรัสในรูปแบบตา่งๆ  ผา่นทาง

อนิเทอรเ์น็ตเด็ดขาด เพราะนอกจากเสยีเงนิจ านวนมากแลว้  ยังอาจตอ้งเสีย่งกบัการใชย้านัน้ เพราะไมไ่ดอ้ยูภ่ายใตก้าร

สัง่จา่ยและดแูลโดยแพทย์ 
        

       นพ.พพัิฒน ์กลา่วา่ นอกจากนี ้การไดรั้บยาอยา่งไมเ่หมาะสม  จะท าใหเ้ชือ้ไวรัสดือ้ตอ่ยาได ้และทีส่ าคญั  อาจ
เป็นยาปลอมและยาเสือ่มคณุภาพ ซึง่ไมม่ใีครสามารถรับรองความปลอดภัยและประสทิธภิาพของผลติภัณฑย์าดงักลา่ว  

ได ้ท าใหผู้บ้รโิภคขาดโอกาสในการรักษาโรคทีถ่กูตอ้งและอาจเป็นอนัตรายตอ่ชวีติ  ได ้อกีทัง้ยังเป็นการสง่เสรมิการ
กระท าทีผ่ดิกฎหมายดว้ย ทัง้นี้ หากพบเห็นเว็บไซตโ์ฆษณาขายยา สามารถรอ้งเรยีนมายังสายดว่น อย.1556 อย.จะ

ไดเ้ร่งตรวจสอบและด าเนนิการตามกฎหมายกบัผูก้ระท าผดิไดอ้ยา่งทนัทว่งที  

        
       วนัเดยีวกนั ทีห่อประชมุมหาวทิยาลยัราชภัฎ จังหวดัอบุลราชธานี  นายวทิยา แกว้ภราดยั รัฐมนตรวีา่การ

กระทรวงสาธารณสขุ กลา่วในการประชมุเจา้หนา้ทีแ่ละอสม.ใน 4 จังหวดั ไดแ้ก ่อบุลราชธาน ีศรสีะเกษ ยโสธร และ
อ านาจเจรญิ กวา่ 2,000 คน วา่ สถานการณ์โรคไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หม่ 2009มกีารกระจายในวงกวา้งขึน้เรือ่ยๆ โดย

พบผูต้ดิเชือ้ในประเทศอยา่งตอ่เนือ่งแลว้ 41 จังหวดัจาก กทม.และพบผูป่้วยเป็นกลุม่ๆ 

        
       “หากไมเ่ขม้งวดการควบคมุป้องกนัโรค การระบาดอาจยาวไปถงึสิน้ปี  โดยเฉพาะในกลุม่เด็กนักเรยีน ซึง่ขณะนี้

เป็นกลุม่ใหญท่ีอ่ยูใ่นขา่ยเฝ้าระวงัถงึรอ้ยละ 70 ทีส่ าคญัเด็กทีป่่วยสว่นใหญเ่มือ่มอีาการป่วยเล็กนอ้ยจะไมค่อ่ยหยดุ
เรยีน เพราะกลวัขาดเรยีน หรอืหากหยดุเรยีนก็ยังไมห่ยดุการพบปะเพือ่นหรอืออกนอกบา้น  ท าใหแ้พร่เชือ้ใหผู้อ้ ืน่ และ

หายป่วยชา้กวา่ปกต  ิรวมทัง้ขอความร่วมมอืประชาชน หากป่วยหรอืมบีตุรหลานป่วยเป็นไขห้วดั  ขอใหห้ยดุพักรักษาตวั

ทีบ่า้นประมาณ 5 วนัหรอืจนกวา่จะหายป่วย จะชว่ยลดการระบาดของโรคในวงกวา้งได ้แตห่ากไขไ้มล่ดลงภายใน 2-3 
วนั หรอืมอีาการมากขึน้ ควรรบีพบแพทยรั์กษา” นายวทิยา กลา่ว 

        
       นายวทิยา กลา่วอกีวา่ ไดก้ าชบัใหน้ายแพทยส์าธารณสขุจังหวดัทัว่ประเทศ  เฝ้าระวงัผูป่้วยและควบคมุป้องกนั

โรคในพืน้ทีอ่ยา่งเขม้ขน้ชว่ง 3 เดอืนนับจากวนันีไ้ป ใหจ้ัดเจา้หนา้ที ่ร่วมกบั  อสม.ใหค้วามรูป้ระชาชนในหมูบ่า้นทกุวนั 
รวมทัง้ในสถานศกึษา สถานทีร่าชการ โรงงาน หรอืหน่วยงานอืน่ๆ และขอความร่วมมอืสือ่มวลชนในพืน้ที่ ชว่ย

ประชาสมัพันธว์ธิกีารป้องกนัควบคมุโรคไขห้วดัใหญใ่หป้ระชาชนเขา้ใจในวง  กวา้ง ส าหรับจังหวดัทีเ่ป็นพืน้ทีช่ายแดน 

ขอใหร้่วมกบัเจา้หนา้ทีป่ระจ าดา่นควบคมุโรคตดิตอ่ ตัง้จดุคดักรอง  แจกหนา้กากอนามัย เจลลา้งมอื ค าแนะน าการ
ป้องกนัโรคแกผู่เ้ดนิทาง 

        
       นาย วทิยา กลา่วตอ่วา่ ในวนัที ่3 กรกฎาคม 2552 ผลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารพบผูป่้วยยนืยนั

ไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หม่2009 เพิม่ 154 ราย โดยเป็นนกัเรยีน 125 ราย อยูร่ะหวา่งการสอบสวน

รายละเอยีด 9 ราย รวมผูต้ดิเชือ้ไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หมฯ่ สะสมต ัง้แตว่นัที ่28 เมษายน-3 กรกฎาคม 
2552 จ านวน 1,710 ราย มผีูเ้สยีชวีติ 5 ราย สถานการณท์ ัว่โลก องคก์ารอนามยัโลกรายงานพบผูป่้วยใน 

120 ประเทศ รวม 77,201 ราย เสยีชวีติ 332 ราย 
        

       นายวทิยา กลา่วดว้ยวา่ ผูป่้วยไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หม ่1 คน สามารถแพร่เชือ้สูผู่อ้ ืน่ได ้1-2 คน การป้องกนัโรค
ท าไดไ้มย่าก ขอใหห้มั่นลา้งมอืใหส้ะอาด หลกีเลีย่งไปในทีค่นอยูแ่ออดั  รักษาสขุภาพใหแ้ข็งแรง ท าความสะอาด

สิง่ของทีใ่ชร้วมกนั เชน่ ลกูบดิ/มอืจับประต ูราวบนัได ทีก่ดลฟิต ์โทรศพัท ์คยีบ์อรด์คอมพวิเตอร์  โดยใชน้ ้ากบั

ผงซกัฟอกเชด็ท าความสะอาดเป็นประจ า  เนือ่งจากเชือ้ไวรัสทีอ่ยูใ่นเสมหะ น ้าลาย น ้ามกูของผูป่้วย  จะแพร่ไปยังผูอ้ ืน่ 
โดยการไอ จามรดโดยตรง แลว้ยังแพร่เชือ้ทางออ้มโดยอยูท่ีม่อื  หรอืสิง่ของเครือ่งใชท้ีม่เีชือ้ปนเป้ือน 

ทีม่า: http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9520000075658 
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