
 

ความเส่ียงที่ต้องจับตาใน "วัคซีนเชื้อเป็น" หวัดใหญ่ 2009   

โดย ASTVผู้จัดการออนไลน์ 20 สิงหาคม 2552 18:28 น. 
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วิทยาศาสตร์ฯ) 

 

 

ในขณะท่ีหลายคนกังวลว่า ไทยจะผลิตวัคซีนไข้หวัดใหญ่ 2009 ได้
ไม่ทันความต้องการ แต่ยังมีสิ่งท่ีต้องจับตานอกเหนือจากน้ัน น่ันคือ

ความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดขึ้นจากการใช้วัคซีน "เชื้อเป็น"  ท่ียังไม่ชัดเจน
ว่าก่อความรุนแรงต่อผู้รับวัคซีนหรือท าให้เกิดการเปล่ียน แปลง

พันธุกรรมในไวรัสไข้หวัดใหญ่หรือไม่ และมีเพียง สหรัฐฯ และรัสเซีย

ก่อน ส่วนไทยเพ่ิงจะเริ่มศึกษาไปพร้อมๆ กับอินเดีย   
        

       รศ.นพ.ประสิทธิ์ ผลิตผลการพิมพ์ รองผู้อ านวยการส านักงานพัฒนา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ  (สวทช.) กล่าว ระหว่างการเสวนา 

"แผนการผลิตวัคซีนไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ 2009 ระดับโรงงานขนาดใหญ่" 
ซึ่งจัดขึ้นโดยศูนย์ส่ือสารวิทยาศาสตร์ไทย สวทช. ณ อาคาร สวทช. (ถนน

โยธี) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เมื่อวันที่ 20 ส.ค.52 ซึ่งทีมข่าว

วิทยาศาสตร์ ASTV-ผู้จัดการออนไลน์เข้าร่วมฟังด้วยว่า วัคซีน ไข้หวัด
ใหญ่ท่ีใช้กันอยู่ในปัจจุบันน้ันผลิตมา "เชื้อตาย" (Inactivated 

vaccine) ของไวรัสไข้หวัดใหญ่ แต่ขณะน้ีองค์การเภสัชกรรมก าลัง
ผลิตวัคซีนไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่จาก "เชื้อเป็น" (Live 

attenuated vaccine) ของไวรัส 

        
       การผลิตวัคซีนจากไวรัสเชื้อเป็นนั้น รศ.นพ.ประสิทธิ์  อธิบายอธิบาย

คร่าวๆ ว่าเป็นการท าให้เชื้อไวรัสอ่อนแรง แล้วให้เข้าไปเจริญเติบโตใน
ร่างกายได้ แต่อ่อนแอเกินกว่าจะเกิดโรคและท าอันตรายต่อร่างกาย ซึ่ง ข้อ 

แตกต่างระหว่างการใช้เชื้อเป็นและเชื้อตาย คือถ้าใช้วัคซีนเชื้อตาย

จะต้องฉีดให้แก่ผู้รับในปริมาณมาก ขณะวัคซีนเชื้อเป็นจะฉีดให้ผู้รับ
ในปริมาณท่ีน้อยกว่า  

        
       ดังนั้น เมื่อเกิดการระบาดจึงเลือกใช้ "เชื้อเป็น" เพื่อผลิตวัคซีน แต่

ปัญหาคือวัคซีนจากเชื้อเป็น จะใช้ได้กับผู้ท่ีมีภูมิคุ้มกันดีและสามารถต่อสู้กับ
เชื้อโรคได้เท่านั้น แต่ปัจจุบันมีมีผู้ท่ีภูมิคุ้มกันไม่ดี เช่นผู้ท่ีผ่านการท าเคมี

บ าบัด ป่วยเรื้อรัง ที่อาจเกิดอาการไม่ดีเมื่อวัคซีนได้  

        
       ส าหรับเชื้อเป็น ของไวรัสไข้หวัดใหญ่นั้น ถูกท าให้อ่อนแรงโดยน าไป
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ไข่ไก่ฟัก เครื่องมือส าคัญ

ส าหรับการผลิตวัคซีนป้องกัน

โรคไข้หวัดใหญ่ 

    

 

แช่ท่ีอุณหภูมิต่ า ท าให้เจริญเติบโตได้ไม่ดี แต่ยังไม่ตาย ซึ่ง ภก.สิทธิ์ ถิระ

ภาคภูมิอนันต์ ผู้อ านวยการกองผลิตวัคซีนจากไวรัส องค์การเภสัชกรรม 

(อภ.) อธิบายว่า เชื้อไวรัสตั้งต้นส าหรับผลิตวัคซีน จะเติบโตท่ีอุณหภูมิ 
32-33 องศาเซลเซียส ซึ่งจะเจริญเติบโตได้ท่ีทางเดินหายใจตอนต้น  

แต่จะอยู่ไม่ได้ท่ีอุณหภูมิตั้งแต่ 37 องศาเซลเซียสขึ้นไป 
        

       ท้ังนี้ ข้อควรระวังในการใช้วัคซีนจากเชื้อเป็นคือ ไม่ใช้กับผู้ท่ีภูมิคุ้มกัน

บกพร่อง คนท้อง ผู้ป่วยหอบหืด ผู้ป่วยโรคไต ผู้ป่วยโรคเรื้อรังต่างๆ และใช้
ในเด็กได้ตั้งแต่ 3 ขวบขึ้นไป 

        
       ท้ังน้ีมีประเทศท่ีผลิตวัคซีนไข้หวัดใหญ่จากเชื้อเป็นอยู่แล้วคือ

สหรัฐฯ และรัสเซีย ส่วนประเทศท่ีก าลังศึกษาคือไทยและอินเดีย  โดย
ไทยน าเข้าเชื้อไวรัสอ่อนแรงจากรัสเซีย ซึ่งมีการทดสอบว่าใช้ได้ในเด็ก  และ

การทดสอบวัคซีนต้องแน่ใจได้ว่า เชื้อจะไม่เติบโตได้ท่ีอุณภูมิสูงกว่า  37 

องศาเซลเซียส พันธุกรรมของเชื้อเหมือนเดิมไม่เปลี่ยนแปลง และมีการ
ทดสอบตามข้อก าหนดก่อนน าออกไปใช้  

        
       อย่างไรก็ดี ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา ผู้อ านวยการศูนย์ความร่วมมือ

องค์การอนามัยโลก ด้านค้นคว้าและอบรมโรคติดเชื้อไวรัสสู่คน ซึ่งเข้าร่วม

เสวนาด้วยนั้น ได้กล่าวกับทีมข่าววิทยาศาสตร์  ASTV-ผู้จัดการออนไลน์ถึง
ประเด็นท่ีควรต้องจับตามองต่อวัคซีนไข้หวัดใหญ่สาย  พันธุ์ 2009 จากเชื้อ

เป็นว่า ยัง ไม่เคยมีประเทศใดใช้วัคซีนไข้หวัดใหญ่จากเชื้อเป็น  ท้ังน้ี
ต้องต้ังค าถามว่ามีประเทศไหนบ้าง ท่ีใช้วัคซีนจากเชื้อเป็น  เพ่ือความ

อุ่นใจ ซึ่งหากมีประเทศท่ีท าได้แล้ว เราจะได้สอบถามได้ว่ามีความ
ผิดปกติเกิดขึ้นหรือไม่  

        

       อีกท้ังเชื้ออ่อนก าลังท่ีน ามาจากรัสเซียนั้น  ต้องมีข้อมูลท่ีชัดเจนใน
สัตว์ทดลองว่าสร้างภูมิคุ้มกันได้ท้ังในระดับเซลล์ และในภูมิคุ้มกันของ

ร่างกายหรือไม่ แล้วใช้สัตว์ในการทดลองไปก่ีตัว  เมื่อทดลองฉีดเชื้อในสัตว์
แล้วยังมีไวรัสปล่อยออกมาจากสัตว์ได้ก่ีวัน  ซึ่งประเด็นหลังนี้ ศ.นพ.ธีระวัฒน์ 

ได้ยกตัวอย่างกรณีให้วัคซีนโปลิโอทางปากแก่เด็กแล้ว  ได้ไวรัสท่ีมี

พันธุกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปออกมาทางอุจจาระของเด็ก  และพ่อซึ่งอยู่
ใกล้ชิดกับเด็กแล้วได้รับเชื้อดังกล่าวไปกลายเป็นอัมพาต  

        
       อีกตัวอย่างคือกรณีไข้หวัดใหญ่หมูท่ีระบาดเมื่อปี ค.ศ. 1976 นั้น 

สหรัฐฯ ได้ฉีดวัคซีนให้กับประชากร และภายหลังจากนั้น 6 สัปดาห์เกิดพบผู้

มีอาการแขนขาอ่อนแรงและเส้นประสาทอักเสบ ซึ่งเป็นไปได้ว่าอาจมีเชื้อ
ปนเป้ือนจากขั้นตอนการผลิตวัคซีนในไข่ท่ีมีเชื้อ ปนเป้ือนอยู่ โดยวัคซีนท า

ให้เกิดภูมิคุ้มกันวิกฤติท่ีท าลายเส้นประสาทตัวเอง  ซึ่งการใช้วัคซีนกับ
ประชากร 6-7 พันคนไม่พบอาการดังกล่าว แต่พบเมื่อใช้วัคซีนกับประชากร 

40-45 ล้านคน 
        

       "ส่ิง ท่ีคาดเดาไม่ได้คือในไวรัสของวัคซีนน้ันท าให้เกิดภูมิคุ้มกัน

วิกฤตขึ้นหรือ ไม่ แต่เรื่องน้ีเป็นส่ิงท่ีต้องยอมรับในกรณีของการ
ระบาดขึ้นมา" ศ.นพ.ธีระวัฒน์กล่าวถึงความเส่ียงจากการใช้วัคซีนเชื้อเป็น

ท่ีเราต้องยอมรับ ซึ่งต่างจากวัคซีนเชื้อตายท่ีไม่ก่อให้เกิดผลข้างเคียง  แต่
ก าลังการผลิตจะไม่ทันต่อการระบาด 

        

       นอกจากนี้ยังมีข้อจ ากัดของวัคซีนเชื้อเป็นตรงท่ีใช้ได้กับผู้ท่ีมี  อายุ
ระหว่าง 2-49 ปีเท่านั้น ขณะท่ีเด็กและคนชราเป็นกลุ่มท่ีควรได้รับวัคซีน แต่

อยู่ในกลุ่มเส่ียงท่ีจะใช้วัคซีนเชื้อเป็น. 
 

  

 

ท่ีมา: ASTVผู้จัดการออนไลน์ เมื่อวันที่ 20 สิงหาคม 2552 
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