
วุ่นอีก! สธ.พบฝรัง่ติด "โรคช่องแอร"์ รายแรกของปี เตือนกินค้างคาวเส่ียง "ไข้สมองอกัเสบ" (25/5/2552) 
  
โดย ASTVผูจ้ดัการออนไลน์ 23 พฤษภาคม 2552 12:30 น.  
  
        สธ.เผยพบผูป้ว่ยต่างชาตเิป็นโรคลเีจยีนแนรร์ายแรกของปีทีต่ดิเชือ้ในไทย นกัระบาดชีโ้รคระบาดเก่าไอกรน หดั 
เตรยีมกลบัมาใหม่ จบัตาโรคอุบตัใิหม่ 75% มาจากสตัว ์ระบุชาวบา้นจบัคา้งคาวเอาเนื้อขายกนิ สดุเสีย่งเป็นโรคไขส้มอง
อกัเสบนิป้าไวรสั 
        
       วนัที ่22 พฤษภาคม ที ่จ .เชยีงใหม่ นพ .ภาสกร อคัรเสว ีผูอ้ านวยก ารส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสขุ(สธ.) กล่าวในการประชุมโรคไขห้วดัใหญ่และโรคตดิต่ออุบตัใิหม่ ส าหรบัแพทย ์บุคลากรสาธารณสขุว่า ไดร้บั
รายงานจากรฐับาลโปรตุเกสเมื่อคนืวนัที ่ 21 พฤษภาคมทีผ่่านมาว่า มชีาวโปรตุเกส 1 ราย เพิง่เดนิทางกลบัจากการ
ท่องเทีย่วในประเทศไทยและมกีารปว่ยเป็นโรคลเีจยีนแนร ์ซึง่จากการซกัประวตัเิสน้ทางการเดนิทางในประเทศไทยพบว่า 
นกัท่องเทีย่วรายดงักล่าวบนิตรงมาประเทศไทย ไม่ไดแ้วะพกัทีป่ระเทศอื่น และในระหว่างอยู่ในประเทศไทย มกีารเขา้พกั
โรงแรม 2 แห่ง ในกรุงเทพฯ และภาคใต ้เป็นโรงแรมระดบัต ่ากว่า 4 ดาว ดงันัน้จงึถอืว่าเป็นผูป้ว่ยรายแรกของปีน้ีทีต่ดิเชือ้
ในประเทศไทย แต่กลบัไปปว่ยทีป่ระเทศโปรตุเกส 
        
       นพ.ภาสกร กล่าวต่อว่า โรครเีจยีนแนร ์เป็นโรคตดิต่อจากสิง่แวดลอ้มทีไ่ม่สะอาด โดยเกดิจากเชือ้แบคทเีรยีอาศยัอยู่
ในหอพึง่เยน็ของเครื่องปรบัอากาศทีส่กปรก เชือ้จะแพร่ผ่านอากาศทีอ่อกมาจากเครื่องปรบัอากาศ ซึง่แต่ปีจะประเทศไทยมี
รายงานผูป้ว่ยโรคน้ีไม่ถงึ 10 ราย และเกอืบทัง้หมดเป็นนกัท่องเทีย่วชาวต่างชาต ิและกลุ่มเสีย่งทีโ่รคเรือ้รงั หรอืโรค
ประจ าตวั หรอืมปีจัจยัเสีย่งอื่น เช่น สบูบุหรี ่ซึง่ตรงกบัผูป้ว่ยชาวโปรตุเกสรายน้ีทีส่บูบุหรี ่
        
       ส าหรบัอาการของโรค คอื ท าใหป้อดอกัเสบจากเชือ้แบคทเีรยีแต่ไม่มาก ไอ และมไีขส้งู และอาจมอีาการหอบในบาง
ราย แต่เชือ้ไม่สามารถแพร่ระบาดหนกัเหมอืนไขห้วดัใหญ่ได ้
        
       “ขณะนี้หน่วยสอบสวนโรคไดต้ดิต่อไปยงัโรงแรมทีผู่ป้ว่ยชาวโปรตุเกสไดเ้ขา้พกัทัง้ 2 แห่งแลว้ เพื่อใหเ้ร่งท าความ
สะอาดหอพึง่เยน็เครื่องปรบัอากาศ ปรบัระดบัคอลลนีเพื่อฆา่เชือ้ใหม้ากขึน้ เพื่อป้องกนัไม่ใหน้กัท่องเทีย่วรายอื่นตดิเชือ้
ดงักล่าวเพิม่ขึน้อกี อย่างไรกต็าม ขณะนี้ยงัไม่พบว่ามนีกัท่องเทีย่ว หรอืพนกังานในโรงแรมทัง้ 2 แห่งตดิเชือ้แต่อย่างใด แต่
เน่ืองจากโรคนี้เป็นโรคเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม ดงันัน้ โรงแรมต่างๆ จงึควรรกัษาความสะอาดใหไ้ดม้าตรฐาน ” นพ.ภาสกร
กล่าว 
        
       ดา้น ศ.เกยีรตคิุณ นพ.ประเสรฐิ ทองเจรญิ ประธานมลูนิธสิง่เสรมิการศกึษาไขห้วดัใหญ่ กล่าวว่า โรคอุบตัใิหม่ทีม่กีาร
ระบาด พบว่ารอ้ยละ 75 เกดิมาจากสตัวต่์างๆ ทัง้สตัวป์า่ และสตัวเ์ลีย้ง โดยเฉพาะสตัวต่์างถิน่ทีท่ าการลกัลอบเขา้เมอืง
อย่างผดิกฎหมายโดยไม่ผ่านการกกักนัโรค จะมคีวามเสีย่งสงูและกลายเป็นแหล่งแพร่เชือ้ โดยโรคทีม่คีวามรุนแรงทีเ่กดิ
จากสตัว ์เช่น คา้งคาวแม่ไก่ ท าใหเ้กดิโรคไขส้มองอกัเสบนิป้าไวรสั ซึง่ขณะน้ีพบว่าทีจ่ .สมุทรสาคร พบคา้งคาวแม่ไก่นบั
แสนตวั และมกีารเกบ็เชือ้ตรวจแลว้พบว่า มเีชือ้ทีท่ าใหเ้กดิโรคระบาดขึน้ได ้ซึง่น่าเป็นห่วงเพราะชาวบา้นแถบดงักล่าวมี
การซือ้ขาย และบรโิภคเป็นอาหาร อาจจะ ท าใหเ้กดิการตดิเชือ้และเกดิการระบาดขึน้ได ้หรอือย่างไขส้มองอกัเสบ เวสท์
ไนล ์ทีเ่กดิการระบาดในประเทศมาเลเซยี จากฟารม์หม ูซึง่ตอ้งเฝ้าระวงัว่าอาจเกดิระบาดเขา้มายงัประเทศไทยได ้
        



       รศ.(พเิศษ)นพ.ทว ีโชตพิทิยสนุนท ์ผูท้รงคุณวุฒ ิกรมการแพทย ์กระทรวงสา ธารณสขุ กล่าวว่า ต่อจากนี้อาจจะได้
เหน็โรคระบาดทีเ่คยหายไปกลบัมาใหม่ เพราะภูมติา้นทานโรคตามธรรมชาตหิมดไป คนรุ่นใหม่จงึไม่มภีูมคิุม้กนัและท าให้
เกดิโรคขึน้ได ้ประกอบกบัไม่มกีารฉีดวคัซนีต่อเนื่องตามค าแนะน า ซึง่บางโรคตอ้งฉีดทุก 10 ปี เช่น โรคไอกรน ทีเ่ริม่พบ
การรายงานตวัเลขผูป้ว่ยในช่วง 2-3 เดอืนทีผ่่านมา และมผีูป้ว่ยในกลุ่มอายุ 25-44 ปี เพิม่ขึน้จากเดมิทีไ่ม่เคยพบรายงาน 
ทีน่่าเป็นห่วงคอื คนกลุ่มนี้จะแพร่เชือ้ไปยงัเดก็เลก็ทีไ่ม่มภีูมคิุม้กนั ซึง่จะแสดงอาการมากกว่าเมื่อเทยีบกบัเชือ้ทีอ่ยู่ใน
ผูใ้หญ่ หรอื โรคหดั ซึ่ งเป็นโรคทีเ่คยระบาดในอดตี ซึง่แพทยจ์บใหม่อาจจะวนิิจฉยัผดิ และรกัษาไม่ถูกจุด เพราะเป็นโรคที่
หายไปนานแลว้ โดยจะตอ้งเฝ้าระวงัในสถานทีท่ีอ่ยู่เป็นกลุ่มใหญ่ เช่น หอพกั ค่ายทหาร เป็นตน้ 
ท่ีมา: http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9520000057585 
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