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ชดุตรวจซยีดูเีทคแสดงผลการ
ตรวจไขห้วัดใหญ่สายพันธุใ์หม ่

 

การระบาดของเชือ้ไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หม ่2009 สง่ผลใหเ้กดิความ
พยายามพฒันาเทคนคิในการตรวจโรคอุบตัใิหมช่นดินีใ้หรู้ผ้ลไดอ้ยา่ง
รวดเร็วและแมน่ย า เพือ่ยบัย ัง้การแพรก่ระจาย แตก่อ่นทีจ่ะมชุีดตรวจ
ทีท่ าไดส้ะดวกรวดเร็วกวา่เดมิ แตใ่หผ้ลแมน่ย าไมต่า่งกนั แพทยแ์ละ
นกัวทิยาศาสตรเ์ขาเคยใชว้ธิกีารตรวจแบบใดกนับา้ง ทมีขา่ว
วทิยาศาสตร ์ASTVผูจ้ดัการออนไลน ์อาสาพาไปท าความรูจ้กัเทคนคิ
เหลา่น ัน้กนั พรอ้มท ัง้ชุดตรวจไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หมฝี่มอืคนไทย 
        
       นับตัง้แตไ่ขห้วัดใหญ่ชนดิเอ (Influenza A) สายพันธุใ์หม ่2009 หรอื 
สายพันธุ ์เอช1เอ็น1 2009 (H1N1 2009) เริม่ระบาดขึน้ในประเทศเม็กซโิก 
เมือ่ประมาณกลางเดอืน ม.ีค. 52 ทีผ่่านมา และลกุลามไปยังประเทศตา่งๆ 
ทั่วโลกรวม 40 ประเทศ ภายในระยะประมาณ 2 เดอืน สง่ผลใหผู้ต้ดิเชือ้แลว้
กวา่ 8,000 ราย รวมทัง้ประเทศไทยดว้ย 
        
       ทวา่อัตราการเสยีชวีติยังอยูใ่นระดับต า่เพยีง 0.5% จงึนับวา่ยังไมรุ่นแรง
มากเทา่โรคอบัุตใิหมท่ีผ่่านมา 
        
       แตท่า่มกลางวกิฤตยิอ่มมโีอกาสเสมอ เพราะท าใหนั้กวจัิยไทยไดแ้สดง
ความสามารถในการพัฒนาชดุตรวจหรอืเทคนคิการตรวจวนิจิฉัยโรคไขห้วัด
ใหญ ่H1N1 2009 ทีถู่กตอ้ง แมน่ย า ท าไดร้วดเร็ว และเสยีคา่ใชจ้า่ยนอ้ยลง
กวา่เดมิ เพือ่ใหส้ามารถควบคมุและป้องกันไดท้ันทว่งทหีากมกีารระบาดเขา้
มาในประเทศไทย 
        
       จาก "สตรปิเทสต"์ สู ่"เรยีลไทมพ์ซีอีาร"์ 
        
       ทมีขา่ววทิยาศาสตร ์ASTVผูจั้ดการออนไลน์ ไดส้ัมภาษณ์ทางโทรศัพท์
ไปยัง รศ.ดร.วสันต ์จันทราทติย ์หัวหนา้หน่วยไวรัสวทิยาและจลุชวีวทิยา
โมเลกลุ คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลัยมหดิล 
เกีย่วกับพัฒนาการของการตรวจวนิจิฉัยโรคไขห้วัดใหญ ่ไดรั้บค าอธบิายวา่ 
แตเ่ดมิกอ่นทีจ่ะมกีารระบาดของโรคซารส์ (SARS) หรอืโรคทางเดนิหายใจ
เฉียบพลันรุนแรงเมือ่หลายปีกอ่น โรคไขห้วัดใหญ่ตามฤดกูาลและการตรวจ
วนิจิฉัยไมใ่ชปั่ญหาใหญ่เหมอืนเชน่ทกุวันนี ้
        
       วธิกีารตรวจวนิจิฉัยในเบือ้งตน้ ท าไดโ้ดยการใชช้ดุ "สตรปิเทสต"์ 

(Strip test) หรอื "ราพดิเทสต"์ (rapid test) ทีใ่ชเ้วลาตรวจส ิง่สง่
ตรวจหรอืน า้คดัหล ัง่จากโพรงจมกูของผูป่้วย เพยีง 15-20 นาท ีก็รูผ้ล
วา่เป็นโรคไขห้วดัใหญช่นดิเอ (Influenza A) หรอืไขห้วดัใหญช่นดิบ ี
(Influenza B) 
        
       จากน ัน้จงึตรวจยนืยนัดว้ยเทคนคิพซีอีาร ์(PCR) อกีคร ัง้หนึง่ ซ ึง่
ใชเ้วลาราว 7-8 ช ัว่โมง โดยการเพิม่ปรมิาณดเีอ็นเออยา่งรวดเร็ว และแยก

ดเีอ็นเอดว้ยกระแสไฟฟ้าบนแผ่นวุน้ จะสามารถบอกไดเ้ลยวา่ เป็นโรคไขห้วัด
ใหญ่ทีเ่กดิจากเชือ้ไวรัสสายพันธุใ์ด เชน่ เอช1เอ็น1 (H1N1) ทีก่ าลังระบาด 
หรอื เอช3เอ็น2 (H3N2) ไขห้วัดใหญ่ตามฤดกูาล 
        
       ทวา่เมือ่เวลาในการวนิจิฉัยกลายเป็นขอ้จ ากัด นักวทิยาศาสตรจ์งึพัฒนา
เครือ่งเรยีลไทมพ์ซีอีาร ์(real time PCR) ทีม่ปีระสทิธภิาพสงูกวา่พซีอีาร์
ธรรมดา โดยสามารถตรวจไดร้วดเร็วกวา่ และท าไดห้ลายตัวอยา่งพรอ้มกัน 
ซึง่ประเทศไทยเร ิม่น าเครือ่งเรยีลไทมพ์ซีอีารเ์ขา้มาใช ้ในการตรวจ
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2009 ดว้ยการเรอืงแสงสเีขยีว
เมือ่สอ่งดดูว้ยแสงยวู ีหาก
ตรวจพบเชือ้ดังกลา่ว (ภาพ
จาก คณะวทิยาศาสตร ์

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย) 

 

 

การเพิม่ปรมิาณดเีอ็นเออยา่ง
รวดเร็วดว้ยเทคนคิพซีอีาร ์

(ภาพจาก www.biotec.or.th) 

 

 

ขัน้ตอนการเพิม่ปรมิาณดเีอ็นเอ
ดว้ยเทคนคิพซีอีาร ์และแยกดี
เอ็นเอดว้ยกระแสไฟฟ้าบนแผ่น
วุน้เพือ่วเิคราะหผ์ล (ภาพจาก 

www.biotec.or.th) 

 

 

เครือ่งเรยีลไทมพ์ซีอีาร ์(ภาพ
จาก cgb.indiana.edu) 

 
   

 

วนิจิฉยัทางการแพทย ์ต ัง้แตม่กีารระบาดของโรคซารส์ จนกระทั่ง
ปัจจบัุนนี้โรงพยาบาลเกอืบทกุแหง่ก็มเีครือ่งมอืชนดินี้ไวใ้นงาน 
        
       หลกัการของเรยีลไทมพ์ซีอีารค์ลา้ยกบัพซีอีารธ์รรมดา คอืการ
เพิม่ปรมิาณอารเ์อ็นเอของไวรสั ดว้ยวธิอีารท์-ีพซีอีาร ์(RT-PCR) และ
อาศยัหลกัการทางอณูชวีวทิยา โดยใชโ้พรบ (Probe) หรอืดเีอ็นเอ
ตรวจตดิตาม เพือ่ท าปฏกิริยิากบัอารเ์อ็นเอของไวรสัอยา่งจ าเพาะ ท า
ใหท้ราบไดว้า่ อารเ์อ็นเอตวัอยา่งนัน้เป็นของไวรัสสายพันธุใ์ด ซึง่ใชเ้วลา
ประมาณ 4-7 ชัว่โมง จงึสะดวกและวนิจิฉัยไดร้วดเร็วยิง่ข ึน้  
        
       "ไพโรซเีควนเซอร"์ แยกแยะสายพนัธุไ์วรสั พรอ้มใหข้อ้มลูการ
กลายพนัธุ ์
        
       เนื่องจากขอ้จ ากัดบางประการของเทคนคิเรยีลไทมพ์ซีอีาร ์จงึมกีาร
พัฒนาเทคนคิทีเ่รยีกวา่ "ไพโรซเีควนซงิ" (Pyrosequencing) ทีช่ว่ยใน
การถอดรหสัพนัธกุรรมของดเีอ็นเอสายส ัน้  ๆโดยเฉพาะสารพนัธกุรรม
ของไวรสั ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ดว้ยเครือ่งไพโรซเีควนเซอร ์
(Pyrosequencer) และน า้ยาส าหรบัตรวจทีม่ไีพรเมอร ์(Primer) หรอื
ดเีอ็นเอเร ิม่ตน้ ในการถอดรหสัดเีอ็นเอของตวัอยา่งทีต่อ้งทราบ 

        
       ทัง้นี ้รศ.ดร.วสันต ์ไดพั้ฒนาไพรเมอรแ์ละน ้ายาส าหรับตรวจวนิจิฉัย
ไขห้วัดใหญ่แบบครบวงจร จงึท าใหท้ราบไดว้า่ เป็นไวรัสไขห้วัดใหญ่ชนดิเอ
สายพันธุใ์ด พรอ้มทัง้ต าแหน่งของดเีอ็นเอทีเ่ปลีย่นแปลงไปเมือ่เกดิการ
กลายพันธุ ์ซึง่อาจสง่ผลใหเ้ชือ้ชนดินี้ดือ้ยาได ้
        
       เทคนคิไพโรซเีควนซงิไดเ้ปรยีบเรยีลไทมพ์ซีอีารต์รงทีเ่ป็นการ
อา่นรหสัพนัธกุรรมของไวรสัโดยตรง ท าใหส้ามารถชีช้ดัสายพนัธุข์อง
ไวรสัไขห้วดัใหญช่นดิเอไดเ้กอืบท ัง้หมด ทัง้ไขห้วัดใหญ่ตามฤดกูาล 
ไขห้วัดนก และไขห้วัดใหญ่ H1N1 2009 รวมทัง้โอกาสการดือ้ยา 
        
       ขณะทีเ่รยีลไทมพ์ซีอีาร ์จะอาศัยการจับกันอยา่งจ าเพาะของสาร
พันธุกรรมของไวรัสกับดเีอ็นเอตรวจตดิตา ซึง่สามารถแยกแยะสายพันธุข์อง
เชือ้ไวรัสไดท้ลีะ 2-3 สายพันธุเ์ทา่นัน้ และไมส่ามารถบอกไดว้า่กลายพันธุ์
หรอืไม ่
        
       แตเ่ครือ่งไพโรซเีควนซงิก็ยังมรีาคาแพงมากกวา่ และในประเทศไทยมี
อยูเ่พยีงไมก่ีเ่ครือ่งเทา่นัน้ แตท่ัง้ 2 วธินีี้ใชเ้วลาตรวจประมาณ 4-7 ชัว่โมง 
และคา่ใชจ้า่ยประมาณ 500 บาท ตอ่ 1 ตัวอยา่ง โดยมคีวามไวแค ่10 
อนุภาคของไวรัส (หรอืใชต้ัวอยา่งเชือ้เพยีง 10 ตัว) และมคีวามแมน่ย าสงู
มากจนเกอืบ 100% 
        
       ชุดตรวจไขห้วดัใหญพ่นัธุใ์หม ่สะดวกใชภ้าคสนาม 
        
       อยา่งไรก็ตาม ไมว่า่จะตรวจดว้ยวธิเีรยีลไทมพ์ซีอีาร ์หรอืไพโรซเีคว
นซงิก็ตอ้งอาศัยเครือ่งมอืราคาแพง และท าไดใ้นหอ้งปฏบัิตกิารเทา่นัน้ จงึได ้
มกีารพัฒนาชดุตรวจวนิจิฉัยโรคไขห้วัดใหญ่ 2009 ทีส่ะดวกแกก่ารใชง้าน
นอกสถานทีแ่ละไมต่อ้งพึง่พาเครือ่งมอืขัน้สงูใด  ๆโดยทมีวจัิยของ ผศ.ดร.ปิ
ยะศักดิ ์ชอุม่พฤกษ์ อาจารยป์ระจ าหอ้งปฏบัิตกิารทรานสเจนคิเทคโนโลยใีน
พชืและไบโอเซ็นเซอร ์ภาควชิาพฤกษศาสตร ์คณะวทิยาศาสตร ์จฬุาลงกรณ์
มหาวทิยาลัย ทีม่ชี ือ่เรยีกวา่ ซยีดูเีทค (CU-DETECT) ซึง่เป็นผลงานการ
พัฒนาร่วมกับคณะแพทยศาสตรจ์ฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 
        
       ผูท้ าการตรวจ จะตอ้งสกัดอารเ์อ็นเอของไวรัสตอ้งสงสัยจากน ้ามกูหรอื
น ้าลายของผูป่้วย ดว้ยชดุส าเร็จรูปสกัดอารเ์อ็นเอทีใ่ชก้ันอยูแ่ลว้ จากนัน้น า
อารเ์อ็นเอทีส่กัดไดจ้ านวน 2 ไมโครลติร ใสเ่ขา้ไปในในชดุตรวจซยีดูเีทค ซึง่
เป็นหลอดบรรจนุ ้ายาส าเร็จรูปทีม่ตีัวจับดเีอ็นเอ (DNA binder) ทีจ่ าเพาะตอ่
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เชือ้ไวรัส H1N1 2009 แลว้บม่ทีอ่ณุหภมู ิ63 องศาเซลเซยีสประมาณ 40-60 
นาท ีเพือ่ใหเ้กดิการท าปฏกิยิาเพิม่ปรมิาณสารพันธุกรรมของไวรัส และ
ปฏกิริยิาระหวา่งอารเ์อ็นเอของเชือ้ไวรัส H1N1 2009 กับดเีอ็นเอไบเดอร ์
        
       สังเกตผลจากการเรอืงแสงของสารในหลอด ภายใตแ้สงยวูหีรอื
เครือ่งตรวจธนบัตรปลอมและดดูว้ยตาเปลา่ หากมกีารเรอืงแสงสเีขยีว (สทีี่
เรอืงแสงขึน้อยูก่ับ DNA binder ทีใ่ช)้ แสดงวา่เป็นเชือ้ H1N1 2009 แตห่าก
ไมม่กีารเรอืงแสงใดๆ เลย แสดงวา่เป็นเชือ้ไวรัสชนดิอืน่ โดยมคีวามไวแมม้ี
เชือ้ไวรัสเพยีง 10 อนุภาค ซึง่เทคนคินี ้นักวจัิยพัฒนามาจากเทคนคิในการ
ตรวจวเิคราะหส์ารกอ่ภมูแิพห้รอืดเีอ็นเอแปลกปลอมในอาหารทีม่คีวาม
เชีย่วชาญอยูก่อ่นแลว้  
        
       ระบาดแค ่2 เดอืน ก็แจง้เกดิเทคนคิใหมต่รวจหวดัใหญ ่2009 
        
       จากทีก่ลา่วมาขา้งตน้ เป็นสว่นหนึง่ของเทคนคิการตรวจวนิจิฉัย โรค
ไขห้วัดใหญ่ H1N1 2009 ทีพั่ฒนาขึน้โดยนักวจัิยไทย ขณะทีน่านาประเทศก็
มกีารพัฒนาเทคนคิเหลา่นี้ข ึน้มาใชด้ว้ยเชน่กัน แตจ่ากประสบการณ์ของโรค
อบัุตใิหมท่ีผ่่านมา ทัง้โรคซารส์และไขห้วัดนก รวมทัง้เทคนคิการตรวจวนิจิฉัย
หรอืการทดสอบในหอ้งปฏบัิตกิารทีม่กีารพัฒนามาอยา่งตอ่เนื่อง และความ

ร่วมมอืระหวา่งหน่วยงานทัง้ในและตา่งประเทศ ท าใหก้ารพัฒนาวธิตีรวจ
วนิจิฉัยไขห้วัดใหญ่สายพันธุใ์หมด่ าเนนิไปไดอ้ยา่งรวดเร็วทันการณ ์
        
       จากวธิกีารตรวจวนิจิฉัยไขห้วัดใหญ่แบบดัง้เดมิจนถงึเทคนคิใหมล่า่สดุ 
ทมีขา่ววทิยาศาสตรไ์ดแ้ยกใหด้วูา่ แตล่ะวธิมีจีดุเดน่หรอืขอ้จ ากัดกันอยา่งไร
บา้ง 
        
        
       สตรพิเทสต ์หรอื ราพดิเทสต ์
        
       เวลาในการตรวจ : 15-20 นาท ี
       ความแมน่ย า : 50-70% 
       คา่ใชจ้า่ยตอ่ 1 ตวัอยา่ง : 200-300 บาท 
       จดุเดน่ : ราคาถูก, ท าไดร้วดเร็ว 
       ขอ้จ ากดั : บอกไดแ้คว่า่เป็นโรคไขห้วัดใหญ่ชนดิเอหรอืบไีดเ้ทา่นัน้, 
ความแมน่ย าไมส่งูมาก, ตอ้งท าใหห้อ้งปฏบัิตกิารชวีนริภัยระดับ 3 
        
       พซีอีาร ์
        
       เวลาในการตรวจ : 7-8 ชัว่โมง 
       ความแมน่ย า : 100% 
       คา่ใชจ้า่ยตอ่ 1 ตวัอยา่ง : 300-400 บาท 
       จดุเดน่ : ผลการตรวจแมน่ย า, เครือ่งพซีอีารม์ใีชอ้ยา่งแพร่หลายใน
โรงพยาบาลทั่วไป 
       ขอ้จ ากดั : ใชเ้วลานาน จงึไมน่ยิมใชเ้พือ่ตรวจวนิจิฉัยโรคทีต่อ้งการ
ความเร่งดว่น 
        
       เรยีลไทมพ์ซีอีาร ์
        
       เวลาในการตรวจ : 4-7 ชัว่โมง 
       ความแมน่ย า : 100% 
       คา่ใชจ้า่ยตอ่ 1 ตวัอยา่ง : 500 บาท 
       จดุเดน่ : ความไวสงู, ผลการตรวจแมน่ย า, ใชเ้วลาไมน่าน, ท าได ้
หลายสบิตัวอยา่งพรอ้มกัน (ขึน้อยูก่ับเครือ่งเรยีบไทมพ์ซีอีารแ์ตล่ะรุ่น) 
       ขอ้จ ากดั : แยกแยะเชือ้ไวรัสไดค้รัง้ละ 1-2 สายพันธุ ์เทา่นัน้, เครือ่ง
เรยีลไทมพ์ซีอีารร์าคาสงู 2-4 ลา้นบาท แตม่ใีชท้ั่วไปในโรงพยาบาลขนาด
ใหญ ่



        
       ไพโรซเีควนซงิ 
        
       เวลาในการตรวจ : 4-7 ชัว่โมง 
       ความแมน่ย า : 100% 
       คา่ใชจ้า่ยตอ่ 1 ตวัอยา่ง : 500 บาท 
       จดุเดน่ : ความไวสงู, ผลการตรวจแมน่ย า, ใชเ้วลาไมน่าน, ท าไดม้าก
ถงึ 90 ตัวอยา่งพรอ้มกัน, แยกแยะสายพันธุไ์วรัสไขห้วัดใหญ ่H1N1 2009 
และไขห้วัดใหญ่ชนดิเอไดเ้กอืบทัง้หมด, บอกต าแหน่งการกลายพันธุแ์ละ
โอกาสการดือ้ยาได ้
       ขอ้จ ากดั : เครือ่งไพโรซเีควนเซอรม์รีาคาสงูประมาณ 5 ลา้นบาท และ
ในประเทศไทยมใีชใ้นการตรวจวนิจิฉัยโรคเพยีงไมก่ีเ่ครือ่งเทา่นัน้ 
        
       ชุดตรวจ "ซยีดูเีทค" 
        
       เวลาในการตรวจ : ไมเ่กนิ 1 ชัว่โมง 
       ความแมน่ย า : เทยีบเทา่วธิมีาตรฐาน 
       คา่ใชจ้า่ยตอ่ 1 ตวัอยา่ง : 350 บาท (ชดุน ้ายาตรวจของซยีดูเีทค 
150 บาท และ ชดุสกัดอารเ์อ็นเอ 200 บาท) 

       จดุเดน่ : ใชง้านง่าย, ความแมน่ย าสงู, คา่ใชจ้า่ยไมแ่พง, ประหยัดเวลา
, สะดวกในการใชภ้าคสนาม, ไมต่อ้งอาศัยเครือ่งมอืราคาสงูในการตรวจ
วเิคราะห ์
       ขอ้จ ากดั : ตรวจไดเ้ฉพาะเชือ้ไขห้วัดใหญ่ H1N1 2009 หากเป็นสาย
พันธุอ์ ืน่จะไมส่ามารถบอกได ้
        
       นอกจากเทคนคิและชดุตรวจทีก่ลา่วมา ในประเทศไทยมหีลายสถาบันที่
สามารถตรวจวนิจิฉัยโรคไขห้วัดใหญ่ H1N1 2009 ทีใ่หผ้ลการตรวจถูกตอ้ง
แมน่ย าในเวลาไมเ่กนิ 24 ชม. เชน่ กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย,์ ศริริาช
พยาบาล และโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ โดยสว่นใหญ่ใชเ้ทคนคิของเรยีลไทม์
พซีอีาร ์เนื่องจากท าไดร้วดเร็ว ใหผ้ลแมน่ย า และเป็นเทคนคิทีใ่ชก้ัน
แพร่หลายมานานแลว้ 
        
       แตเ่ชือ่วา่เทคนคิหรอืชดุตรวจทีไ่ดรั้บการพัฒนาขึน้ในวันนี้จะมบีทบาท
ส าคัญมากขึน้ในอนาคตในดา้นการตรวจวนิจิฉัยโรคอบัุตใิหม ่หรอืเป็นตน้แบบ
ของการพัฒนาเทคนคิและชดุตรวจแบบใหมท่ีม่ปีระสทิธภิาพดยีิง่กวา่เดมิ. 
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