
สธ. สัง่เข้มทุกจว.ติดตามผู้ท่ีเดินทางผ่านญ่ีปุ่ น (19/5/2552) 
  
กระทรวงสาธารณสขุ ใหทุ้กจงัหวดัตดิตามผูท้ีเ่ดนิทางผา่นประเทศญีปุ่น่อย่างเขม้ขน้ หากมไีข ้ไอ เจบ็คอ ภายใน 3 วนั 
แจง้แพทย์ทนัท ีเรง่ใหค้วามรูป้ระชาชนดแูลตวัเองหากเ กดิอาการเจบ็ปว่ย ทัง้ทีบ่า้น โรงเรยีน และทีท่ างาน 
 
วนันี้(18 พ.ย.) นพ.สพุรรณ ศรธีรรมมา โฆษกกระทรวงสาธารณสขุ กล่าวภายหลงัการประชมุศนูย์ปฏบิตักิารตอบโต้
ภาวะฉุกเฉินทางดา้นการแพทย์และสาธารณสขุ วา่ กรณีทีพ่บผูป้ว่ยไขห้วดัใหญ่สายพนัธุ์ใหมช่นิดเอ เอช 1 เอน็ 1 ใน
ประเทศญีปุ่น่ โดยไมม่ปีระวตัเิดนิทางไปประเทศเสีย่งจงึเป็นสญัญาณเตอืนใหป้ระเทศไทยตอ้งรบัมอืเฝ้าระวงัเขม้ขน้
มากขึน้ เนื่องจากมผีูท้ีเ่ดนิทางผา่นสนามบนิของญีปุ่น่ กอ่นเดนิทางเขา้มาในประเทศไทยเป็นจ านวนมาก และการ
ระบาดของโรคนี้มโีอกาสแพรก่ระจายไปทัว่โลกเนื่องจากการเดนิทางทีส่ะดวกและรวดเรว็ กระทรวงสาธารณสขุจงึตอ้ง
เรง่ใหค้วามรู ้ความเขา้ใจแกป่ระชาชนในการปฏบิตัติวัหากเกดิอาการเจบ็ปว่ยทัง้ทีบ่า้น โรงเรยีน ทีท่ างาน เพื่อป้องกนั
การแพรก่ระจายของโรค 
  
"โดยเฉพาะผูท้ีเ่ดนิทางผา่นสนามบนิทีญ่ีปุ่น่ เมือ่เดนิทางเขา้มาอยู่ในประ เทศไทย จะมรีะบบเฝ้าตดิตามไมว่า่จะอยู่ที่
จงัหวดัไหนกต็าม หากมอีาการปว่ยไข ้ไอ เจบ็คอ ภายหลงัเดนิทางเขา้มาระยะ 3 วนั ใหร้บีไปพบแพทย์หรอืแจง้
เจา้หน้าทีส่าธารณสขุทนัที" โฆษกกระทรวงสาธารณสขุ กล่าว  
 
นพ.สพุรรณ กล่าวต่อวา่ ผูป้ว่ยโรคนี้จะเริม่มอีาการหลงัไดร้บัเชื้ อไวรสั 1 – 3 วนั มอีาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่ทัว่ไป เชน่ 
มไีข ้ปวดศรษีะ อ่อนเพลยี ไอ เจบ็คอ คลื่นไส ้อาเจยีน หรอืทอ้งเสยี ซึง่หากมอีาการไมร่นุแรงจะหายไดเ้องภายใน 5 – 
7 วนัโดยไมต่อ้งนอนโรงพยาบาล แต่บางรายทีม่อีาการปอดอกัเสบรนุแรงจะมอีาการหายใจเรว็ เหนื่อย หอบ หา ยใจ
ล าบาก ซึง่อาจท าใหเ้สยีชวีติได ้เพื่อเป็นการป้องกนัประชาชนควรหลกีเลีย่งคลุกคลกีบัผูป้ว่ยไขห้วดัใหญ่ ใหผู้ป้ว่ยและ
ผูด้แูลสวมหน้ากากอนามยั ไมใ่ชแ้กว้น ้า หลอดดดูน ้า ชอ้นอาการ ผา้เชด็มอื ผา้เชด็หน้ารว่มกนั ใชช้อ้นกลางทุกคร ัง้ 
ลา้งมอืบอ่ยๆ รบัประทานอาหารทีม่ ีประโยชน์ ออกก าลงักายสม ่าเสมอ และพกัผอ่นใหเ้พยีงพอ  
 
ทัง้นี้ องคก์ารอนามยัโลก รายงานเมือ่เชา้วนันี้ ตามเวลาในประเทศไทยวา่ มผีูป้ว่ยยนืยนัตดิเชือ้ 39 ประเทศ รวมผูป้ว่ย
ทัง้สิน้ 8,480 ราย เสยีชวีติ 72 ราย (เมก็ซโิก 66 ราย สหรฐัอเมรกิา 4 ราย แคนาดา 1 ราย และคอสตารกิา 1 ราย) 
ประเทศทีร่ายงานผูป้ว่ยรายแรกในวนันี้ ไดแ้ก ่มาเลเซยี อนิเดยี และตุรก ีสว่นประเทศไทย คงมผีูป้ว่ยยนืยนั 2 รายเท่า
เดมิ และวนันี้มผีูป้ว่ยในขา่ยเฝ้าระวงั 10 ราย  
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