
อย่าชะล่าใจ! แพทยไ์ทยเตือนให้ระวงัหวดัใหญ่พนัธุใ์หม่ระบาดซ า้ระลอกสอง  (15/5/2552)  
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ส านักงานพัฒนาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(สวทช.) จัดใหม้กีารเสวนาวชิาการ เรือ่ง "ไขห้วัดใหญ่สายพันธุใ์หม ่2009" ที่

กระทรวงวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(วท.) เมือ่วันที ่15 พ.ค. ทีผ่า่นมา (ภาพจาก สวทช.) 
 

 
 
 หวัน่ไข้หวดัใหญ่พนัธุใ์หม่ ซ า้รอยไข้หวดัสเปน  นักวิจยัไทยเตือนอาจระบาดระลอกสอง เพราะพบไวรสัเร่ิม
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างหลงัระบาดได้ 2 เดือน มีโอกาสกลายพนัธุส์ูง  แถมแพร่จากคนสู่คนได้เรว็ แนะให้
ประชาชนมีความรบัผิดชอบ สวมใส่หน้ากากอนามยัทนัทีท่ีไม่สบาย ป้องกนัไม่ให้แพร่เชื้อสู่ผ ูอ้ื่น  ส่วนภาครฐั
ต้องเฝ้าระวงัและเตรียมพร้อมรบัมือ 
        
       ส านกังานพฒันาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สวทช.) จดัใหม้กีารเสวนาวชิาการ เรือ่ง "ไขห้วดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่
2009" ทีก่ระทรวงวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี (วท.) เมือ่วนัที ่15 พ.ค.52 ทีผ่า่นมา โดยมี  ศ.นพ.ประเสรฐิ เอื้อวรากลุ 
คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล , ศ.ดร.พไิลพนัธ์ พุธวฒันะ  คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล , ศ.น.สพ.รุง่โรจน์ 
ธนาวงษ์นุเวช คณะสตัวแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และ ศ .นพ.ธรีะวฒัน์ เหมะจุฑา  ผูอ้ านวยการศนูย์
ความรว่มมอืองคก์ารอนามยัโลกไวรสัสตัวส์ูค่น  และอาจารย์คณะแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั รว่มเสวนา 
และ รศ.นพ.ประสทิธิ ์ผลติผลการพมิพ์ รองผูอ้ านวยการ สวทช. เป็นผูด้ าเนินรายการ 
        
       ศ.นพ.ธรีะวตัน์ กล่าววา่  เชือ้ไวรสัไขห้วดัใหญ่ชนิดเอ เอช 1เอน็1 (Influenza A H1N1) สายพนัธุ์ใหม ่หรอื  เอช1
เอน็1 2009 (H1N1 2009) อาจจะมีการแพร่ระบาดอย่างรนุแรงเป็นระลอกท่ีสองได้ในอีกไม่ช้า และแพร่จากคน
สู่คนได้มากขึน้ ซึง่หากดจูากสถติกิารระบาดของโรคไขห้วดัใหญ่ทีผ่า่นมา พบวา่มกีารระบาดครัง้ใหญ่รวม  4 ครัง้
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ดว้ยกนั ไดแ้ต่ การระบาดในปี 1889, 1918, 1957 และ 1965 ซ่ึงแต่ละคร ัง้นัน้เป็นการระบาดของเชื้อชนิดใหม่ , 
การติดต่อจากคนสู่คนรวดเรว็มาก, ช่วงอายุของผูติ้ดเชื้อมีการเปลี่ยนแปลงอย่างเหน็ได้ชดั  และท่ีส าคญัคือ
เกิดขึน้ในฤดกูาลท่ีไม่ใช่ฤดกูารระบาดของไข้หวดัใหญ่ตามฤดกูาล  
        
       "ไขห้วดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 พบการระบาดในผูป้ว่ยทีม่อีายุระหวา่ง 10-50 ปี ขณะทีไ่ขห้วดัสเปนทีร่ะบาดใน
ปี 1918 พบในผูป้ว่ยอายุ 20-45 ปี ทัง้นี้  ไขห้วดัใหญ่ทัว่ไปจะมอีาการรนุแรงอย่างเหน็ไดช้ดั ขณะท่ีไข้หวดัใหญ่ 
H1N1 สายพนัธุใ์หม่นัน้มีอาการหลายระดบั  ตัง้แต่อาการเจบ็ป่วยเลก็น้อยเหมือนไข้หวดัธรรมดา  ไปจนถึงมี
ไข้สูงและอาการรนุแรงเหมือนไข้หวดัใหญ่  แต่ไม่ว่าจะมีอาการรนุแรงหรือไม่รนุแรง กส็ามารถแพร่กระจาย
เชื้อสู่ผ ูอ้ื่นได้เช่นเดียวกนั  ฉะนัน้จึงน่ากงัวลมากกว่า เพราะอาจท าใหก้ารตรวจคดักรองในเบือ้งตน้อาจมผีูป้ว่ย
ไขห้วดัใหญ่สายพนัธุ์ใหมแ่ต่อาการไมร่นุแรงหลุดรอดไปได้" ศ.นพ.ธรีวฒัน์ เผย 
       ดา้น ศ .ดร.พไิลพนัธ์ กล่าวเสริ มวา่ เชือ้ไขห้วดัใหญ่ 2009 ยงัมอีตัราการตายต ่าเพยีง 0.1% แต่สามารถแพร่
ระบาดไดถ้งึ 1 ใน 3 ของประชากร ฉะนัน้ความน่ากลวัจงึอยู่ตรงทีก่ารแพรร่ะบาดเชือ้ไดง้า่ย  และแมว้า่อตัราการตายจะ
ต ่า แต่หากมผีูต้ดิเชือ้นบัพนัลา้นคน  กอ็าจจะท าใหม้ผีูเ้สยีชวีติจ านวนมากมายมหาศาลไดเ้หมอืนเชน่ทีเ่คยเกดิขึน้
มาแลว้กบัไขห้วดัสเปน 
        
       "อยากให้ยึดไข้หวดัสเปนเป็นบทเรียน  เพราะการระบาดตอนแรกดเูหมือนจะสงบลงแล้ว แต่กลบัมีการ
ระบาดซ า้ รวมทัง้ส้ิน 3 ครัง้ ภายในระยะเวลาเพียง 10 เดือน และการระบาดในครัง้ท่ี 2 และ 3 น้ีเองท่ีท าให้มี
ผูเ้สียชีวิตจ านวนมากหลายสิบล้านคน ซึง่ขณะนัน้ยงัไมม่ยีารกัษาเหมอืนในปจัจุบนั สว่นการรกัษาดว้ยยาตา้นไวรสั
ในขณะนี้ เมือ่ใหย้าเพยีง 2-3 วนั อาการกจ็ะดขีึน้ แต่หากใหย้าจนครบตามขนาดแลว้  เชือ้กย็งัไมล่ดจ านวนลง โอกาสที่
เชือ้จะดือ้ยากม็คีวามเป็นไปได้ ซึง่แพทย์จะตอ้งตรวจสอบรหสัพนัธุกรรมวา่มกีารกลายพนัธุ์หรอืไม่ หรอือาจใชว้ธิี
เพาะเลี้ยงเชือ้ไวรสัและน ามาทดสอบกบัตวัยาโดยตรง  แต่ขณะนี้ยงัไมพ่บการดือ้ยา ฉะนัน้จงึไมต่อ้งวติกกงัวล
จนเกนิไป" ศ.ดร.พไิลพนัธ ์กล่าว 
        
       ทัง้นี้ นกัวจิยัจากศริริาชพยาบาล แนะ น าวา่ สิง่ส าคญัทีค่วรท าคอืหมัน่ดแูลสขุภาพใหแ้ขง็แรง เพราะเชือ้ดงักล่าว
ตดิต่องา่ย หากเร่ิมรู้สึกป่วยเป็นไข้หวดักค็วรสวมใส่หน้ากากอนามยั  เพื่อป้องกนัการแพร่กระจายเชื้อ และ
แสดงความรบัผิดชอบต่อสงัคม  ซ่ึงในต่างประเทศท ากนัเป็นเรื่องปกติ แต่คนไทยยงัเหน็เป็นเรื่อง แปลก โดย
ในอนาคตอาจท าหน้ากากเป็นแฟชัน่ทีม่รีปูการต์ูนหรอืลวดลายสวยงามบนหน้ากากอนามยั  เพื่อดงึดดูใจใหป้ระชาชน
หนัมาสนใจการใสห่น้ากากอนามยัป้องกนัการตดิเชือ้โรคอกีทางหนึ่ง  รวมถงึการใชช้อ้นกลางในการรบัประทานอาหาร
รว่มกนัทัง้การรบัประทานอาหารในบา้นและนอกบา้น  
        
       สว่น ศ.นพ.ประเสรฐิ กล่าววา่  แมป้จัจุบนัยงัไมพ่บการดือ้ยาของเชือ้ไขห้วดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ แต่ขณะนี้กระทรวง
สาธารณสขุไดเ้ตรยีมพรอ้มผลติยาซานามเิวยีร ์ (Zanamivir) ส าหรบัใชท้ดแทนยาโอเซลทามเิวยีร ์ (Oseltamivia) ใน
กรณีทีพ่บวา่เชือ้ดือ้ต่อยาโอเซลทามเิวียร์ ซึง่แมจ้ะเป็นยาทีอ่ยู่ในกลุ่มเดยีวกนั แต่กลไกการดือ้ยาของเชือ้ดงักล่าวต่อยา
ทัง้สองแตกต่างกนั แต่ทัง้นี้ทัง้นัน้กไ็มค่วรใชย้าโอเซลทามเิวยีรพ์ร ่าเพรือ่เกนิไป  เพราะอาจท าใหเ้ชือ้เกดิการดือ้ยาเรว็  
และจะท าใหย้าโอเซลทามเิวยีรท์ีผ่ลติไวแ้ลว้จ านวนมากสญูเปล่าได้ 
        
       ขณะที ่ ศ.น.สพ.รุง่โรจน์ กล่าวเตอืนวา่  ผูท่ี้ท างานอยู่ในฟารม์หมกูค็วรใส่หน้ากากอนามยัด้วย  เพื่อป้องกนั
การแพร่เชื้อจากคนสู่หมดูงัท่ีเกิดขึน้แล้วในประเทศแคนาดา  สว่นไวรสัไขห้วดัหมทูีพ่บในประเทศไทยนัน้แตกต่าง
จากไขห้วดัหมสูายพนัธุ์ใหมด่งักล่าว อกีทัง้ไมเ่ป็นอนัตรายต่อคนดว้ย แต่กม็โีอกาสทีจ่ะเกดิไวรสัสายพนัธุ์ได้  เพราะใน



หมมูตีวัรบัทีส่ามารถรบัไวรสัจากคนหรอืนกเขา้ไปได้  และอาจเกดิการแลกเปลีย่นชิน้สว่นยนีระหวา่งไวรสัจนกลายเป็น
พนัธุ์ใหมไ่ดอ้กี 
        
       นอกจากนี้ ศ.นพ.ธรีะวฒัน์ เปิดเผยต่อสือ่มวลชน และทมีขา่ววทิยาศาสตร ์ ASTVผูจ้ดัการออนไลน์วา่ ขณะนี้ได้
รว่มกบั ดร . เจษฎา เดน่ดวงบรพินัธ์ คณะวทิยาศาสตร ์จุฬาฯ  ศกึษาการเปลีย่นแปลงของไวรสัไขห้วดัใหญ่สายพนัธุ์
ใหม ่ 2009 โดยการรวบรวมขอ้มลูรหสัพนัธุกรรมของไวรสัจากผูป้ว่ยทีต่ดิเชือ้ไวรสัดงักล่าวทัว่โลก  จากขอ้มลูของ
สถาบนัสขุภาพแห่งชาตสิหรฐัอเมรกิา (NIH) 
        
       เมือ่น ามาสรา้งแผนภมูวิวิฒันาการของไวรสัหลงัจากทีม่กีารแพรร่ะบาดตัง้แต่เดอืนมนีาคมจนถงึปจัจุบนั  พบว่า
ไวรสัสายพนัธุด์งักล่าวนัน้มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอย่างรวดเรว็ภายในระยะเวลา  2 เดือน จากปกติท่ีต้อง
ใช้เวลานานเป็นปีๆ แสดงให้เหน็ว่าไวรสัชนิดน้ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  จึงมีโอกาสกลายพนัธุแ์ละ
ดือ้ยาได้ ซึง่ยงัตอ้งตดิตามศกึษากนัต่อไปอกี แต่ขณะเดยีวกนัเราควรเตรยีมความพรอ้มทัง้เรือ่งยาและวคัซนี  
        
       ผูอ้ านวยการศนูย์ความรว่มมอืองคก์ารอนามยัโลกไวรสัสตัวส์ูค่น กล่าวอกีวา่ ต้องติดตามรายงานผูป่้วยไข้หวดั
ใหญ่สายพนัธุใ์หม่ในประเทศเมก็ซิโกด้วยว่า  ผูป่้วยท่ีเสียชีวิตนัน้ เสียชีวิตจากเชื้อไวรสัเพียงอย่างเดียว  หรือมี
เชื้อแบคทีเรียแทรกซ้อนด้วย เนื่องจากพบวา่หลงัจากไดร้บัเชือ้ ผูป้ว่ยมภีาวะปอดบวม หายใจไมไ่ ด ้และเสยีชวีติใน
ทีส่ดุ 
        
       แต่ยงัไมม่กีารพสิจูน์ถงึสาเหตุการเสยีชวีติอย่างจรงิจงัวา่เป็นเพราะไวรสัสายพนัธุ์ใหม่  หรอืแบคทเีรยีนิวโม
คอคคสัทีพ่บรว่มกบัภาวะปอดบวม ทัง้นี้  หากพบวา่เสยีชวีติเนื่องจากเชือ้แบคทเีรยีดงักล่าว  กส็ามารถใชว้คัซนีเพื่อ
ป้องกนัการตดิเชือ้ หรอือาจใชย้าฆา่เชือ้แบคทเีรยีนิวโมคอคคสัรว่มดว้ยได้  ซึง่จะชว่ยลดอตัราการเสยีชวีติไดอ้กีทาง
หนึ่ง. 
 ท่ีมา: http://www.manager.co.th/Science/ViewNews.aspx?NewsID=9520000054624 
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