
"ศ.นพ.ประเสริฐ" แนะ ฉีดวคัซีนหวดัใหญ่ ลดระบาดรนุแรง (14/5/2552) (รายละเอียด) 
 
ศาสตราจารย์เกยีรตคิณุ นายแพทย์ประเสรฐิ ทองเจรญิ ประธานมลูนิธสิง่เสรมิการศกึษาไขห้วดัใหญ่ ทีป่รกึษาคณะ
แพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล ภาควชิาจุลชวีวทิยา และอดตีทีป่รึกษาองคก์ารอนามยัโลก (WHO) ซึง่เชีย่วชาญดา้นโรค
ตดิเชือ้ไวรสั ผูซ้ึง่ไดผ้า่นเหตุการณ์ระบาดของโรคไขห้วดัใหญ่คร ัง้อดตีจนมาถงึวนันี้  ไดใ้หส้มัภาษณ์กบั "ประชาชาติ
ธุรกจิ" ถงึความกงัวลต่อการระบาดใหญ่ของโรคไขห้วดัใหญ่  2009 คร ัง้นี้วา่  
 
ในบา้นเราผมวติกกงัวลตัง้แต่สมยัทีเ่กดิการระบาดของไขห้วดันกชว่งแรกเมือ่ปี  2546 ถงึวนันี้ คอืถา้เราปล่อยใหโ้รค
ไขห้วดันกหมนุเวยีนอยู่ในธรรมชาตขิองเราเป็นโรคประจ าถิน่ไปแลว้  หมกูเ็ป็นไขห้วดั คนกเ็ป็นไขห้วดั โอกาสที ่ 3 
เกลอจะมาเจอกนัมนักจ็ะม ีแต่ถา้หากวา่ เราสามารถไล่ไขห้วดันกไปไดต้ัง้แต่ตน้ มนักม็เีพยีง 2 เกลอเจอกนั กย็งัคอ่ย
ยงัชัว่ ผมอยากใหค้นทัว่ไปรูอ้ย่างนี้  แต่วนันี้เชือ้ไขห้วดันกไดก้ลายเป็นโรคประจ าถิน่ของประเทศไทยไปแลว้ ถา้ตอนปี 
2546 ทีรู่ว้า่เชือ้ไขห้วดันกเกดิขึน้ตรงไหน ถา้ไมม่านัง่ปฏเิสธกนั   
 
กลวับรษิทัใหญ่จะขายไกไ่มไ่ด ้อาจจะท าได้ แต่ตอนนี้เมือ่โรคไขห้วดันกมาอยู่ในประเทศไทยแลว้ เปรยีบเหมอืนคนมา
ตัง้สลมัอยู่ขา้งทางรถไฟแลว้ ไล่ไดง้า่ยหรอื แถมยงัไปต่อน ้าต่อไฟ ลูกเรยีนหนงัสอืเสรจ็ กลายเป็นชมุชนขา้งทางรถไฟ  
 
- เชือ้ทีพ่บในเมก็ซโิกลกัษณะ 3 เกลอ เจอกนั 
 
สตัวแ์ต่ละชนิดรบัเชือ้ไดไ้มเ่ท่ากนั ขณะทีห่มเูป็นสตัวท์ีพ่รอ้มรบัเชือ้ไวรสัทุกชนิด จงึพรอ้มรบัเชือ้ไขห้วดันกได้  รบัเชือ้
ไวรสัไขห้วดัใหญ่ของคนได ้ซึง่ความอ่อนไหวของเชือ้ไวรสัไขห้วดัใหญ่ของคนนัน้ หากไปอยู่รวมกนักบัเชือ้ไวรสัแต่ละ
สายพนัธุ์ ไมว่า่จะเป็นไขห้วดันกและไขห้วดัใหญ่ของคน พรอ้มจะมกีารแลกเปลีย่นสายพนัธุ์กนั เมือ่หมสูามารถรบัไวรสั
ทุกชนิดได ้รวมถงึในตวัหมเูองหากเป็นไขห้วดัอยู่  ท าใหไ้วรสัทัง้ 3 ชนิดเกดิการแลกเปลีย่นสายพนัธุ์ ท าใหเ้กดิการ
กลายพนัธุ์ได ้และพอเชือ้ไวรสัทีก่ลายพนัธุ์แลว้หลุดออกจากตวัหมจูะกลายเป็นไวรสัสายพนัธุ์ใหม่ เชือ้ทีพ่บทีป่ระเทศ
เมก็ซโิก ทีส่หรฐัอเมรกิาจะมเีชือ้ของไวรสัไขห้วดันก ไขห้วดัใหญ่ของคน และไขห้วดัหมปูะปนกนัอยู่ ถา้มสีาร
พนัธุกรรมของคนกม็โีอกาสทีค่นรบัมาได้  
 
- ความน่ากลวัในการแพรก่ระจายของโรคตอนนี้  
 
การกระจายไปหลายประเทศ อกีระยะหนึ่งองคก์ารอนามยัโลกคงจะประกาศเป็นระดบั 6 ตอนนี้การท างานของ
กระทรวงสาธารณสขุถอืวา่อยู่ในระดบัทีใ่ชไ้ด้ การไมพู่ดอะไรออกไปมาก เพราะไมต่อ้งการใหค้นตื่นตระหนก  สิง่ที่
กระทรวงสาธารณสขุท าตอ้งหาแนวรว่ม หาเครอืขา่ย ทางศริริาชพยาบาลมกีารเตรยีมความพรอ้ม มกีารสง่น ้ายา  และ
สง่คนไปใหค้วามรูย้งัเครอืขา่ยสาธารณสุขพนัธมติรในต่างจงัหวดั  
 
- ระดบั 6 หมายถงึเชือ้กระจายทางอากาศ 
 
สาเหตุของผูต้ายในต่างประเทศบางคน ไมไ่ดม้ปีระวตัสิมัผสัหรอืใกลช้ดิคนทีต่ดิเชือ้ ทุกคนจงึกลวักนัวา่  เชือ้จะมาจาก
ทางอากาศ อย่างหมใูนอเมรกิาขณะทีม่โีรคไขห้วดัใหญ่ 2009 ไมม่เีจบ็ไมต่าย ทีป่ระเทศแคนาดาบอกคนน าโรคมาตดิ
หม ูเพราะเจา้ของฟารม์จากแคนาดาไปเทีย่วเมก็ซโิกแลว้กลบัมาฟารม์  กลายเป็นคนน าโรคไปสูห่ม ูใครทีบ่อกวา่โรค
ไขห้วดัใหญ่ 2009 จะไมร่ะบาดเขา้ประเทศไทย ใหเ้ตรยีมเขม็กบัดา้ยไวเ้ยบ็หน้า เราหา้มไมไ่ด้ อเมรกิาเฝ้าระวงัเขม้



กวา่ประเทศไทยอกียงัพบการระบาดเพิม่ขึน้ทุกวนั หากคนไขม้อีาการเป็นหวดัไปหาหมอคลนิิกทีใ่นอเมรกิา จะมกีาร
ลว้งคอ ป้ายคอ สง่ตรวจ คลนิิกเมอืงไทยไมไ่ดต้รวจละเอยีดขนาดนี้ มแีต่ทีโ่รงพยาบาล ยกเวน้คลนิิกทีเ่ขา้รว่มโครงการ  
 
- นกัวจิยับางคนบอกไขห้วดัใหญ่ 2009 ไมร่นุแรงเท่าไขห้วดันก H5N1 
 
มกีารศกึษากนัวา่ ไขห้วดัใหญ่ 2009 มอีานุภาพอ่อน ในอเมรกิาตดิแลว้คนตายเพยีง 2 คน อาจเพราะคนอเมรกินัฉีด
วคัซนีทุกปี แต่เมก็ซโิกไมไ่ดฉ้ีดวคัซนีทุกปี ผมฉีดวคัซนีมา 18 ปีแลว้ ผมจงึอยากแนะน าใหทุ้กคนไปฉีดวคัซนีไขห้วดั
ใหญ่เอาไว ้1.เพื่อป้องกนัการเจบ็ปว่ยของโรคไขห้วดัใหญ่ที่ระบาดกนัเป็นประจ าปี เป็นประจ าฤดกูาล  2.ถา้หากไขห้วดั
ใหญ่ 2009 เกดิการระบาดในประเทศไทย ตวัไหนเรายงัพอรู้  มนัไมใ่ชส่ายพนัธุ์เกา่ทีเ่ราฉีดไป  
 
3.ในความเหน็สว่นตวัเหน็วา่คนทีฉ่ีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่เป็นประจ ามาหลายปีสว่นประกอบในวคัซนีจะมไีขห้วดัใหญ่  
H1N1ผสมอยู่ตลอดเวลา เพยีงแต่สายพนัธุ์อาจจะไมต่รงกนักบัทีร่ะบาดอยู่ตอนนี้  นามสกลุคนละนามสกลุ แต่วา่พวก
เดยีวกนั เปรยีบเหมอืนคนภาคใตเ้หมอืนกนัแต่คนละนามสกลุ  มนักอ็าจจะพอมองเหน็วา่ แล่งภาษาใตด้ว้ยกนัได ้
อาจจะไมต่หีวักนั ผมกเ็ลยเขา้ใจวา่  
 
ความรนุแรงของโรคอาจจะไมเ่ท่ากนั ในระหวา่งคนทีเ่คยฉีดวคัซนีกบัไมเ่คยฉีด  อย่างทีค่นอเมรกินัไมค่อ่ยตายแมจ้ะ
ไดร้บัเชือ้ไขห้วดัใหญ่ 2009 มกีารตัง้ขอ้สงัเกตวา่ อาจจะเป็นเพราะสาเหตุนี้กเ็ป็นได ้รวมถงึประเทศเกาหลใีต้  ไตห้วนั
เองมกีารฉีดวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญ่กนั 100% มาหลายปีแลว้เชน่กนั ญีปุ่น่เองในอดตีเคยบงัคบัฉีดใหน้กัเรยีน แต่
ปจัจุบนัไมไ่ดบ้งัคบัแลว้ ประเทศไทยเดมิฉีดไมถ่งึ 5% แต่หลงัจากเกดิไขห้วดันกระบาดมกีารเผยแพรใ่หค้วามรูก้ท็ าให้
มกีารฉีดเพิม่ขึน้ การฉีดปีต่อปี เพราะทุกปีไวรสัจะมกีารเปลีย่นแปลง  
 
- คนไทยควรเตรยีมรบัมอือย่างไร 
 
สิง่ทีเ่ราตอ้งสอนประชาชนใหเ้ขา้ใจเรือ่งสขุอนามยั อย่าไปจบัมอื ยกมอืไหวด้ทีีส่ดุ ลา้งมอืบอ่ยๆ ครทูีโ่รงเรยีนตอ้งสอน 
รูว้า่ใครเป็นหวดัอย่าไปอยู่ใกล ้กนิอาหารใหเ้พยีงพอ หากเกดิการระบาดทางกระทรวงศกึษาธกิารตอ้งพจิารณาเรือ่ง
การปิดโรงเรยีน การชมุนุมเสือ้ต่างสตีอ้งหยุด เพราะหากมกีารชมุนุมมคีนตดิเชือ้ไขห้วดัใหญ่ 2009 เขา้ไป หากมคีนมา
จากหลายภาคแลว้กระจายกลบับา้นกนัไปกระจายแพรเ่ชือ้กนัไปทัว่  ตรงไหนแออดัอย่าไป 
 
- ความพรอ้มของระบบสาธารณสขุไทย 
 
ระบบของกระทรวงสาธารณสขุใชไ้ด้ เราเคยผา่นโรคซารส์มาแลว้ หากพบมคีนตอ้งสงสยัจะมกีารสง่ทมีหน่วยเฝ้าระวงั
เคลื่อนทีล่งไปภายใน 24 ชัว่โมง ตาม ต่างจงัหวดัเรามหีอ้งความดนัลบกระจายไปหลายพื้นที่  หอ้งความดนัลบอากาศ
ขา้งนอกเขา้มาได ้แต่อากาศขา้งในจะไมอ่อก การท างานดา้นสาธารณสขุบางเรือ่งพูดไปแลว้คนตื่นตกใจ บางคนพูดเอา
แต่หน้า เกง่คนเดยีว การท างานกระทรวงสาธารณสขุตอ้งหาเครอืขา่ย อย่างอุปกรณ์หลายอย่าง หอ้งปฏบิตักิารทีศ่ริ ิ
ราชพยาบาลไดร้บัเครือ่งมอืมาเชน่เดยีวกบัโรงพยาบาลอื่น แต่  สิง่ทีท่างศริริาชท าขณะนี้คอืจดัหาน ้ายาตรวจหาเชือ้  
แลว้สง่ไปใหเ้ครอืขา่ยในต่างจงัหวดั เพื่อใหเ้กดิความมัน่ใจในการควบคมุเชือ้  เราไมจ่ าเป็นตอ้งไปประกาศผา่น
สือ่มวลชน  

- เครือ่งเทอรโ์มสแกนทีส่นามบนิคดัแยกไดแ้คไ่หน 



 
การเดนิผา่นเครือ่งเทอรโ์มสแกนถา้ไมม่ไีขก้จ็บัไมไ่ด้  ตอนซารส์ซื้อกนัไปทัว่โลกตามสนามบนิต่างๆ ไดม้กีาร
ประเมนิแลว้ทัว่โลกวา่ไมไ่ดผ้ล แต่มนัไดใ้นแงจ่ติวทิยา วธิกีารป้องกนัตอ้งเฝ้าระวงั และซกัถามประวตับิน
เครือ่งบนิ กอ่นเครือ่งจะถงึจุดหมาย 
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