
  
	 	 หากป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่	 	 ควรหยุดงาน		

หยุดเรียน	 เป็นเวลา	 3	 -	 7	 วัน	 ซึ่งจะช่วยลด		

การแพร่ระบาดได้มาก			

	 		 หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้อื่น	

	 	 สวมหน้ากากอนามัย	 	 เมื่ออยู่กับผู้อื่น	หรือ		

ใช้ทิชชูปิดจมูกปากทุกครั้งที่ไอจาม		ทิ้งทิชชูลงใน

ถังขยะที่มีฝาปิด	 แล้วล้างมือให้สะอาดด้วยน้ำ		

และสบู่	

		 	 	

ใส่ใจ  ห่วงใยคนรอบข้าง 
สวมหน้ากากอนามัย 

และล้างมือบ่อย ๆ 

ใส่ใจ  ห่วงใยคนรอบข้าง 
สวมหน้ากากอนามัย 

และล้างมือบ่อย ๆ 

สำนักโรคติดต่ออุบัติใหม่		กรมควบคุมโรค	
กระทรวงสาธารณสุข	

	

ขอคำแนะนำหรือติดตามข้อมูล
เพิ่มเติมที่		

ศูนย์ปฏิบัติการ	กรมควบคุมโรค	
โทร.	02	590	3333	

เว็บไซต์สำนักโรคติดต่ออุบัติใหม่		
http://beid.ddc.moph.go.th	

	

	 	 หลกีเลีย่งการคลกุคลกีบัผูป้ว่ยไขห้วดัใหญ	่				

	 	 หากตอ้งดแูลผูป้ว่ยควรสวมหนา้กากอนามยั	

และให้ผู้ป่วยสวมหน้ากากอนามัยด้วย	 	 หลังดูแล		

ผู้ป่วยทุกครั้ง	 ควรรีบล้างมือด้วยน้ำ	 และสบู่ให้

สะอาดทันที	

	 	 ไม่ใช้แก้วน้ำ	 หลอดดูดน้ำ	 	 ช้อนอาหาร			

ผ้าเช็ดมือ	 ผ้าเช็ดหน้าร่วมกับผู้อื่น	 โดยเฉพาะ		

ผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่	

	 	 ใชช้อ้นกลางทกุครัง้	เมือ่รบัประทานอาหาร

ร่วมกับผู้อื่น	

	 			 หมั่นล้างมือบ่อย	 ๆ	 ด้วยน้ำและสบู่	 หรือ		

เจลแอลกอฮอล์	โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลัง	ไอ	จาม	

		 	 รักษาสุขภาพให้แข็งแรง	 โดยรับประทาน

อาหารที่มีประโยชน์	 รวมทั้งไข่	 นม	 ผัก	 และ		

ผลไม้	 ดื่มน้ำสะอาดและนอนหลับพักผ่อนให้

พอเพียง	ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ		หลีกเลี่ยง

บุหรี่และสุรา		

การป้องกันไม่ให้ติดเชื้อ การป้องกันไม่ให้ติดเชื้อ การป้องกันไม่ให้แพร่เชื้อ การป้องกันไม่ให้แพร่เชื้อ 



		

	 เปน็โรคทีแ่พรต่ดิตอ่ระหวา่งคนสูค่น	พบทีป่ระเทศ

เมก็ซโิก	และสหรฐัอเมรกิาแลว้แพรไ่ปยงัอกีหลายประเทศ	

  เกิดจากเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม	่ชนิด		

เอ	 เอช1เอ็น1	 (A/H1N1)	 เป็นเชื้อตัวใหม่ที่ไม่เคยพบ		

มาก่อน	 เกิดจากการผสมสารพันธุกรรมระหว่างเชื้อ

ไขห้วดัใหญข่องคน	สกุร	และนก			

	

  
	 การแพร่ติดต่อจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่ง			

เกิดขึ้นได้ง่าย	 เกิดจากการถูกผู้ป่วยไอจามรดโดยตรง			

หรือหายใจเอาฝอยละอองเสมหะ	 น้ำมูก	 น้ำลายใน

ระยะ	 1	 เมตร	 เนื่องจากเชื้อไวรัสอยู่ในเสมหะ	น้ำมูก	

น้ำลาย	 แต่บางรายอาจได้รับเชื้อทางอ้อมผ่านทางมือ

หรือสิ่งของเครื่องใช้ที่ปนเปื้อนเชื้อ	 เช่น	 แก้วน้ำ			

	 ผูป้ว่ยสว่นใหญจ่ะเริม่มอีาการหลงัจากไดร้บัเชือ้

ไวรัส	 1	 –	 3	วัน	น้อยรายที่นานถึง	 7	 วัน	อาการป่วย

ใกลเ้คยีงกนักบัโรคไขห้วดัใหญท่ีเ่กดิขึน้ทัว่ไป	เชน่	มไีข	้

ปวดศรีษะ	ปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้	ออ่นเพลยี	ไอ	เจบ็คอ		อาจ

มอีาการเบือ่อาหาร	คลืน่ไส	้อาเจยีน	หรอืทอ้งเสยีดว้ย			

	 ผูป้ว่ยสว่นใหญม่อีาการไมร่นุแรง		หายปว่ยไดโ้ดย

ไมต่อ้งนอนรกัษาในโรงพยาบาล	อาการจะทเุลาและ		

หายป่วยภายใน	 5	 –	 7	 วัน	 แต่บางรายที่มีอาการ		

ปอดอกัเสบรนุแรง	จะมอีาการหายใจเรว็	 เหนือ่ย	หอบ	

หายใจลำบาก	ซึง่อาจทำใหเ้สยีชวีติได้	

 
	

	 ผูป้ว่ยทีม่อีาการรนุแรงตอ้งรบีไปโรงพยาบาลทนัท	ี	

แพทยจ์ะพจิารณาใหย้าตา้นไวรสั	คอื	ยาโอลเซลทามเิวยีร	์		

(oseltamivir)	 เปน็ยาชนดิกนิ	หากผูป้ว่ยไดร้บัยาภายใน			

2	วนัหลงัเริม่ปว่ย	จะใหผ้ลการรกัษาด	ี		

	 ผูป้ว่ยทีอ่าการไมม่าก	 เชน่	ไขต้ำ่	 	ๆตวัไมร่อ้นจดั		

และยงัรบัประทานได	้อาจไปพบแพทยท์ีค่ลนิกิ	หรอื

ขอรบัยาและคำแนะนำจากเภสชักรใกลบ้า้น	และดแูล

รกัษาทีบ่า้น		ไดโ้ดย	

	 	 รบัประทานยารกัษาตามอาการ	 เชน่	ยาลดไข้

พาราเซตามอล	ยาละลายเสมหะ	วติามนิ	 เปน็ตน้		และ

เชด็ตวัลดไขเ้ปน็ระยะดว้ยนำ้สะอาดไมเ่ยน็	

	 	 ดืม่นำ้สะอาดและนำ้ผลไมม้าก	ๆ 		งดดืม่นำ้เยน็			

	 	 พยายามรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชนใ์หไ้ด้

มากพอเพยีง	เชน่	โจก๊	ขา้วตม้	ไข	่ผกั	ผลไม	้เปน็ตน้	

	 	 ไมจ่ำเปน็ตอ้งรบัประทานยาปฏชิวีนะ		ยกเวน้		

ติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซ้อน	 ซึ่งต้องรับประทานยา		

จนหมดตามแพทยส์ัง่		เพือ่ปอ้งกนัไมใ่หเ้ชือ้ดือ้ยา	

	 	 ให้นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ	ในห้องที่มี

อากาศถา่ยเทดี	

ลกูบดิประต	ูโทรศพัท	์ผา้เชด็มอื	 เปน็ตน้	 เชือ้จะเขา้สู่

รา่งกายทางจมกู	ตา	ปาก	

	 ผู้ป่วยอาจเริ่มแพร่เชื้อได้ตั้งแต	่ 1	 วันก่อนป่วย				

ชว่ง	3	วนัแรกจะแพรเ่ชือ้ไดม้ากสดุ	ระยะแพรเ่ชือ้มกั		

ไมเ่กนิ	7	วนั	

	

อาการป่วย อาการป่วย 

เชื้อสาเหตุ เชื้อสาเหตุ 

การแพร่ติดต่อ การแพร่ติดต่อ 

การรักษา การรักษา 


