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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เร่ืองของเชื้อไขหวัดใหญสายพันธุใหมๆ จะไมใชเรื่องไกลตวัของคนไทยอีกแลว เพราะเรามี
โอกาสที่จะตดิเชื้อเหลาน้ีไดทุกเม่ือโดยไมทันตั้งตวั และไมแนวา... มันอาจจะเกิดข้ึนกับตัวคุณ 

และคุณเปนผูเร่ิมตนของการแพรระบาดของเชื้อไวรัสสายพันธุใหมก็เปนได 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

นับตั้งแตขาวการติดเชื้อและเสียชีวิตของผูปวยอันเนื่องมาจากสาเหตุของโรคไขหวัดใหญสาย
พันธุใหม 2009 ที่ประเทศเม็กซิโกเผยแพรออกไปเม่ือประมาณปลายเดือนเมษายนที่ผานมา จน
กลายเปนขาวใหญไปทั่วโลก กอใหเกิดกระแสความตื่นตัว ทําใหรัฐบาลของประเทศตางๆ ตางตองหา

มาตรการเฝาระวังและปองกันไมใหเชื้อโรคดังกลาว
หลุดลอดเขามาในประเทศของตน  

ภายในเวลาไมถึงสัปดาห องคการอนามัยโลก 
(WHO) ก็ไดประกาศเพิ่มระดับการเตือนภัย หรือภาวะ
ฉุกเฉินดานสาธารณสุข จากระดับ 3 ไปเปนระดับ 5 
น่ันคือ การระบาดของเชื้อโรคไดขยายวงกวางขึ้นจน
ขามประเทศ และตองเฝาระวังมากขึ้น (จากระดับสูงสุด
คือระดับ 6)  

ทําไมไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 จึงแพร
ระบาดไดรวดเร็ว ความรุนแรงจะเหมือนกับไขหวัดใหญ
สเปนในอดีตเมือเกือบรอยปมาแลวหรือไม ที่คราชีวิต
ประชากรโลกไปไมต่ํากวา 40 ลานคน มันเกี่ยวพันกับ

ไขหวัดหมูหรือไขหวัดนกอยางไร และในอนาคต มนุษยจะตองเผชิญกับไขหวัดใหญสายพันธุใหมๆ อีก
หรือไม....ลวนเปนเรื่องที่นาสนใจอยางยิ่ง  เพราะวันนี้....เรื่องของเชื้อไขหวัดใหญสายพันธุใหมๆ  จะ
ไมใชเร่ืองไกลตัวของคนไทยอีกแลว เพราะเรามีโอกาสที่จะติดเชื้อเหลาน้ีไดทุกเม่ือโดยไมทันตั้ง
ตัว และไมแนวา... มันอาจจะเกิดข้ึนกับตัวคุณ และคุณเปนผูเริ่มตนของการแพรระบาดของเชื้อ
ไวรัสสายพันธุใหมก็เปนได 
 



ไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 คือโรคอะไร? 
 จากคําอธิบายของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ดูจะเปนขอมูลที่ใหภาพของไขหวัดใหญ
สายพันธุใหม 2009 ไดชัดเจนพอสมควร โดยเว็บไซต (http://www.ddc.moph.go.th/showimg41.php? 
id=181) ของกรมฯ ไดระบุไววา... 

เปนโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหมในคน แพร
ติดตอระหวางคนสูคน  ไมพบวามีการติดตอมาจาก
สุกร เกิดจากเช้ือไวรัสไขหวัดใหญชนิดเอ เอช1 เอ็น1 

(A/H1N1) ซ่ึงเปนเชื้อตัวใหมที่ไมเคยพบทั้งในสุกร
และในคน เปนเชื้อที่เกิดจากการผสมสารพันธุกรรม
ของเชื้อไขหวัดใหญของสุกรเปนสวนใหญ และมีสาร
พันธุกรรมของเชื้อไขหวัดใหญของคน  และเชื้อ
ไขหวัดที่พบในนกดวย...   

ไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 จัดไดวาเปน “โรคติดตออุบัติใหม” (Emerging infectious 
diseases) เพราะเขาเง่ือนไขที่วา เปนโรคติดตอที่เกิดจากเช้ือตัวใหม (อันเนื่องมาจากการกลายพันธุของ
ไวรัส จนเกิดเปนไวรัสสายพันธุใหมที่มีสารพันธุกรรมผสมกันของเชื้อไขหวัดใหญของหมู นก และคน) 
 

รูจักกับไวรัสไขหวัดใหญ (Influenza Virus) 
 
เชื้อไวรัสไขหวัดใหญนั้น มีอยูดวยกัน 3 ชนิดหลัก ไดแก ไวรัสไขหวัดใหญ ชนิด A, B และ C  
เชื้อไวรัสไขหวัดใหญ ชนิด A เกิดจากไวรัสท่ีมีรหัสพันธุกรรมเปนทอนๆ มีท้ังหมด 8 ทอน ไดแก 

PB2, PB1, PA, HA, NP, NA, M, และ NS ซึ่งสามารถสรางโปรตีนได 10 ชนิด ไดแก PB2, PB1, PA, 
HA, NP, NA, M1, M2, NS1 และ NS2 โดยสวนท่ีสําคัญคือ HA (Hemagglutinin) ซึ่งแบงเปนสายพันธุ
ยอยได 16 ชนิด (H1–H16) และ NA (Neuraminidase) ซึ่งแบงเปนสายพันธุยอยได 9 ชนิด (N1–N9) 
ท้ัง HA และ NA เปนโปรตีนโครงสรางท่ีอยูบนเปลือกผิวของอนุภาคไวรัส และเปนตัวกําหนด
ความจําเพาะในการติดเชื้อเขาสูเซลลเจาบาน (Host cell) ชนิดตางๆ ซึ่งความหลากหลายในสวนของ 
HA และ NA นี้เองที่เปนตัวกําหนดความหลากหลายของสายพันธุไวรัสชนิดตางๆ เชน H1N1, H1N2 เปน
ตน 

ไวรัสไขหวัดใหญ ชนิด B ไมมีสายพันธุยอย พบเฉพาะในคน 
ไวรัสไขหวัดใหญ ชนิด C ไมมีสายพันธุยอย พบในคนและสุกร 
ดานการติดเชื้อ ปจจุบันพบวา ไวรัสไขหวัดใหญท่ีติดตอกันในสัตวจะเปนไวรัสไขหวัดใหญ ชนิด 

A เทาน้ัน สวนในมนุษย สามารถติดเชื้อไขหวัดใหญไดท้ังชนิด A (เฉพาะ H1, H2, H3 และ N1, N2 
เทาน้ัน) ชนิด B และ ชนิด C สวนสัตวปก สามารถติดเชื้อไขหวัดใหญชนิด A ไดท้ัง H1–H16 และ N1–
N9 ดังตัวอยางในตารางขางน้ี 
 
ตารางแสดงสัตวท่ีติดเชื้อไขหวัดใหญชนิด A 
 

ประเภทสัตว โปรตีนของไวรัสท่ีกอโรค 
สัตวปก (ไก เปด หาน ไกงวง นกกะทา นกนางนวล นกเปดน้ํา 
นกสวยงาม ฯลฯ)  

H1–H16, N1–N9 

สุกร H1, H3, N1, N2 
มา H3, H7, N7, N8 
แมวนํ้า H4, H7, N5, N7 
แมว H5N1 
เสือ H5N1 
ปลาวาฬ H1, H13, N2, N4, N5 

 



ไขหวัดหมู คืออะไร? 
 ขาวการแพรระบาดของไขหวัดใหญสาย
พันธุใหม 2009 ที่ออกมาในตอนแรกๆ น้ัน เรียก
โรคน้ีวา “ไขหวัดหมู” (Swine Influenza หรือ
เรียกสั้นๆ วา swine flu) ซ่ึงก็นาจะเปนเพราะสาร
พันธุกรรมของไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 น้ี 
สวนใหญไปเหมือนกับสารพันธุกรรมของไขหวัด
หมูน่ันเอง  
 สําหรับคําอธิบายของไขหวัดหมูใน
เว็บไซตขององคการอนามัยโลก ไดระบุไววา... 
 เปนโรคติดตอที่เก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากเชื้อไวรัสไขหวัดใหญชนิดเอตัว
ใดตัวหน่ึงของหมู โดยเชื้อจะแพรติดตอกันไดทางอากาศทั้งทางตรงและทางออม 

 ไวรัสไขหวัดใหญในหมูสวนมากเปนสายพันธุยอยH1N1(แม
จะเปนชนิดA(H1N1)เชนเดียวกับเชื้อไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุใหม 
2009 แตองคประกอบของสารพันธุกรรมก็ยังไมเหมือนกันทั้งหมด) 
สวนสายพันธุยอยอ่ืนๆ ที่พบในหมูคือ H1N2, H3N1 และ H3N2 หมู
สามารถติดเชื้อไขหวัดใหญของนกและคนไดดีเทาๆ กับเชื้อไวรัส
ไขหวัดใหญของหมู ซ่ึงบางคร้ังสามารถติดเชื้อไวรัสไดมากกวาหน่ึง
ชนิดในเวลาเดียวกัน ทําใหยีนจากไวรัสเหลาน้ีเกิดการผสมกัน เปน
ผลใหเกิดการกลายพันธุ แมวาโดยปกติแลวเชื้อไวรัสไขหวัดใหญของ
หมูจะติดตอกันเฉพาะในกลุมของหมูเทาน้ัน แตบางครั้งผลจากการ
กลายพันธุของไวรัสน้ีก็เปนเหตุใหเชื้อติดตอมาสูคนไดเชนกัน 
 

การแพรเชื้อของไขหวัดใหญ 2009 เปนอยางไร? 
 เชื้อไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 จะมีอยูในน้ํามูก นํ้าลาย หรือเสมหะของผูติดเชื้อ ซ่ึงเชื้อน้ีจะ
แพรจากผูปวยไปสูคนอ่ืนดวยการไอ จาม หรือคนไปสัมผัสเชื้อโดยทางตรงหรือทางออม เชน เชื้ออาจติด
อยูตามโตะ ลูกบิดประตู แกวนํ้า โทรศัพท ภาชนะขาวของเครื่องใชตางๆ เม่ือมือไปสัมผัสถูกแลวมาขยี้
ตา แคะจมูก หรือสัมผัสทางปาก ก็อาจจะทําใหไดรับเชื้อไดเชนกัน 
 การแพรเชื้อของผูปวยสามารถแพรเชื้อไดตั้งแตผูติดเชื้อยังไมปรากฏอาการไข และหลังจากที่
อาการไขปรากฏแลว 
 
อาการของผูปวยที่เปนไขหวัดใหญ 2009 เปนอยางไร? 
 อาการโดยทั่วไปคลายกับคนที่เปนไขหวัดใหญธรรมดา คือ มีไขสูง มีอาการไอหรือจาม เจ็บคอ 
ปวดเม่ือยตามรางกาย ปวดหัว ออนเพลีย บางครั้งมีอาการทองเสีย อาเจียน รวมดวย 

ไวรัสไขหวดัหมู H1N1 



เชื้อไวรัสจะมีชีวิตอยูภายนอกรางกายคนไขยาวนานแคไหน? 
  ปกติไวรัสหรือแบคทีเรีย จะสามารถมีชีวิตอยูภายนอกรางกายคน เชน อยูตามเสื้อผา โตะ เกาอ้ี 
ลูกบิดประตู ฯลฯ ประมาณ 2 ชั่วโมงหรืออาจมากกวา 
 
ไวรัสสายพันธุใหม 2009 น้ี รายแรงแคไหน? 
 หาก เที ยบ กับไข หวั ดนก  ในแง ของ อัตรา
ผูเสียชีวิตเม่ือไดรับเชื้อ พบวาไขหวัดใหญสายพันธุใหมน้ี
รายแรงนอยกวา คือ ทําใหผูติดเชื้อเสียชีวิตนอยกวา โดย
อยูที่อัตราประมาณรอยละ 5-10 ในขณะที่ไขหวัดนกมี
อัตราผูเสียชีวิตอยูที่ประมาณรอยละ 60-65 แตสิ่งที่นา
กลัวสําหรับไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 น้ี คือ มีการ
ติดตอหรือแพรเชื้อไดงายและรวดเร็ว หรือถาเชื้อเกิดมี
การกลายพันธุและติดตอกลับไปกลับมาระหวางคนกับ
สัตว หรือคนสูคนดวยก็จะนากลัวมากยิ่งขึ้น 
 
มียารักษาผูปวยที่ เปนไขหวัดใหญสายพันธุใหม
หรือไม? 
 ปจจุบันยาที่มีอยูแลวซ่ึงเปนยาที่ใชรักษาโรค
ไขหวัดใหญในคนและใชไดผลกับไวรัสไขหวัดใหญสาย
พันธุใหม 2009 น้ีดวย คือ โอเซลทามิเวียร(oseltamivir) 
หรือในชื่อการคาคือ ทามิฟลู(tamiflu) เปนยาชนิดเม็ด และซานามิเวียร

( zanamivir)  ห รื อ ใ น ชื่ อ
ก า ร ค า คื อ  รี เ ล น ซ า
( relenza) ซ่ึ ง เปนยาชนิด
พน  ยาตานไวรัสทั้ งสอง
ชนืดน้ี ใชไดผลดีมาก คือ 
ทําใหผูปวยมีอาการดีขึ้น
อยางรวดเร็ว  เ ม่ือผูปวย
ไดรับยาทันที เม่ือมีอาการ
ไขปรากฏภายใน 2 วัน  

 
การปองกันสุขภาพจากการติดเชื้อควรทําอยางไร? 
 ปจจุบันยังไมมีวัคซีนใดๆ ที่ใชปองกันเชื้อไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 น้ี เน่ืองจากการ
คิดคนวัคซีนสําหรับไขหวัดใหญจากไวรัสสายพันธุใหมๆ จะตองใชเวลาในการศึกษา คนควาพอสมควร

อดีตกาลไขหวัดใหญระบาด
ระดับโลก 
 
พ.ศ.2461 ไขหวัดใหญสเปน (Spanish 
Flu) เปนโรคระบาดท่ีครองสถิติยาวนาน
มาถึงทุกวันน้ีวาเปนโรคระบาดท่ีรายแรงท่ีสุด 
โดยมีสาเหตุมาจากเชื้อไวรัส H1N1 มีจํานวน
ผูติดเชื้อสูงถึงประมาณ 40% ของประชากร
โลก มีผูเสียชีวิตมากกวา 40 ลานคน  
 
พ.ศ.2500 ไขหวัดใหญเอเชีย (Asian 
Flu) มีสาเหตุมาจากเชื้อไวรัส H2N2 ใน
มนุษยรวมกับไวรัสกลายพันธุท่ีพบในเปดปา 
ทําใหมีผูเสียชีวิตประมาณสองลานคน 
ผลกระทบครั้งนี้ไมมากนัก เนื่องจาก
นักวิทยาศาสตรสามารถจําแนกเชื้อไดเร็ว 
และคิดคนวัคซีนปองกันไดทันทวงที 
 
พ.ศ.2511 ไขหวัดใหญฮองกง (Hong 
Kong Flu ) มีสาเหตุมาจากเชื้อไวรัส 
H3N2 ทําใหมีผูเสียชีวิตประมาณหนึ่งลานคน 



เพ่ือใหแนใจวาจะไดวัคซีนที่ใชไดผล ซ่ึงถาจะใหไดวัคซีนที่สมบูรณ ก็ตองใชเวลาอยางนอยหาถึงหก
เดือน ดังน้ัน การปฏิบัติตัวเบื้องตนที่จะชวยหลีกเลี่ยงและปองกันสุขภาพจากการไดรับเชื้อ คือ 

• หลีกเลี่ยงการอยูใกลชิดกับผูที่แสดงอาการไข และมีอาการไอหรือจาม หรือใชหนากาก
อนามัยปดจมูกและปากไว 

• หม่ันลางมือดวยน้ําสะอาดและสบูบอยๆ และลางใหทั่วถึง 
• รักษาสุขภาพใหเปนนิสัยดวยการนอนพักผอนใหเพียงพอ 
• รับประทานอาหารที่มีสารอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย  
• ออกกําลังกายเปนประจํา 

 
ถาคุณไดรับเชื้อไขหวัดที่ไมทราบวาเปนไขหวัดสายพันธุใดจะตองทําอยางไร? 

• พักผอนอยูในบาน โดยไมควรออกไปทํางาน ไปโรงเรียน หรือไปในที่ชุมชน 
• พักผอนและด่ืมนํ้าใหมากๆ 
• ใชกระดาษทิชชูปดปากและจมูกเม่ือคุณไอหรือจาม และทิ้งทิชชูในถังขยะที่ปดมิดชิด 
• หม่ันลางมือดวยน้ําสะอาด และสบูบอยๆ และลางใหสะอาดทั่วถึง 
• หากมีอาการไขสูงหลายวันและยังไมหาย ควรรีบไปพบแพทย 

 
การกินเน้ือหมูปลอดภัยหรือไม? 
 กินไดแนนอน เพราะไมมีหลักฐานหรือรายงานวา เชื้อโรคจะติดตอถึงคนจากการกินเนื้อหมูที่
ปรุงเปนอาหารแลว อยางไรก็ตาม ขาวลาสุดมีรายงานวา พบหมูในแคนาดาไดตายเปนจํานวนมาก ซ่ึง
อาจจะมาจากการติดเชื้อไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ดังน้ัน เพ่ือความสบายใจและเปนสุขลักษณะที่ดี 
ก็ควรปรุงเนื้อหมูหรืออาหารอ่ืนๆ ใหสุกกอนรับประทาน ซ่ึงเชื้อไวรัสจะถูกฆาตายที่อุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียส 
 
สถานการณไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ลาลุดเปนอยางไร? 
 องคการอนามัยโลกไดประกาศภาวะฉุกเฉินดานสาธารณสุข หรือประกาศเตือนภัยใหทุกประเทศ
เฝาระวังการติดตอของโรคไขหวัดใหญสายพันธุน้ี โดยปจจุบัน (11 พ.ค.52) ยังคงระดับการเตือนภัยอยูที่
ระดับ 5 จากท้ังหมด 6 ระดับ ซ่ึงระดับ 6 จะเปนระดับที่รายแรงท่ีสุด สวนระดับ 5 น้ีหมายถึง มีการ
ติดตอของเชื้อไวรัสจากคนสูคน และแพรระบาดไปอยางนอยสองประเทศในภูมิภาคเดียวกัน   

สําหรับสถานการณการแพรระบาดของโรคนั้น รายงานลาสุด(11 พ.ค.52) จากเว็บไซตของ
องคการอนามัยโลก(http://www.who.int/en/) รายงานวา ยอดผูติดเชื้อไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 

ทั่วโลกมีจํานวนทั้งสิ้น 4,694 คน จาก 30 ประเทศ จํานวนผูเสียชีวิต 53 คน ในจํานวนนี้ เดิมประเทศ
เม็กซิโกมีจํานวนผูติดเชื้อมากที่สุด แตขณะน้ีประเทศสหรัฐอเมริกาแซงหนาและครองแชมปไปแลว ดวย
จํานวนผูติดเชื้อ 2,532 คน มีผูเสียชีวิต 3 คน สวนเม็กซิโก มีจํานวนผูติดเชื้อ 1,626 คน และจํานวน
ผูเสียชีวิต 48 คน แคนาดา ติดเชื้อ 284 คน เสียชีวิต 1 คน คอสตาริกา ติดเชื้อ 8 คน เสียชีวิต 1 คน สวน



ประเทศที่เหลือมีเฉพาะผูติดเชื้อ ไมมีผูเสียชีวิต กระจายกันไปในทวีปตางๆ ทั้งอเมริกาซ่ึงเปนพ้ืนที่ตน
กําเนิดของโรคและแพรไปยัง ยุโรป เอเชีย(พบผูปวยในประเทศ เกาหลี จีน-ฮองกง และญี่ปุน) และ
ออสเตรเลีย โดยมีแนวโนมวาจะพบผูติดเชื้อเพ่ิมจํานวนมากขึ้นทั้งในพื้นที่ของประเทศท่ีมีผูติดเชื้ออยู
เดิมและประเทศใหมๆ เพ่ิมขึ้น สวนจํานวนผูเสียชีวิตยังเพ่ิมไมสูงนัก 

 

 
ระดับการเตือนภัยขององคการอนามัยโลก (WHO) อันเน่ืองมาจากการ
ระบาดของเช้ือไวรัสไขหวัดใหญ  

 
องคการอนามัยโลกไดแบงระดับการเตือนภัยการระบาดของโรคไขหวัดใหญออกเปนหกระดับ 

ตามสถานการณความรุนแรงท่ีปรากฏ โดยทั้งหกระดับน้ีอาจแบงไดเปนสามชวง คือ ชวงแรก ระดับ 1-
3 เปนชวงการเตรียมความพรอม เพื่อวางแผนการปฏิบัติงาน ชวงท่ีสอง ระดับ 4-6 เปนชวงลงมือ
ปฏิบัติงาน และชวงท่ีสาม เปนชวงหลังเกิดเหตุการณการระบาดของโรคสูงสุด โดยรายละเอียดการ
เตือนภัยแตละระดับเปนดังนี้ 
 
 

  
 
 
ระดับ 1 ไมพบเช้ือไวรัสของสัตวติดตอมาสูคน 
ระดับ 2 พบเชื้อไวรัสระบาดในสัตวและมีโอกาสจะติดตอมาสูคน  
ระดับ 3 พบเชื้อไวรัสในสัตว หรือเชื้อไวรสัท่ีผสมกันของสัตวและคน ติดตอจากสัตวสูคน หรืออาจ 

 ติดตอจากคนสูคน เชน คนท่ีเปนโรคแพรเชื้อแกผูชวยท่ีดูแลใกลชิด แตเกิดข้ึนในวงจํากัด   
 ไมขยายเปนโรคระบาดสูชุมชน    

ระดับ 4 เชื้อไวรัสติดตอจากคนสูคน และแพรระบาดเปนวงกวางในระดับชุมชน 
ระดับ 5 เชื้อไวรัสติดตอจากคนสูคน และแพรระบาดไปอยางนอยสองประเทศในภูมิภาคเดียวกนั 
ระดับ 6 เชื้อไวรัสติดตอจากคนสูคน และแพรระบาดไปยังตางภูมิภาคกันอยางนอยหน่ึงประเทศ หรือ 

 แพรระบาดไปทั่วโลก  



การรับมือของประเทศไทย  
นับตั้งแตองคการอนามัยโลกไดประกาศเฝาระวังไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 จากเหตุการณ

ที่เกิดขึ้นที่ประเทศเม็กซิโกและบางรัฐในสหรัฐอเมริกา จนปรากฏเปนขาวไปทั่วโลก หนวยงานทาง
ภาครัฐของไทยโดยกระทรวงสาธารณสุข หรือทางโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ไดมีการใหขอมูลเก่ียวกับ
รายละเอียดของโรคเพ่ิมเติมอยางตอเน่ือง ทั้งน้ี เพ่ือไมใหประชาชนเกิดความตื่นตระหนกกับขาว
จนเกินไป อีกทั้งไดมีการเตรียมมาตรการตางๆ ไวปองกันอยางพรอมเพรียง เชน การสํารองยาที่ใชใน
การรักษาใหเพียงพอ การติดตั้งเครื่องตรวจอุณหภูมิรางกายที่สนามบินและดานพรมแดนตางๆ การให
ความรูแกประชาชนอยางตอเน่ือง การตั้งทีมแพทยเพ่ือคัดกรองหรือเฝาระวังผูตองสงสัยวาจะติดเชื้อโรค
ดังกลาว หรือคณะทํางานติดตามสถานการณอยางใกลชิด การแจกหนากากอนามัยแกประชาชน เปนตน 

นอกจากน้ี ศูนยเชี่ยวชาญเฉพาะทางดานไวรัสวิทยาคลินิก  คณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ไดแถลงขาววาไดรับตัวอยางสารพันธุกรรม 
(RNA) ของไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 จากศูนยควบคุมปองกันโรคสหรัฐอเมริกา ซ่ึงทางทีม
วิจัยจากจุฬาฯ ไดนําเชื้อไวรัสตนแบบดังกลาวไปเพ่ิมจํานวนและคัดลอกแบบ (Clone) ดวยการใชเทคนิค
ทางชีวโมเลกุล ที่เรียกวา RT-PCR และ real-time PCR เพื่อใชเปนตัวอยางเปรียบเทียบกับเชื้อไวรัสที่
ตองสงสัย ซ่ึงวิธีการน้ีทําไดถูกตอง แมนยํา และรวดเร็วกวาการใชวิธีการถอดรหัสที่ตองใชเวลายาวนาน
กวา จากการวินิจฉัยดังกลาวสามารถแยกชนิดไขหวัดใหญ H1N1 ที่พบตามฤดูกาลในมนุษย ไขหวัด
ใหญสายพันธุใหม 2009 และไขหวัดใหญที่พบในสุกร ไดอยางชัดเจน ทั้งน้ี การตรวจวินิจฉัยดังกลาวใช
เวลาเฉลี่ยประมาณ 4 ชั่วโมง หลังจากไดรับตัวอยางมาถึงหองปฏิบัติการ สวนอีกหนวยงานหน่ึงคือ 

ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและ
คอมพิวเตอรแห งชาติ  ( เนคเทค ) 
สวทช .  โ ด ยหน ว ยปฏิ บั ติ ก า ร วิ จั ย
เทคโนโลยีโฟโทนิกส ไดพัฒนาซอฟตแวร 
ThermScreen ซ่ึงเปนซอฟตแวรชวยวัด
อุณหภูมิรวมกับอินฟราเรด โดยนํามาใช

รวมกับกลองถายภาพรังสีความรอน หลักการทํางานนั้นโปรแกรมจะประมวลผลภาพ และการชดเชย
ความแปรปรวนของสภาพแวดลอม ทําใหวัดอุณหภูมิและคัดกรองคนที่มีไขกับคนไมมีไขออกจากกันได
อยางรวดเร็วและถูกตองมากข้ึนกวาเดิม นอกจากนี้ยังสามารถตรวจวัดอุณหภูมิไดทีละหลายๆ คน
พรอมๆ กัน และแสดงผลคาอุณหภูมิรางกายออกมาเปนตัวเลขไดอีกดวย ซ่ึงถาใครมีไขหรืออุณหภูมิ
รางกายสูงกวาปกติตามที่ตั้งคาไว เคร่ืองตรวจวัดอุณหภูมิก็จะสงเสียงสัญญาณเตือนทันที  
 ในแงของสื่อมวลชนไทยแขนงตางๆ ก็มีความตื่นตัวอยางยิ่งตอการนําเสนอขาวสารอยาง
ตอเน่ืองและคอนขางรอบดาน ทําใหประชาชนไดรับทราบขอมูลเก่ียวกับโรคไขหวัดใหญสายพันธุ 2009 
น้ีไดดีพอสมควร สงผลใหประชาชนไมตื่นตระหนกจนเกินเหตุ 
 สําหรับสถานการณในประเทศไทย จนถึงวันที่ 11 พ.ค.52 ปรากฏวายังไมพบผูติดเชื้อไขหวัด
ใหญสายพันธุใหม 2009 คงมีแตการติดตามผูที่อยูในขายเฝาระวังเทาน้ัน 



 ไวรัสแปลงโฉมพันธุกรรมในอนาคต 
แมไวรัสจะเปนสิ่งมีชีวิตชั้นต่ํา ขนาดเล็กที่ไมสามารถ

มองเห็นไดดวยตาเปลา แตโดยธรรมชาติของมันก็มีความเกง(ราย)
กาจไมใชเลน ที่สามารถแปลงโฉมพันธุกรรมดวยการแลกเปลี่ยน
หรือผสมสารพันธุกรรมกับไวรัสสายพันธุอ่ืน ทําใหเกิดเปนไวรัส
สายพันธุใหมไดอยูเสมอ ซ่ึงเปนสิ่งที่นักวิทยาศาสตรกังวลเปน
อยางยิ่ง ดังกรณีของไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 น้ี เปนตน  

และจากขาวที่มีรายงานวา ที่เมืองอัลเบอรตา ประเทศแคนาดา ไดพบสุกรตายเปนจํานวนมาก
และจากการตรวจสอบพบวา สุกรมีการติดเชื้อไวรัส A (H1N1) ซ่ึงเปนเชื้อชนิดเดียวกับไขหวัดใหญสาย
พันธุใหม 2009 ที่พบระบาดในคนขณะนี้ จึงอาจเปนไปไดที่สุกรจะติดจากผูดูแลฟารมชาวแคนาดาที่เพ่ิง
กลับจากเม็กซิโก อยางไรก็ตาม ยังไมมีการบงชี้ชัด วาไวรัสสายพันธุใหมน้ีสามารถแพรระบาดจากคนสู
สุกรได  

ถาเกิดไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 สามารถแพรระบาดจากคนสูสุกรไดจริง สิ่งที่นาหวง
ตามมาก็คือ ถาเชนน้ันแลว ไวรัสสายพันธุใหมดังกลาวจะเกิดการกลายพันธุตอไปอีกหรือไม หรือจะเกิด
การแพรเชื้อกลับมายังคนไดอีกหรือไม และคนจะแพรเชื้อไปสูคนอ่ืนๆ ตอไปอีกไดหรือไม ความรายแรง
ของโรคจะทําใหคนเสียชีวิตไดเปนจํานวนมากดังเชนในอดีตหรือไม ถาคําตอบของคําถามเหลาน้ี คือ 
“ได” หรือ “ใช” ก็นับวาเปนเรื่องที่นาเปนหวงอยางยิ่ง เพราะน่ันอาจหมายถึงสัญญาณอันตรายที่
เก่ียวของกับปญหาสาธารณสุขระดับโลก  

เปนโจทยที่ทาทายบรรดานักวิทยาศาสตรทั่วโลกอยางยิ่ง ที่จะตองชวยกันหาทางหยุดยั้ง
ไวรัสกลายพันธุสายพันธุใหมๆ เหลาน้ีใหได เพื่อความอยูรอดของเผาพันธุมนุษยชาติใหดํารง
อยูตอไปไดบนโลกใบน้ี...  
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