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เมื่อวนัที ่19 มถุินายน 2552 โปรแกรมโรคตดิเชือ้อุบตัใิหม่-อุบตัซิ ้า สวทช. ร่วมกบั
ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ และมหาวทิยาลยัมหดิลไดร้่วมกนั
จดั การประชมุเชิงปฏิบติัการเพ่ือคาดการณ์และรบัมือต่อเช้ือไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์การประชมุเชิงปฏิบติัการเพ่ือคาดการณ์และรบัมือต่อเช้ือไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์
ใหม่โดยใช้แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ใหม่โดยใช้แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์  ซึง่ไดร้บัเกยีรตจิาก Assistant Professor Dr. 
Derek Cummings นกัระบาดวทิยาโรคตดิเชือ้ จาก Johns Hopkins University, School of 
Public Health ประเทศสหรฐัอเมรกิา ซึง่เป็นผูท้ีม่ผีลงานตพีมิพใ์นวารสารวชิาการระดบัโลก 
อาท ิScience และ Nature มาบรรยายแลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ในหวัขอ้เรื่อง  
Mathematical modeling : แบบจ าลองทางคณิตศาสตรเ์พื่อรบัมือการระบาดเช้ือไวรสั
ไข้หวดัใหญ่  โดยมปีระเดน็ทีน่่าสนใจ ดงันี้ 
  

 Mathematical  modeling เป็นเครื่องมอืหนึ่งทีน่กัระบาดวทิยา น ามาใชใ้นการท านายการระบาด ซึง่ไดจ้ากการเขยีน
โปรแกรมคอมพวิเตอร ์ทีน่ าพารามเิตอรต่์างๆ มาค านวณ ไดแ้ก่ ความเรว็ในการแพรก่ระจายของเช้ือไวรสั ความหนาแน่น
ของประชากร อายุของประชากร ระยะทาง และความถ่ีในการเดินทางของประชากรในพืน้ท่ี  ส าหรบัความแม่นย าของ 
modeling นัน้จะขึน้กบัขอ้มลูทีเ่ป็นปจัจุบนั และมคีวามถูกตอ้งสงู ดงันัน้ การเกบ็ข้อมูลทางระบาดวิทยาท่ีถกูต้อง นับว่าเป็น
ส่ิงส าคญัอย่างย่ิง   
 

  พารามิเตอรห์น่ึงท่ีส าคญัส าหรบัใช้ท านายการระบาด คือ   ค่า R0 
(Basic reproductive number) คอื ค่าเฉลีย่ทีผู่ป้ว่ย 1 คนจะแพร่เชือ้ใหแ้ก่ผูอ้ื่นไดก้ี่
คนในประชากรทีไ่ม่มภีูมคิุม้กนั ซึง่จะบอกถงึความสามารถในการแพร่กระจายของ
เชือ้ไวรสั โดยที ่ถา้ค่า R0>1 จะมแีนวโน้มเกดิการระบาดได ้
 การระบาดของไขห้วดัใหญ่สเปนในปี 1918 มคี่า R0 ประมาณ 1.8-3 
ส าหรบัเชือ้ไขห้วดัใหญ่ 2009 นัน้ มอีตัราการแพร่กระจายเรว็มาก จากการค านวณ
อตัราการตดิเชือ้ในประเทศเมก็ซโิก พบว่า R0 มคี่าประมาณ 1.4-2.6 ขึน้อยู่กบั
บรบิทของการระบาดและวธิกีารวเิคราะห ์ 
 นอกจากค่า R0 แลว้ค่าทีจ่ะช่วยอธบิายความเรว็ของการระบาดคอื 

Generation time หรอืค่า Tg  ซึง่เป็นระยะเวลาทีป่รากฎผูต้ดิเชือ้รุ่นทีส่อง หลงัการพบผูต้ดิเชือ้รุ่นแรก จากการประมาณค่า Tg 
ซึง่ไดจ้ากขอ้มลูการระบาดของเชือ้ไขห้วดัใหญ่ 2009 ในประเทศเมก็ซโิก พบว่ามคี่าตัง้แต่ 1.9 ถงึ 2.6 วนั  
 
  
 
 

““MMaatthheemmaattiiccaall  MMooddeelliinngg::  แบบจ าลองทางคณิตศาสตรเ์พ่ือรบัมือแบบจ าลองทางคณิตศาสตรเ์พ่ือรบัมือการระบาดการระบาดของเช้ือของเช้ือ
ไวรสัไข้หวดัใหญ่ไวรสัไข้หวดัใหญ่””  

โดย  Assistant Professor Derek Cummings 



 การใชโ้มเดลดงักล่าวยงัช่วยในการค านวณการปิดโรงเรยีนแห่งหนึ่งในประเทศสหรฐัอเมรกิา โดยใชเ้หตุการณ์สมมุติ
ดงันี้ หากมเีดก็นกัเรยีนพีน้่อง 2 คนเรยีนอยู่โรงเรยีนเดยีวกนั คนพีต่ดิเชือ้ไขห้วดัใหญ่มาจากโรงเรยีนก่อน แต่ยงัไม่แสดงอาการ 
และใชเ้วลาวนัหยุด 2 วนัอยู่บา้น และแพร่เชือ้ใหแ้ก่คนน้อง เมื่อถงึวนัจนัทร ์คนพีแ่สดงอาการปว่ย จงึหยุดเรยีน ในขณะทีค่น
น้องซึง่ไดร้บัเชือ้แต่ยงัไม่แสดงอาการจงึไปเรยีนตามปกต ิและแพร่เชือ้ใหแ้ก่เพื่อนทีโ่รงเรยีนไดต่้อ ดงันัน้โดยหลกัการจงึควรปิด
โรงเรยีนดว้ยผลบวกของ 50th percentile ของ Generation time (2.7 วนั) กบั 95th percentile ของ incubation period (3.7 วนั) 
จะไดผ้ลลพัธเ์ป็น 6.4 วนั จากการค านวณจงึได้ เสนอให้ปิดโรงเรียน 5 วนั รวมกบัวนัหยุด  2  วนัเป็นหน่ึงสปัดาห์  เพื่อลด
การแพรร่ะบาด  
 
 อย่างไรกต็าม รปูแบบของการถ่ายทอดเช้ือไวรสัไข้หวดัใหญ่ท่ีมา
กบัสารคดัหลัง่ของผูป่้วย แบ่งได้กว้างๆ เป็น 3 รปูแบบ  คอื การตดิต่อจาก
ผูป่้วยทีอ่าศยัในบ้านเดียวกนั  (household contact) การตดิจากโรงเรียน
หรอืทีท่ างาน (school or workplace contact) และการตดิจากทีอื่น่ๆ (random 
contact) จากการส ารวจและการค านวณจากประชากรกลุ่มหนึ่งในประเทศ
สหรฐัอเมรกิา พบว่าการตดิเชือ้แบบทีผู่ป้ว่ยอยู่ในบา้นเดยีวกนัจะก่อใหเ้กดิการ
ตดิเชือ้ไดส้งูทีส่ดุ คอื รอ้ยละ 37 โดยการตดิเชือ้จากโรงเรยีนหรอืสถานทีท่ างาน 
และจากทีอ่ื่นๆ มคี่าเฉลีย่ที ่รอ้ยละ 33 และรอ้ยละ 30 ตามล าดบั 
  
 สิง่ส าคญัที ่ Mathematical modeling ท าไดค้อื การท านายการระบาดในแบบต่างๆ เช่น แบบปล่อยใหเ้กดิโดย
ธรรมชาต ิและเปรยีบเทยีบกบัแบบมมีาตรการควบคุม เพื่อลดโอกาสทีค่นจะมาสมัผสักนัมากทีส่ดุ มาตรการทีน่ ามาใช ้เช่น การ
อยู่เฉพาะในบา้น การปิดโรงเรยีน ปิดสถานทีท่ างาน การงดกจิกรรมทีเ่ป็นการรวมกลุ่ม ซึง่จะช่วยลดจ านวนผูต้ดิเชือ้มใิหม้ี

จ านวนมากในระยะเวลาสัน้ แต่มขีอ้กงัขาในเรื่องของมาตรฐาน
ทีจ่ะใชเ้ป็นตวัระบุว่าเมื่อใดจงึควรปิดสถานทีต่่างๆ และจะปิด
เป็นระยะเวลานานเท่าใด เพราะการด าเนินการดงักล่าวจะสง่ผล
ต่อการสญูเสยีทางเศรษฐกจิโดยรวม ทัง้นี้ modeling จะช่วย
ในการตดัสินใจว่าระยะใดของการระบาด ควรจะใช้
มาตรการใด และมีความเข้มข้นเพียงใด  โดยในประเทศ
สหรฐัอเมรกิาเองนัน้ จะมกีารตดัสนิใจโดยมพีืน้ฐานบนความ
รุนแรงของโรค คอือตัราการตาย ( mortality rate) ซึง่ในกรณี
ไขห้วดัใหญ่ 2009 นี้จดัว่าเป็นโรคทีอ่ยู่ในระดบัความรุนแรงต ่า
ถงึปานกลาง (mild to moderate severity)  

 
 เพื่อใหเ้กดิการประยุกตใ์ชโ้ปรแกรมเพื่อสรา้งแบบจ าลองทาง
คณิตศาสตรส์ าหรบัการระบาดในประเทศไทย จงึมคีวามพยายามในการจดัตัง้
กลุ่มทีจ่ะร่วมกนัพฒันาแบบจ าลอง  ซึง่ประกอบดว้ย นพ.ค านวณ อ้ึงชูศกัดิ ์  
ผูท้รงคุณวุฒดิา้นเวชกรรมป้องกนั กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ ดร.
นพ.โสภณ เอีย่มศิริถาวร  ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสขุ ผูซ้ึง่เคยร่วมงานในการจ าลองการระบาดของไขห้วดันก H5N1 ที่
ตพีมิพใ์นวารสาร Science และ Nature และนกัวจิยัจากคณะแพทยศาสตรศ์ริิ
ราชพยาบาล คณะเวชศาสตรเ์ขตรอ้น และคณะวทิยาศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหดิล  เพื่อศกึษาแบบจ าลองเกีย่วกบัโรคระบาดต่างๆ เพื่อใหท้นั



ต่อเหตุการณ์ ซึง่ขณะนี้กระทรวงสาธารณสขุอยู่ระหว่างรวบรวมขอ้มลูมาตรการการควบคุมการแพร่กระจายเชือ้ในโรงเรยีนว่า มี
มาตรการรปูแบบใดบา้ง 
 

 แมว้่าผูต้ดิเชือ้ไขห้วดัใหญ่ 2009 มอีตัราการตายต ่า แต่กไ็ม่อาจนิ่งนอนใจได ้
ดงัเคยมปีระวตัศิาสตรก์ารตดิเชือ้ของไขห้วดัใหญ่สเปน ในปี 1918 ซึง่มกีารระบาด
ในช่วงที ่2 อย่างรุนแรง และมผีูป้ว่ยเสยีชวีติถงึ 40 ลา้นคน และยงัมเีชือ้ไขห้วดันก ที่
ยงัคงมกีรณีผูต้ดิเชือ้ปรากฎใหเ้หน็เป็นระยะ นอกจากนี้ยงัมโีรคตดิเชือ้ใหม่ๆ ทีก่ าลงั
ก่อตวัขึน้ และการระบาดครัง้นี้คงจะไม่ใช่ครัง้สดุทา้ย ดงันัน้ การพฒันาแบบจ าลอง
ทางคณิตศาสตรเ์พื่อท านายการระบาด จึงเป็นเครือ่งมือส าคญัท่ีช่วยผูบ้ริหาร

ของประเทศตดัสินใจใช้มาตรการควบคมุและป้องกนัโรคท่ีเหมาะสมต่อสถานการณ์ของประเทศไทย 
 
 ในการนี้ ดร. คุณหญงิกลัยา โสภณพนิช รฐัมนตรวี่าการกระทรวงวทิยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลย ีพรอ้มคณะสือ่มวลชน ยงัใหค้วามสนใจการประชุมเชงิปฏบิตักิารในครัง้นี้ โดยไดม้กีาร
สอบถามขอ้มลูและสมัภาษณ์ Dr.Derek Cummings ถงึแบบจ าลองแสดงการระบาดดงักล่าว ซึง่  
Dr.Cummings ใหข้อ้มลูว่าเป็นแบบจ าลองการระบาดของเชือ้ไขห้วดันกในประเทศไทย ซึง่ใช้

โปรแกรมทีพ่ฒันาโดยนกัวจิยัจากมหาวทิยาลยั Imperial 
Collage London ประเทศองักฤษ นกัวจิยัจาก Johns 
Hopkins ประเทศสหรฐัอเมรกิา ( Dr.Cummings) รวมทัง้
นกัวจิยัจากประเทศไทย (ดร.นพ.โสภณ เอีย่มศริถิาวร) ดว้ย อย่างไรกต็ามแบบจ าลอง
ส าหรบัท านายการระบาดของเชือ้ไขห้วดัใหญ่ 2009 ในประเทศไทยขณะนี้ยงัอยู่ในช่วง
การพฒันา โดย สวทช. จะเป็นผูป้ระสานงานในการจดัตัง้กลุ่มนกัวจิยัจากภาคสว่นต่างๆ 
และจดัใหม้กีารประชุมกลุ่มนกัวจิยัเป็นระยะ เพื่อแลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ 
รวมทัง้น าขอ้มลูทางระบาดวทิยาจากกระทรวงสาธารณสขุมาใชใ้นการพฒันาแบบจ าลอง  
เพื่อทีจ่ะเสนอขอ้มลูการศกึษาใหผู้บ้รหิารใชป้ระกอบการตดัสนิใจโดยเรว็ทีส่ดุ 

 
 
 
 
 
 
  

 
 

ตดิต่อสอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ี ่
โปรแกรมโรคตดิเชื้ออุบตัใิหม่/อุบตัซิ ้า ส านกับรหิารจดัการคลสัเตอรแ์ละโปรแกรม 

ส านกังานพฒันาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยแีห่งชาต ิ 
โทรศพัท ์0 2644 8150-9 ต่อ 501 หรอื 0 2644 8083 หรอื 0 2564 7000 ต่อ 2609 

โทรสาร 0 2644 8100 หรอื 0 2564 7008 


