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หนากากอนามยั ใสใหเปนหนากากอนามยั ใสใหเปนหนากากอนามยั ใสใหเปนหนากากอนามยั ใสใหเปน    
ฮัดเชยยยย...!! ชวงน้ี จะไอจามตามพ้ืนที่สาธารณะ ตองตกเปนเปาสายตาของผูคนอยูเสมอ เพราะหนาฝนน้ี นอกจากจะเสี่ยง

เปนไขหวัดธรรมดาแลว ยังตองเผชิญกับไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ที่ทวีความรุนแรงเพ่ิมขึ้นทัว่โลก 
 ยิ่งตวัเลขผูตดิเชือ้ไขหวดัใหญสายพันธุใหมยิ่งตวัเลขผูตดิเชือ้ไขหวดัใหญสายพันธุใหมยิ่งตวัเลขผูตดิเชือ้ไขหวดัใหญสายพันธุใหมยิ่งตวัเลขผูตดิเชือ้ไขหวดัใหญสายพันธุใหม 2009 2009 2009 2009 ในประเทศเพ่ิมขึ้น หลายคนยิ่งหวาดกลัว แมผูรูหลายทานออกมาชี้แจงวา 
สามารถหายเองไดเหมือนไขหวัดธรรมดา แตใครๆ ก็ไมอยากใหโรคภัยไขเจ็บมากล้ํากราย หนากากอนามัยจึงเสมือน """"เกราะปองกนัโรคเกราะปองกนัโรคเกราะปองกนัโรคเกราะปองกนัโรค"""" ซึ่ง
กําลัง "ฮอตฮิต" ขณะเดียวกัน หากมีไวใชงาน แตไมรูวิธีใชอยางถูกสุขลักษณะ """"หนากากอนามยัหนากากอนามยัหนากากอนามยัหนากากอนามยั" " " " อาจกลายเปนอาจกลายเปนอาจกลายเปนอาจกลายเปน " " " "หนากากสะสมเชือ้โรคหนากากสะสมเชือ้โรคหนากากสะสมเชือ้โรคหนากากสะสมเชือ้โรค
รายรายรายราย"""" ก็เปนได 
 นพ.สมชัย นิจพานิช รองอธิบดีกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เลาถึงการใชหนากากอนามัยให "ก๊ิบเก" และปองกันอยาง
ถูกตองวา ความจริงการใชหนากากอนามัย มีไวใหผูปวยที่เปนไขหวัด และ ผูเปนโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจใช เพราะหากผูปวยไอ
จามในที่ชุมชน จะทําใหผูอ่ืนติดได ซึ่งจากผลวจิัย พบวา ผูปวยไอ ซึ่งจากผลวจิัย พบวา ผูปวยไอ ซึ่งจากผลวจิัย พบวา ผูปวยไอ ซึ่งจากผลวจิัย พบวา ผูปวยไอ 1 1 1 1 ครัง้ สามารถแพรเชื้ครัง้ สามารถแพรเชื้ครัง้ สามารถแพรเชื้ครัง้ สามารถแพรเชื้อไดไกลถงึ อไดไกลถงึ อไดไกลถงึ อไดไกลถงึ 1111    เมตเมตเมตเมตรรรร    
    "วิวัฒนาการของหนากากอนามัยเกิดขึ้นครั้งแรก เมื่อ 90 ปกอน เน่ืองจากเกิดการแพรระบาดของไขหวัดใหญสเปน สวนในไทย 
สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก ไดรับสั่งใหนํามาใชทางการแพทย ป พ.ศ. 2463" 
 สวนการระบาดของไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ผูปวยควรสวมใสหนากากปองกัน เพ่ือไมใหผูอ่ืนไดรับเชื้อ เปนความ
รับผิดชอบตอสังคมโดยรวม ที่ผูปวยทุกคนควรใหความสําคัญ ซึ่งหนากากอนามัยที่นิยมใช มี 2 ประเภท คือ  

 

 1.1.1.1.หนากากหนากากหนากากหนากาก    ผาตดัผาตดัผาตดัผาตดั ที่มีขายอยูตามทองตลาด ปองกันเชื้อโรคได 5 ไมครอน หรือปองกันได รอยละ 80 มีอายุการใชงานประมาณ 
3 วัน หากเกิดการฉีกขาด และมีรอยเปอน ควรทิ้งทันที การสวมใสตองนําดานที่มีสีเขมออกทางขางนอก หรือสังเกตจากรอยพับของผา
ดานหนาตองพับลง ซึ่งหากใสผิดรอยพับจะกักเก็บฝุนละอองในรอยพับ ทําใหหายใจลําบาก  
 2. 2. 2. 2. หนากาก หนากาก หนากาก หนากาก N95N95N95N95 ปองกันเชื้อโรคได 0.3 ไมครอน กรองไดละเอียดกวาชนิดแรก หนากากมีแบบชนิดที่มีวาลว เพ่ือใหหายใจได
สะดวก สวนชนิดที่ไมมีวาลวไดรับความนิยม เพราะราคาถูก แตมีขอเสียอยูท่ีหากใสไปนานๆ ทําใหหายใจลําบาก จึงไมควรใหเด็กที่ยังไม
สามารถชวยเหลือตัวเองไดใส เพราะอาจทําใหเด็กเสียชีวิต ขณะเดยีวกันหากชํารุดหรือเห็นสภาพไมสามารถใชงานตอไปได ควรทิ้งทันที  

 SHE News                                                          

 

 

   Safety Health & Environment                                                                    ����� 1 �	
	��� 9 ���� ������� �.�. 2552                                         



���������	
�� 	����	�������������
��	� (SHE)                                                                                                ������������
���� �!�!��   

	" ���� ����#������ �$    

2 

 

  "กอนใสหนากากอนามัยทุกครั้ง ตองลางมือใหสะอาดกอน และเมื่อทําการสวมใส ควรหลีกเลี่ยงใหมือไปสัมผัสกับเน้ือผาบริเวณ
ดานในที่แนบกับจมูกและปาก เพราะในมืออาจมีเชื้อโรคทําใหเขาสูรางกายได ดังน้ัน การสวมหนากากแบบผาตัด ตองจับสายดานขางดึง
แลวรอยกับหู สวนแบบ N95 ควรจับบริเวณดานนอก เพ่ือประคอง และดึงสายสวม" 

  

 

นอกจากน้ี การสวมใสอยางถูกวิธี เปนอีกเรื่องหน่ึงที่ผูใชหนากากอนามัยควรใหความใสใจ โดย นพ.สมชัย กลาววา ควรใสใหผาปดตั้งแต
จมูกจนถึงคาง เพ่ือปองกันเชื้อรายที่แฝงตัวมากับอากาศเขาสูรางกาย ขณะเดียวกัน หลายคนอาจเกรงกลัวจนตองดึงสายรัดใหแนนมากที่สุด
น้ัน ซึ่งไมใชเรื่องด ีเพราะทําใหหายใจไมสะดวก ในความเปนจริงผูใสควรดัดเหล็กที่เปนโครงใหเขากับดั้งจมูกใหแนบสนิท เน่ืองจากเปน
จุดเสี่ยง ที่เชื้อโรคจะเขาสูจมูกไดงาย ขณะเดียวกัน เมื่อใสหนากากอนามัยแลว ไมควรลวง หรือเกาบริเวณที่ผาปดอยู จะทําใหเชื้อโรคที่ติด
มากับมือเขาไปภายใตหนากากอนามัยได  
  อยางไรก็ตาม จากความตองการของประชาชนในการเลือกซื้อหนากากอนามัยที่เพ่ิมมากขึ้น ทําใหหนากากผาตัดจาก ราคาไมเกิน
แผนละ 5 บาท ถีบตัวสูงขึ้น อยูท่ีแผนละเกือบ 20 บาท ทําใหประชาชนผูมีรายไดนอย ไมมีกําลังทรัพยเพียงพอซื้อมาใชไดทุกวัน นพ.
สมชัย แนะนําวา การประดิษฐหนากาก อนามัยผาขึ้นมาเอง ก็สามารถชวยปองกันได 80% โดยใชวัสดุเชน ผาสาลู ผาฝาย ผายืด 
ผาออมเด็ก ผาถุง เปนตน ทําใหประหยัดเงินไดอยางมากเพราะไมตองเสียเงินซื้อบอยๆ หนากากที่ผลิตเองสามารถนํามาซักใชใหมได  
  โดยการประดิษฐหนากากอนามัยขึ้นใชงาน เหมาะกับเด็กๆ ที่ชอบลายการตูนสวยงาม สามารถนําผาลวดลายตางๆ มาใชในการทํา 
หรือเพนทรูปภาพเล็กนอย เพราะหากใชสีระบาย จนทึบไปหมดจะทําใหเด็กหายใจไมสะดวก ขณะเดียวกันอาจนําสติกเกอรมาตกแตงได
เชนกัน  
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"ประเทศญ่ีปุนเมื่อผูปวยรูวาไมสบายเขาจะใสหนากากอนามัยทุกชวงเวลา เพ่ือไมใหไปติดผูอ่ืน สวนในสหรัฐอเมริกาวัฒนธรรม
ดานสุขอนามัยจะชอบลางมือบอยมาก ซึ่งสิ่งเหลาน้ี อยากใหคนไทยนํามาปฏิบัติจนเปนวัฒนธรรมดานสุขอนามัยอยางเปนรปูธรรมใน
อนาคต"  
  นพ.สมชัย กลาวทิ้งทายวา การดูแลรางกายใหแข็งแรงเปนภูมิตานทานที่ดีที่สุด ควรหลีกเลี่ยงไปในสถานที่ชุมชนหากมีอาการเปน
ไข ควรพักผอนใหเพียงพอ และรีบไปพบแพทย สวนเด็กๆ หากไมมีหนากากอนามัย ไมควรพาไปในที่ชุมชน เพราะอาจเสี่ยงตอการติดโรค
ได  
  ไมแนอนาคตหนากากอนามัยในไทย อาจเปนมากกวา    """"เกราะปองกันเกราะปองกันเกราะปองกันเกราะปองกัน"""" เพราะไมวาใครก็สามารถทําหนากากอนามัยขึ้นมา
ตอบสนองจินตนาการของตัวเองได  

 

 

ขัน้ตอนการทาํหนากากอนามยัขัน้ตอนการทาํหนากากอนามยัขัน้ตอนการทาํหนากากอนามยัขัน้ตอนการทาํหนากากอนามยั  
 

1. นําผาที่เตรียมไวมาพับครึ่งตามความยาวผาแลวพับจับจีบทวิช 1 น้ิว ตรงกลางผากลัดดวยหมุด หรือ เนาตรึงไว และ ทําอีกชิ้น
เชนเดียวกัน  
2. นําผาที่พับไวมาวาง โดยหันดานนอกขึ้น และนํายางยืดมาวางที่มุมผาดานกวางขางบน และขางลาง ดานละ 1 เสน กลัดเข็มหมุด หรือ 
เนาตรึงไว  
3. นําผาที่พับไวอีกชั้นมาวางซอนกับผาชิ้นแรกที่ตรึงยางยืดไว โดยหันผาดานนอกชนกัน แลวเย็บจักร หรือ ดนถอยหลังรอบผาสี่เหลี่ยม 
ใหหางจากริมผา ดานละครึ่งเซนติเมตร โดยเวนชองวางไวกลับตะเข็บ ประมาณ 1 น้ิว  
4. ขลิบผาตรงมุมทั้ง 4 มุม ใหใกลกับรอยเย็บ เพ่ือเวลากลับตะเข็บจะไดเรียบรอยสวยงาม  
5. สอยปดชองวางที่เวนไวใหเรียบรอย 
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