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ปัจจุบันความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพยาธิกำเนิดของไข้หวัดนกในคนยังมีอยู่น้อย คณะผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในผู้ป่วยไข้หวัดนกที่เสียชีวิต ซึ่งพบว่าเซลล์หมายหลักของการติดเชื้อในร่างกายมนุษย์คือเซลล์เยื่อบุถุงลมของปอด นอกจากนี้ยังพบด้วยว่าการตายของเซลล์แบบ apoptosis น่าจะมีบทบาทสำคัญในการก่อโรค โดยพบว่ามี apoptosis เกิดขึ้นในเซลล์เยื่อบุถุงลมปอด และพบมี apoptosis อย่างมากของเซลล์เม็ดเลือดขาว ซึ่งอาจจะเป็นสาเหตุของการมีจำนวนเม็ดเลือดขาวต่ำที่พบในผู้ป่วยไข้หวัดนกที่มีอาการรุนแรง อย่างไรก็ตามยังไม่เป็นที่ชัดเจนว่า apoptosis ที่พบนี้เป็นผลโดยตรงของการติดเชื้อหรือเป็นผลที่เกิดตามมาจากการทำงานมากอย่างผิดปกติของระบบอิมมูน
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