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โรงเรอืนปลูกพืชต้นทุนต่ำ�
รูใ้ช้

เพิมประสิทธภิาพการผลิตพืชผัก่



เป็นโรงเรอืนปลกูพืชท่ีใชง้บประมาณก่อสรา้งไม่มาก
เกษตรกรสามารถสรา้ง ดแูลรกัษาและซอ่มแซมได้ด้วยตัวเอง

โรงเรอืนปลกูพืชต้นทุนต่�ำ

ควบคมุสภาพแวดล้อม ปรบัอณุหภมูิ 
ความชืน้และแสงได้

ป้องกันศัตรพูืช ลดความเสียหายจาก
แมลงศัตรพูืช โรคพืช และสภาพอากาศ
แปรปรวน

เพิม่ผลผลิต 2 - 3 เท่า เพิม่รอบ
การผลิตและปรมิาณผลผลิตต่อพื้นท่ี

ใชพ้ื้นท่ีน้อย

ปลูกพืชนอกฤดูกาลได้ (สามารถปลูก
ผักเมืองหนาวในหน้ารอ้น หรอืปลูกพืช
ไม่ชอบน้�ำในฤดูฝน) ท�ำให้ปลูกได้ท้ังปี 
ส่งตลาดได้ต่อเน่ือง

โรงเรอืนหลังคาจัว่ขนาด 4 x 15 เมตร 
ใชว้สัดใุนท้องถ่ิน เชน่ ไม้ไผ่ ไม้ยูคา
ไม้กระถินเทพา ไม้พลา หรอืไม้แปรรปู

เน้นใชพ้ื้นท่ีภายในโรงเรอืนและพลาสติก
คลมุโรงเรอืนให้เต็มประสิทธภิาพ

พื้นท่ีสรา้งโรงเรอืน เป็นท่ีดอนน้�ำไม่ท่วม 
อยู่ในต�ำแหน่งท่ีรบัแสงได้ท้ังวนั ไม่ขวาง
ทางลม และอยู่ห่างจากส่ิงกีดขวาง 
(อาคาร/ต้นไม้ใหญ่)

ท�ำไมต้องปลกูพืชในโรงเรอืน?

ชายคา ป้องกันฝนสาด ป้องกันน้�ำไหลลงแปลง

เพิ่มพื้นท่ีปลกู เกษตรกรท�ำงานได้สะดวก



วางแปลงปลกูได้ชดิเสาท้ังด้านหน้า - หลัง 
และด้านหัว - ท้ายโรงเรอืน

! ไม่ควรใชเ้ชอืกกลมเป็นสายรดั เพราะเวลาดึงจะทำ�ให้พลาสติกขาด
และเมื่อลมแรงเชอืกจะกล้ิงไปตามพลาสติกทำ�ให้พลาสติกขาดได้ !

สายรดัพลาสติกโรงเรอืน เป็นอุปกรณ์สำ�คัญสำ�หรบั
ยึดตรงึพลาสติกคลมุโรงเรอืนให้แนบสนิทกับโครงสรา้ง
มีความเหนียว ทนทานต่อแรงดึง แรงลม แสงแดด 
และมีความยืดหยุ่น ทำ�ให้ปรบัแก้การมัดได้งา่ย

มีชายคาด้านหน้า - หลัง และด้านซา้ย - ขวา ยื่นออกมา
ด้านละ 50 เซนติเมตร รวมพื้นท่ีสร้างโรงเรือนขนาด 
5 x 16 เมตร

พลาสติกคลมุโรงเรอืน ทนทานต่อรงัสียูว ี(UV) 
ป้องกันฝนและลมแรง ชว่ยกระจายแสงให้สม่�ำเสมอ 
อายุใชง้าน 2 - 5 ปี

โรงเรอืน 1 หลัง ความยาว 15 เมตร + ชายคาด้านหน้า 
0.50 เมตร + ชายคาด้านหลัง 0.50 เมตร + ตัดเผ่ือ 
0.60 เมตร (สำ�หรบัดึง) เท่ากับใชพ้ลาสติกคลมุโรงเรอืน
ยาว 16.60 เมตรต่อโรงเรอืน

พลาสติกคลมุโรงเรอืน 1 ม้วน ยาว 100 เมตร ตัดได้ 
6 ชิน้ สรา้งโรงเรอืนได้ 6 หลัง เท่ากับใชพ้ลาสติก
ท้ังหมด 99.60 เมตร

วัสดุโครงสรา้ง ใชไ้ม้ไผ่ ไม้ยูคาลิปตัส หรอืไม้แปรรูป
หากใชไ้ม้ไผ่ ควรใชไ้มไ้ผ่อายุมากกวา่ 2 ปี ลดความเส่ียง
จากมอดและปลวก เลือกขนาดไม้ตามแบบ เลือกล�ำไผ่
ตรงมีขนาดโคนและปลายสม่�ำเสมอ ลิดก่ิงไม้ ตัดเส้ียน 
และตาไม้ให้เรยีบ



แบบแปลนโรงเรอืนปลกูพืชต้นทุนต่�ำโครงสรา้งไม้ - เสาปูน 
ขนาด 4 x 15 เมตร
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พลาสติกคลุมโรงเรือน2 14 เมตร ยาว 16.60 เมตร
เสาปูน1 12หน้า 3 สูง 2.50 มเตร

วัสดุ ขนาดลำ�ดับ จำ�นวน

ขวดน้�ำ หรือผ้ายืด3 16 -

ขื่อ4 63 นิ้ว ยาว 3.10 เมตร

ด้ัง5 163 นิ้ว ยาว 0.73 เมตร
คาน6 43 นิ้ว ยาว 16.00 เมตร
เชิงชาย7 22 นิ้ว ยาว 16.00 เมตร
จันทัน8 322 นิ้ว ยาว 1.90 เมตร
ค้�ำยัน9 322 นิ้ว ยาว 1.00 เมตร
อกไก่ตัวล่าง10 13 นิ้ว ยาว 16.00 เมตร
อกไก่ตัวบน11 12 นิ้ว ยาว 16.00 เมตร
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ควรใชไ้ม้ขนาดใหญ่กวา่จนัทันจะชว่ยปิดปลายไม้จนัทัน ท�ำให้
ไม่ท่ิมพลาสติกคลมุโรงเรอืน และไม่ต้องรองด้วยผ้ายืด

อกไก่รบัด้ัง

ตัดปลายไม้ค้�ำยันให้เอียงเล็กน้อย ยึดกับจนัทันด้วยสกร ู
ป้องกันปลายไม้ท่ิมพลาสติกได้

การต่อค้�ำยันกับจนัทัน 

การเทคอนกรตีหล่อฐานราก ป้องกันเสาถอนหรอืโรงเรอืนล้มจากแรงยกของลม 
  • ขุดหลมุฝังเสาให้มีความลึก 50 ซม. 
  • ใชค้อนกรตีผสมอัตราส่วนมาตรฐานงานโครงสรา้งปูน : ทราย : หิน (1 : 2 : 4)
    โดยปรมิาตร และผสมน้�ำในปรมิาณท่ีพอเหมาะ
  • ต้ังเสาให้ได้ระดับแนวตรง (เชค็ระดับน้�ำ) ก่อนเทคอนกรตี 
  • ท้ิงให้แข็งตัวอย่างน้อย 24 - 48 ชัว่โมง ก่อนเริม่ติดต้ังโครงสรา้งส่วนบน

เสรมิความแข็งแรงให้โครงสรา้งโรงเรอืน

การท�ำฐานราก 

ตัดปลายไม้จันทันให้เอียงเล็กน้อย 
ชว่ยป้องกันปลายไม้ท่ิมพลาสติกคลมุ
หลังคาโรงเรือนฉีกขาด เมื่อดึง
พลาสติกขณะติดต้ัง

การติดต้ังจนัทัน 

ชว่ยยึดขื่อหรอืคาน เพิ่มความแข็งแรงให้โครงสรา้ง และ
ยังเพิม่ความสงูของโรงเรอืนอีก 10 - 15 ซม. ชว่ยระบาย
อากาศในโรงเรอืน 

เหมาะส�ำหรบัปลกูพืชต้นสูง เชน่ มะเขือเทศ พรกิ เมล่อน

การต่อหวัเสา

เทคนิคการสรา้งโรงเรอืนปลกูพืชต้นทุนต่�ำ

ใชส้ายรดัพลาสติกมัดกับจนัทัน (กลางจนัทัน) “มัด 1 เวน้ 1 ชอ่ง”
ชว่ยให้พลาสติกยืดหยุ่น ยืดขยายและคืนตัวได้ตามแรงลม

! ห้ามใชต้ะปูตอกยึดพลาสติกโดยเด็ดขาด ! 

การยึดพลาสติกกับโครงสรา้งโรงเรอืน 

วดีิโอการสรา้งโรงเรอืนปลกูพืชต้นทุนต่�ำ



! ห้ามเหยียบพลาสติกเด็ดขาด เพราะน้�ำหนักตัว
เศษหินหรอืพื้นรองเท้า จะท�ำให้พลาสติก

เกิดรอยปรหิรอืฉีกขาดได้ !

• เตรยีมพ้ืนท่ี กวาดเศษกรวด หิน ทราย หรอืของแหลมคม  
   ออกจากพื้นท่ีปูตัดให้หมด หรอืใชส้แลน/ผ้าคลุมปูพื้น 
• ต้ังม้วนพลาสติก สอดไม้เข้าในแกนม้วนพลาสติก น�ำไป
   วางพาดบนเก้าอ้ี เพื่อให้คลายม้วนพลาสติกได้สะดวก
   ไม่ลากถกัูบพื้น
• วัดและตัด ความยาว16.60 เมตร ท�ำเครือ่งหมายท่ีพื้น
   ให้ชดัเจน จากน้ันค่อยๆ ดึงพลาสติกไปจดุท่ีก�ำหนดไว้

การตัดพลาสติกคลมุโรงเรอืน

ติดต้ังไม้ค้�ำยันเฉียงท�ำมุม 45 องศา ยึดระหวา่งเสากับขื่อ
ทุกคู่เสาหลัก เพื่อชว่ยกระจายแรงลมและลดการโคลงตัว
ของโครงสรา้งโรงเรอืน

การเสรมิความแข็งแรงใหพ้ื้นท่ีลมแรง 

ผ้ายืด มัดคลมุหัวน็อต รอยต่อไม้และปิดปลายไม้

ก้นขวดน้�ำ สวมปลายไม้ แล้วใชไ้ดรเ์ป่าลมรอ้นให้
ก้นขวดน้�ำแนบกับปลายไม้

การใชผ้้ายืดหรอืก้นขวดน้�ำ
ป้องกันปลายไม้ท่ิมพลาสติกคลมุโรงเรอืน

ผ้ายืดมัดคลมุหัวน็อต ก้นขวดน้�ำสวมปลายไม้

การวางต่อปลายไม้จนัทัน 

การวางด้านล่างไม้จนัทัน 

ท�ำได้ 2 รปูแบบ

การติดต้ังเชงิชาย

1. วางด้านล่างจนัทัน
    น้�ำไม่ขัง ไม่ท�ำให้พลาสติก
    ตกท้องชา้ง

2. วางต่อปลายไม้จนัทัน
    ปลายไม้ไม่ท่ิมพลาสติก 
    แต่หากฝนตกหนัก
    น้�ำจะไหลย้อนได้



1. ท�ำแปลงชดิเสา แบ่งเป็น 3 แปลง ขนาด 1x15 เมตร
    เวน้ระยะทางเดิน 50 ซม. 

2. ยกแปลงให้สงูกวา่ทางเดิน ขุดดินตามแนวแปลงและ
    ระหวา่งทางเดิน แบ่งด้านละครึง่ใส่แปลงแต่ละด้าน 

ผักใบ ขุดดินลึกไม่น้อยกวา่ 30 ซม. 
ผักผลและผักหัว ขุดดินลึกไม่น้อยกวา่ 50 ซม. 

ตากดินมากกวา่ 5 วนั ก�ำจดัเศษพืช/วชัพืช

3. เติมปุ๋ยหมักผสมกับดินเดิม ใส่เชือ้ราไตรโคเดอรม์า
    คลกุผสมในดิน

4. วดัค่า pH ดิน ควรอยูท่ี่ 5.5 - 6.5 หากต่�ำกวา่ 5.5 เติมปูนขาว
    หรอืโดโลไมท์ท่ีระดับความลึก 15 - 20 ซม. รดน้�ำและท้ิงไว ้
    2 สัปดาห์ก่อนปลกู

5. วดัค่า EC ดิน ผักใบ 0.5 - 1.0 dS/m (เดซซิเีมนส์ต่อเมตร)  
    ผักผล 1.0 - 2.0 dS/m (เดซซิเีมนส์ต่อเมตร) เพ่ิมค่า EC 
    ด้วยการใส่ปุ๋ยหมักหรอืน้�ำหมัก

การเตรยีมแปลง

พืชผักมูลค่าสูง ต้องดแูลสภาพแวดล้อมเฉพาะ 
เพ่ือควบคมุความชืน้ โรคพืชและแมลงศัตรพืูช 
เชน่ มะเขือเทศเชอรร์ ีเมลอน พรกิ
สลัด เป็นต้น

พืชผักโตเรว็ รอบการผลิตส้ัน
รายได้ต่อพ้ืนท่ีสงู เชน่ กะเพรา
โหระพา ผักช ีต้นหอม ข้ึนฉ่าย
ผักบุ้ง คะน้า กวางตุ้ง เป็นต้น

ตรงกับความต้องการของตลาด 

คัดเลือกพืชผัก 3 - 4 ชนิดต่างกลุ่ม
เพ่ือปลกูหมุนเวยีน

รูจ้กัพืชผักท่ีปลกูให้มากท่ีสดุ 

การเลือกชนิดพืชผักปลกูในโรงเรอืน



หมายเหตุ
• ใชส้แลนพรางแสงสีเงนิ 50% พรางแสง เม่ือ
  อากาศรอ้นเกินไป 
• ใชว้สัดคุลมุแปลง เชน่ ฟาง แกลบ วสัดคุลมุแปลง
  อ่ืนๆ เพ่ือลดการระเหยของน้�ำและลดวชัพืช 
• โดยปกติผักบางชนิดในฤดน้ีูให้ผลผลิตน้อย
• ผักบางชนิดมีโอกาสพบการระบาดของเพล้ียไฟ 
  ไรแดง ค่อนข้างสงู
• ฤดกูาลน้ีพบการระบาดของไวรสัมากกวา่ปกติ
• การปลกูผกัตระกลูสลัดมีโอกาสพบการขาดธาตุ
  แคลเซยีมมากกวา่ธาตอ่ืุน ลักษณะอาการคือ 
  ปลายใบไหม้

หมายเหตุ

ผกัในฤดฝูนมีโอกาสเกิดโรคต่างๆ ได้งา่ย

และปรมิาณแสงน้อยกวา่ปกติ

หมายเหต ุข้อมูลอาจเปล่ียนแปลง/แตกต่าง ข้ึนอยู่กับสายพันธุแ์ละสภาพแวดล้อมในแต่ละพ้ืนท่ี ส�ำหรบัการวางแผน
การปลกูผักในภาคใต้อาจพิจารณาชนิดผักเฉพาะในฤดรูอ้นและฝน

กวางตุ้ง คะน้า ผักกาดขาว 
แตงกวา ฟักเขียว บวบ มะระ 
ถ่ัวฝักยาว หอมแบ่ง ผักช ี
มะเขือเปราะ มะเขือยาว ผักบุ้ง

กวางตุ้ง คะน้า แตงกวา
ฟักเขียว บวบ มะระ ถ่ัวฝักยาว 
มะเขือเปราะ มะเขือยาว 
หอมแบ่ง  

ผักตระกลูสลัด ผักกาดเขียวปลี กวางตุ้ง คะน้า กะหล่�ำปลี กะหล่�ำดอก 
บรอกโคลี แครอท แตงกวา ฟักทอง ฟักเขียว มะเขือเทศ พรกิชีฟ้้า 
พรกิข้ีหนู หอมแบ่ง ผักช ีข้ึนฉ่าย ต้ังโอ๋ ถ่ัวพู หอมแดง กระเทียม

ผักตระกลูสลัด (ยกเวน้ คอสและ
แก้ว) ฟักทอง พรกิชีฟ้้า พรกิข้ีหนู 
ข้ึนฉ่าย 

มะเขือเทศ (ใชส้ายพันธุท่ี์เหมาะสม)

มะเขือเทศ (ใชส้ายพันธุท่ี์เหมาะสม)

ผักตระกลูสลัด บวบ พรกิข้ีหนู 
พรกิชีฟ้้า ข้ึนฉ่าย ผักชี

มะเขือเปราะ มะเขือยาว ถ่ัวฝักยาว ผักบุ้ง

ฤดรูอ้น (ก.พ. - พ.ค.)

ฤดฝูน (พ.ค. - ต.ค.)

ฤดหูนาว (ต.ค. - ก.พ.)

ผักท่ีปลกูได้ดี

ผักท่ีปลกูได้ดี

ผักท่ีปลกูได้ดี

ปลกูได้

ขึ้นกับสภาพพ้ืนท่ีปลกู

ขึ้นกับสภาพพ้ืนท่ีปลกู

ปลกูได้

ปลกูได้

เลือกปลกูใหเ้หมาะสม ได้ผลผลิตดี

ฤดกูาลปลกูผัก
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