
จาก วัตถุดิบในท้องถิ่น
อาหารของปูนา
จาก วัตถุดิบในท้องถิ่น

 ดวยสภาพแวดลอมและวิถีการทำนาที่เปลี่ยนแปลงไป ทำให “ปูนา” ในธรรมชาติลดนอยลง ไมเพียงพอตอความตองการบริโภค 
การเลี้ยงปูนาจึงเริ่มไดรับความนิยมและสรางรายไดเสริมใหเกษตรกร นอกจากการจัดการบริบทของระบบนิเวศเลียนแบบธรรมชาติแลว 
“อาหารของปูนา” เปนปจจัยสำคัญใหไดปูนาที่มีคุณภาพ และยังเปนตนทุนสำคัญของการลงทุนเลี้ยงปูนา 
 จากการดำเนินโครงการ “การยกระดับการเล้ียงปูนาดวยวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและนวัตกรรมตามวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน
ประจำป 2565–2566” ไดศึกษาและพบวาวัตถุดิบในทองถิ่นสามารถเปนอาหารสำหรับเลี้ยงปูนาได โดยเลือกวัตถุดิบใหเหมาะกับการเจริญ
เติบโตในแตละชวงวัยและมีวิธีการใหอาหารที่เหมาะสม ทำใหปูเจริญเติบโตดีและยังชวยลดตนทุนคาอาหารอีกดวย 

*ภายใต้การเลี้ยงเลียนแบบธรรมชาติ นอกจากอาหารแล้ว สิ่งแวดล้อมมีความสำคัญมากต่อปูนาให้มีโมเลกุลกลิ่น (Odor molecule) เฉพาะตัว
ที่เป็นส่วนประกอบของโครงสร้างทางเคมีของตัวปูที่ทำให้คนนิยมบริโภค*   

• เกษตรกรสามารถนำวัตถุดิบมาผสมทำเปน 

อาหารเปยก หรือนำมาตากแลวปนปนผสม

ใหเปนสูตรอาหารเลี้ยง (ตามหลักสัดสวน 

อาหารของสัตวน้ำ) ตากแหงแลวปนเปน

กอนเล็ก ๆ เก็บไว ในท่ีรมและแหงท่ีอุณหภูมิ  

27-32 องศาเซลเซียส ไดนานถึง 6 เดือน 

ดังตัวอยางสูตรอาหาร 

 การใหอาหารเปยก ปูอาจจะไดรับสารอาหารไมครบถวน เน่ืองจากในพืช สัตวและดินอินทรีย มีสารอาหาร   

ที่แตกตางกัน เมื่อปูกินอาหารที่แยกชนิดกัน ปูจะไดรับสารอาหารไมครบตอการกินอิ่มในแตละครั้ง

 สูตรอาหารเลี ้ยงปูในรูปแบบอาหารเม็ดสำเร็จรูป มีสารอาหารครบถวนกวาอาหารเปยก       

เปนอาหารแบบแหง เก็บถนอมไวไดนาน เมื่อจะใหลูกปูอนุบาล ใหนำมาแชน้ำประมาณ 10 นาที 

(สำหรับปูวัยเจริญพันธุ ไมตองแชน้ำกอนใช) จะชวยใหปูกินงาย ชวยการเจริญเติบโตดี โดยสังเกต

อัตราการลอกคราบรอยละ 80-90 โดยประมาณ ซึ่งการเลี้ยงปูนาในพื้นที่จำกัด แตจำเปนตองใช

อาหารเลี้ยงอยางสม่ำเสมอ เกษตรกรสามารถเลือกผลิตสูตรอาหารเลี้ยงเลียนแบบธรรมชาติแบบ

สำเร็จรูปไวใชไดนานตลอดรอบชวงวัยของการเล้ียง โดยใชวัตถุดิบทองถ่ินที่ปูชอบกินตามธรรมชาติ 

 อาหารเม็ดสำเร็จรูป ใหปูกินวันเวนวันโดยสลับกับพืช รวมกับการบริหารจัดระบบนิเวศพืชน้ำ (สาหราย 

หางกระรอกและผักตบชวา) โดยจัดหมุนเวียนพืชสดตนสมบูรณใหกินรวมตลอด เพ่ือลดตนทุนคาอาหาร 

ลดแรงงาน ลดปญหาน้ำเสียและรักษาอัตรารอด 

หมายเหตุ สูตรอาหารดังกลาวหากผสมตนขาวบดเพิ่มเติม จะชวยเพิ่มกลิ่นธรรมชาติของปูนา ลดความเครียด    

             ชวยรักษาอัตรารอดไดมากขึ้น

ภาพที่ 1 วัตถุดิบอาหารปูสำหรับระยะวัยอนุบาลและระยะเจริญพันธุ

วัตถุดิบเสริมอาหารปู
ระยะวัยอนุบาล

ไข่ไก่ • ไข่แดง • รำละเอียด

ช่วยสร้างโปรตีนให้ปู

วัยอนุบาล วัยเจริญพันธุ์

• กินอาหารเพียงพอจนไมตอบสนอง

ตออาหารที่ใหและหลบซอนตัว

พักผอนตามระบบนิเวศของสภาพแวดลอม

• มีเศษอาหารเหลือคางในน้ำ 

อาหารของปูนา

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

?รู้ได้อย่างไรว่า
ปูกินอาหารอิ่ม

ข้าวกำ • ข้าวมะลิแดง • ข้าวหอมมะลิ • ดินเหนียว
ปลาป่น (ปลาเล็กปลาน้อย) • กุ้งฝอยป่น • กระดองปู/คราบปูบด

สาหร่ายหางกระรอกบด • ต้นข้าวบด • ผักอีออม

ช่วยเสริมรสชาติ กระตุ้นการกิน การย่อยอาหาร
และการลอกคราบของปู

วัตถุดิบเสริมอาหารปู
ระยะวัยเจริญพันธุ์

ช่วยรักษากลิ่นธรรมชาติเชิงคุณภาพที่สำคัญจำเพาะในตัวปู

วัตถุดิบหลักของอาหารปูนา

ไส้ปลาทู • เนื้อหอยเชอรี่บด • เส้นขนมจีน
รากผักตบแห้ง • แหนแดง • นำปลาร้า

ตัวอย่างสูตรอาหารสำหรับเล้ียงปูระยะวัยอนุบาล

วัตถุดิบ น้ำหนักแหงรอยละ

1. ขาวสวย 5

2. ขาวก่ำ 5

3. กุงปน (กุงฝอย) 14

4. ปลาปน (ปลาเล็กปลานอย) 17

5. รำละเอียด 22

6. ไขตุนเฉพาะไขแดง 25

7. กระดองปูปน ( ยาง ) 6

8. ดินเหนียว 6

 รวม 100

ตัวอย่างสูตรอาหารสำหรับเล้ียงปูระยะวัยเจริญพันธ์ุ

วัตถุดิบ น้ำหนักแหงรอยละ

1. ขาวสวย 5

2. ขาวก่ำ 5

3. เสนขนมจีน 12

4. สาหรายหางกระรอกบด 13

5. คราบปูบด 10

6. แหนแดง 20

7. ปลาปน (ปลาเล็กปลานอย) 30

8. น้ำปลาราลาว 5

 รวม 100



 แหลงเรียนรูการเล้ียงปูนาเลียนแบบ
ธรรมชาติ “สวนลุงสังข” เปนพ้ืนท่ีตนแบบ
เรียนรูการเลี้ยงปูนาเลียนแบบธรรมชาติ
แบบครบวงจร ตั้งอยูบนพื้นที่ 8 ไร ที่ได    
รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย SDGsPGS 
แบงพ้ืนท่ีเปนฟารมปูนา 2 แปลง มีปูวัยอนุบาล
ประมาณ 15,000 ตัว และปูตัวเต็มวัยกวา 
10,000 ตัว มีผูสนใจศึกษาดูงานปละ 300 คน 
ชุมชนมีรายไดจากการจำหนายปูพอแมพันธุ 
และผลิตภัณฑแปรรูปจากปูนาปละ 100,000- 
150,000 บาท

ขอมูลโดย
ผศ.ดร.นิภาศักดิ์ คงงามและคณะ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร
โครงการ “การยกระดับการเลี้ยงปูนาดวยวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและนวัตกรรมตามวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นประจำป 2665–2566” 
ผลิตสื่อโดย
สถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (สท.) สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.)
111 อุทยานวิทยาศาสตรประเทศไทย ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120  โทรศัพท 0 2564 7000  โทรสาร 0 2564 7004
อีเมล agritec@nstda.or.th | www.nstda.or.th/agritec

แหล่งเรียนรู้เพาะเลี้ยงปูนาสำหรับชุมชน
“สวนลุงสังข์”
แหล่งเรียนรู้เพาะเลี้ยงปูนาสำหรับชุมชน
“สวนลุงสังข์”

 วิสาหกิจชุมชนธนาคารปูนาตำบลเมืองลีง สวนลุงสังข ตำบลเมืองลีง อำเภอจอมพระ 
จังหวัดสุรินทร หนึ่งในเครือขายจุดเรียนรู ตนแบบการเลี้ยงปูนาดวยวิธีเลียนแบบธรรมชาติ 
สรางเศรษฐกิจรายไดในชุมชน จากการดำเนินโครงการ “การยกระดับการเลี ้ยงปูนา 
ดวยวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและนวัตกรรมตามวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นประจำป 
2565–2566” โดยสถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (สท.) และมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุรินทร 

กลุ่มต้นแบบเรียนรู้การเลี้ยงปูนาเลียนแบบธรรมชาติ

นายสังข์ โคตรวงษา 
นวัตกรชุมชนและประธานวิสาหกิจชุมชนฯ 

สารหมักชีวภาพไคโตซานจากปูนา
ใช้รดผัก

กากกระดองปูป่นเป็นผง
ผสมอาหารเลี้ยงไก่/เป็ด 

การเพาะเลี้ยงและอนุบาลลูกปูนาวัยอนุบาล
บอเลี้ยงปูนารูปแบบตาง ๆ
อาหารสำหรับเลี้ยงปูนา
การแปรรูปผลิตภัณฑจากปูนาและการตลาด
วิถีวัฒนธรรมและภูมิปญญาการใชประโยชนจากปูนา
BCG ปูนา ใชทรัพยากรฐานรากในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด  
นำของเหลือกลับมาใชใหม เพาะเลี้ยงในระบบเกษตรอินทรีย

1
2
3
4
5
6

บ่อเพาะอนุบาลลูกปู

ปุ๋ยหมัก/
กากกระดองปูนา

เล้าไก่/เป็ด ที่เลี้ยงด้วย
กากกระดองป่น

ผสมด้วยอาหารเลี้ยง

คลองเลี้ยงสาหร่าย

บ่อเลี้ยงปูเลียนแบบธรรมชาติ

บ่อเลี้ยงปูในนาข้าว

แหล่งเรียนรู้การเลี้ยงปูนาเลียนแบบธรรมชาติ “สวนลุงสังข์”

สาหร่ายในแหล่งนำชุมชน
เป็นอาหารใช้เลี้ยงปู  

บ่อขยายขนาดใหญ่

สวนผัก

เช่น ปูนซีเมนต์, ซีเมนต์+ดิน และดินเลียนแบบธรรมชาติ

บ่อขยายขนาดต่าง ๆ


