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• ขมิ้นชันอาศัยน้ำฝนเปนหลักเพื่อการเจริญเติบโต 

• มีปริมาณน้ำฝนเฉล่ีย 1,000-2,000 มิลลิเมตรตอป 

 และมีฝนกระจายสม่ำเสมอในชวง

 เดือนเมษายน-กรกฎาคม

 พื้นที่ที่เหมาะสำหรับการปลูกขมิ้นชันเปนพื้นที่ราบหรือมีความลาดเอียงไมเกิน 10 องศา มีความสูง       

จากระดับน้ำทะเลประมาณ 450-900 เมตร สภาพดินเปนดินรวนปนทราย ระบายน้ำไดดี ไมมีน้ำทวมขัง        

โดยควรปลูกในชวงตนฤดูฝนระหวางเดือนเมษายน-พฤษภาคม 

• ขมิ้นชันเจริญเติบโตไดดีในดินรวนปนทราย ระบายน้ำไดดี 

• หนาดินลึกมากกวา 30 เซนติเมตร

• ปริมาณอินทรียวัตถุในดินไมนอยกวา 2 เปอรเซ็นต

• ความเปนกรด-ดางของดิน (pH) 5.0 ถึง 6.5

• ไถพรวนดินอยางนอย 2 ครั้ง เพื่อเปดหนาดินและชวยใหดินรวนซุย 

• ตากดินในสภาพแสงแดดจัด 1-2 สัปดาห เพื่อกำจัดเมล็ดวัชพืช ไขแมลง และโรคพืชที่สะสมอยูในดิน 

• นำเศษซากพืชที่ยอยสลายไดยาก รวมทั้งกรวดและหินที่มีขนาดใหญออกจากแปลง

• การปลูกโดยใชหัวแม เลือกหัวแม 

ที่มีน้ำหนักประมาณ 15-50 กรัม        

ใช 1 หัวตอหลุมปลูก หากหัวแมมี

ขนาดใหญมากใหตัดเปนทอน โดยให 

แตละทอนมีตาไมนอยกวา 2 ตา 

• การปลูกโดยใชแงง เลือกแงงที่มี  

น้ำหนักประมาณ 15-20 กรัม ใหมีตา 

3-4 ตาตอแงง หรือแงงมีขนาดยาว

ประมาณ 5-7 เซนติเมตร ใช 1-2 แงง

ตอหลุมปลูก

นำเหง�าพันธุ�เพาะให�งอกก�อนนำไปปลูก โดยนำไปวางในกระบะทรายในสภาพร�มรำไร 
คลุมด�วยปุ�ยมูลวัวหร�อพลาสติกพลางแสง รดน้ำพอชุ�ม เมื่อตาของเหง�าพันธุ�เกิดเป�น
หน�อข�้นมา (ใช�ระยะเวลาประมาณ 30 วัน) จ�งย�ายไปปลูกในแปลง

• ขมิ้นชันตองการแรธาตุหลัก ไดแก

การปลูกขมิ�นชัน

ขุดหลุมปลูกความลึก

ประมาณ 10-15 เซนติเมตร

รองกนหลุมปลูกดวยปุยคอก

(มูลวัวปริมาณ 100 กรัมตอหลุม

หรือมูลไกปริมาณ 50 กรัมตอหลุม)

วางหัวพันธุในหลุมปลูก

กลบดินหนา 5-10 เซนติเมตร 

ระยะปลูกระหวางตน 25-30 เซนติเมตร

และระหวางแถวหาง 50-70 เซนติเมตร 

รดน้ำในทันทีหลังปลูก ขม้ินชันใชเวลางอกประมาณ

30-60 วันหลังปลูก 

• กอนถึงฤดูปลูก ควรเก็บรักษาเหงาพันธุโดยวางผึ่งไวหรือฝงเหงาพันธุในทรายหยาบ 

ในที่รม แหง สะอาด อากาศถายเทสะดวก ปราศจากโรค แมลงและสัตวตางๆ 

ข�อแนะนำ

• ใสปุ ยคอกหรือปุยหมักพรอมกับกำจัดวัชพืช

 โดยโรยเปนแถวขางตน หางจากโคนตนประมาณ 

 10-15 เซนติเมตร จำนวน 3 ครั้ง ครั้งแรก

 หลังปลูก 1 เดือน ครั้งที่สองหลังปลูก 3 เดือน    

 และครั้งที่สามหลังปลูก 6 เดือน

ข�อแนะนำ

ให�ปุ�ยมูลไก� ปร�มาณ 100 กรัม/ต�น/ครั้ง

การให�ปุ�ยครั้งที่   1     2

การให�ปุ�ยครั้งที่   3

ให�ปุ�ยมูลวัว ปร�มาณ 200 กรัม/ต�น/ครั้ง 

หร�อปุ�ยมูลไก� ปร�มาณ 100 กรัม/ต�น/ครั้ง 

ปุยมูลวัว
ปุยมูลไก

ไนโตรเจน
(N)

ฟอสฟอรัส
(P)

โพแทสเซียม
(K)

20 กิโลกรัม/ไร� 10 กิโลกรัม/ไร� 40 กิโลกรัม/ไร�

สำหรับการเจริญเติบโต

และพัฒนาเหงาใตดิน

การปลูกและดูแลรักษาขมิ�นชัน

สภาพดินปลูก

ไม�ควรปลูกขมิ�นชันต�อเนื่องในพ�้นที่เดิมเกิน 3 รอบการปลูก ควรปลูกพ�ชชนิดอื่นที่ไม�ได�อยู�ใน
วงศ�เดียวกับขมิ�นชันสลับคั่น 1 รอบการปลูก

ข�อแนะนำ

การเตร�ยมพ�้นที่ปลูก

หากพ�้นที่ปลูกมีสภาพเป�นที่ลุ�มหร�อที่ราบต่ำ ระบายน้ำไม�ดี ควรยกร�องแปลง
กว�าง 1-2 เมตร สูง 15-25 เซนติเมตร ความยาวตามความเหมาะสมของสภาพ
พ�้นที่ โดยมีความกว�างร�องแปลง 50 เซนติเมตร

ดินที่มีความเป�นด�างสูงไม�เหมาะต�อการเจร�ญเติบโตของขมิ�นชัน 
ส�วนดินที่มีสภาพเป�นกรดจัดทำให�เหง�าเกิดโรคเน�าจากแบคทีเร�ยได�ง�าย 

• ใสปูนขาวเพื่อปรับความเปนกรด-ดางของดิน

  และชวยปองกันกำจัดโรคพืชที่สะสมอยูในดิน

• ปลูกพืชตะกูลถั่ว เชน ปอเทือง โสน ถั่วพรา 

  ถั่วเหลือง ถั่วพุม แลวไถกลบในชวงเริ่มใหดอก 

  เพื่อบำรุงดินกอนการปลูกขมิ้นชัน

• ใสปุยคอก: มูลวัว 2,000 กิโลกรัมตอไร 

  หรือมูลไก 1,000 กิโลกรัมตอไร

ข�อแนะนำ

ข�อแนะนำ

การเตร�ยมเหง�าพันธุ�ปลูก
การจัดการแร�ธาตุและปุ�ย

การให�น้ำ
• หากฝนทิ้งชวงในขณะที่ขมิ้นชันมีขนาดเล็ก อาจเกิดอาการเหี่ยว มีผลตอการ

 เจริญเติบโตของตนออนและการพัฒนาเหงา ดังน้ันในชวง 3 เดือนแรกของการปลูก

 จึงควรใหน้ำเพิ่มเติมอยางเพียงพอสำหรับการเจริญเติบโตของขมิ้นชัน

• อาจใชวัสดุคลุมดิน เชน ฟางขาว หญาคา เพื่อลดการระเหยของน้ำ 

• หากมีระบบชลประทานน้ำที่ดี เพื่อใหขมิ้นชันเจริญเติบโตอยางมีประสิทธิภาพ   

 ควรใหน้ำอยางสม่ำเสมอ โดยอาจใหน้ำแบบปลอยเขารอง แบบน้ำหยดหรือแบบ              

 มินิสปริงเกลอร

ปุยมูลวัว
ปุยมูลไก

ปูนขาว
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 ขมิ้นชันเปนพืชสมุนไพรและเครื่องเทศที่มีถิ่นกำเนิดในแถบเอเชียใต 

และเอเชียตะวันออกเฉียงใต ในประเทศไทยมีความหลากหลายทางพันธุกรรม 

ของขมิ้นชันอยางมาก มีลักษณะทางพฤกษศาสตรแตกตางตามแตละภูมิภาค 

และมีชื่อเรียกทั้งขมิ้น ขมิ้นแกง ขมิ้นหยอก ขมิ้นหัว ขี้มิ้น หมิ้น ฯลฯ 

• เก็บในชวงฤดูแลงประมาณเดือนมกราคม-มีนาคม เมื่อขมิ้นชันมีอายุ 9-11 เดือน โดยสังเกตลำตนเหนือดินแสดงอาการเหี่ยวแหง 

• หากตองการขมิ้นชันสำหรับใชสกัดน้ำมันหอมระเหย ควรเก็บเกี่ยวเมื่อขมิ้นชันมีอายุ 2 ป 

• หลีกเลี่ยงการเก็บในระยะที่ตาของขมิ้นชันเริ่มเกิดหนอ เพราะมีสารเคอรคิวมินต่ำ การผลิตขมิ�นชันคุณภาพ

 ขมิ้นชัน (Turmeric) มีชื ่อวิทยาศาสตร Curcuma          

longa Lin. จัดอยูในวงศ Zingiberaceae เปนพืชลมลุกอายุ           

หลายป ลำตนที่แทจริงเปนลำตนประเภท Rhizome อยูใตดิน         

เรียกวา “เหงา” ประกอบดวย เหงาหลักเรียกวา “หัวแม” ซ่ึงมีรูปไข 

และแตกแขนงเหงายอยรูปทรงกระบอกออกดานขางทั้งสองดาน

เรียกวา “แงง” เนื้อในเหงามีสีเหลืองหรือสีเหลืองอมสม มีกลิ่น

เฉพาะตัว สวนท่ีเจริญข้ึนมาเหนือดินเปนหนอลักษณะคลายลำตนพืช

เรียกวา “ลำตนเทียม” ซึ่งเปนสวนของกาบใบที่หุมซอนกันแนน 

มีสีเขียว ใบเปนใบเดี่ยวออกเรียงแบบสลับ มีรูปรางแบบหอก 

ขนาดกวางประมาณ 12-15 เซนติเมตร ยาวประมาณ 30-40 

เซนติเมตร ดอกเกิดเปนชอ เจริญและพัฒนาขึ้นจากสวนเหงา 

แทรกขึ้นระหวางกาบใบ มีลักษณะทรงกระบอก ประกอบดวย     

ใบประดับจำนวนมากสีเขียวออน สวนใบประดับของดอกยอย      

ท่ีปลายชอดอกจำนวน 6-10 ยอย มีสีขาว สีขาวอมเขียว หรือขาว

แกมชมพู ดอกยอยมีสีเหลืองออน เกิดในซอกของใบประดับ 

 ในประเทศไทยมีรายงานการขึ้นทะเบียนพันธุ ขมิ ้นชันโดยกรมวิชาการเกษตร ไดแก ขมิ้นชันตรัง-1 ขมิ้นชันตรัง 84-2                    

ขมิ้นชันทับปุก (พังงา) ขมิ้นชันตาขุน (สุราษฎรธานี) ขมิ้นชันแดงสยาม ขมิ้นชันสมปรารถนา และขมิ้นชันเหลืองนนทรี 

 บัญชียาหลักแหงชาติของกระทรวงสาธารณสุข จัดใหขมิ้นชันอยูในบัญชียาจากสมุนไพร กลุมยาพัฒนาจากสมุนไพร ยารักษา     

กลุมอาการของระบบทางเดินอาหาร กลุมยาขับลม บรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ ซึ่งอาจอยูในรูปยาเม็ดหรือแคปซูล และตามประกาศ

ของกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจำบานแผนโบราณ พ.ศ. 2556 ขมิ้นชันจัดเปนตัวยาสำคัญในตำรับยาสามัญประจำบาน 

แผนโบราณที่มีสรรพคุณเปนยาขับลม แกทองอืด ทองเฟอ เชน ยาประสะกานพลู สรรพคุณเปนยาแกทองเสีย เชน ยาเหลืองปดสมุทร 

นอกจากนี้ยังใชรักษาอาการอักเสบเนื่องจากแมลงสัตวกัดตอย

 การใชประโยชน นำเหงาขมิ้นชันที่เปนสวนของแงงมาลางใหสะอาด หั่นเปนแผนบางๆ ตากแดดใหแหง

จากนั้นบดเปนผง นำมาบรรจุเปนแคปซูลหรือปนกับน้ำผึ้งเปนลูกกลอน ใชรับประทานขนาด 2-4 เม็ดตอวัน 

โดยแบงรับประทานชวงเวลาหลังม้ืออาหารและกอนนอน หรือนำสวนของเหงามาปรุงเปนอาหารรับประทาน สวนการรักษาอาการอักเสบ

เน่ืองจากแมลงสัตวกัดตอย นำสวนแงงสดของขมิ้นชันมาลางใหสะอาด ตำใหละเอียด จากนั้นคั้นแยกเฉพาะน้ำมาทาบริเวณที่มีอาการ

สวนเหงาของขมิ้นชันพบสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพสำคัญ 2 กลุม ไดแก

 1. สารในกลุมเคอรคิวมินอยด (Curcuminoids) ไดแก สารประกอบ                  

เคอรคิวมิน (Curcumin) เดสเมทอกซีเคอรคิวมิน (Desmethoxycurcumin) และ                

บิสเดสเมทอกซีเคอรคิวมิน (Bisdesmethoxycurcumin)

 2. น้ำมันหอมระเหย (Volatile oil) มีสารองคประกอบสำคัญหลัก ไดแก              

เทอรเมอโรน (Turmerone) ซิงจิเบอรีน (Zingiberene) บอรนีออล (Borneol) แคมฟน 

(Camphene) ซิเนออล (Cineole) ซาบีนีน (Sabinene) ฟลแลนดรีน (Phellandrene)

 ขมิ้นชันนำมาใชประโยชนทั้งในทางยารักษาอาการ ประกอบอาหาร รวมไปถึงเครื่องสำอาง สงผลใหเกิดการวิจัยและพัฒนา     

ขมิ้นชันอยางกวางขวาง เปนพืชสมุนไพรที่มีศักยภาพครบวงจรตั้งแตระดับตนทาง (การผลิต) กลางทาง (สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ            

และการพัฒนาผลิตภัณฑ) ไปจนถึงระดับปลายทาง (การตลาด) 

 ประเทศไทยมีพื้นที่ผลิตขมิ้นชันกวา 3,000 ไร ผลผลิตเฉลี่ย 1,700 กิโลกรัมตอไร ผลผลิตรวม 5,000 ตัน แหลงปลูกที่สำคัญ 

อยูในจังหวัดกาญจนบุรี ตาก สุราษฎรธานี ปราจีนบุรี แมฮองสอน และลพบุรี (ขอมูลป 2563, กรมสงเสริมการเกษตร)

มาตรฐานเกษตรอินทร�ย�

ขอมูลโดย

ดร.เทิดศักดิ์ โทณลักษณ

สาขาวิทยาการสมุนไพร 

คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ

การเก็บเกี่ยวและจัดการหลังการเก็บเกี่ยว

• วิธีเก็บเกี่ยว ใชจอบขุดหรือถอนทั้งกอ แลวตัดแยกสวนเหนือดินและเหงาออก หรือใช     

เครื่องทุนแรง เชน รถแทรกเตอรติดผานไถ และมีคนงานเดินตามเก็บเหงาขมิ้นชัน

• เก็บรักษาผลผลิตเหงาไวในกระสอบหรือถุงตาขาย วางในที่รม แหง สะอาด อากาศถายเท

สะดวก และปราศจากโรค แมลง และสัตวตางๆ

โรคและแมลงศัตรูของขมิ�นชัน

• หนอนด�วงป�กแข็ง
(Holotrichia spp.)

• หนอนม�วนใบ (Udaspes folus) 
   ฉีดพนดวยชีวภัณฑเชื้อราบิวเวอเรีย

   ทุก 3-7 วัน

สรรพคุณทางยาสมุนไพรของขมิ�นชัน

สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพสำคัญในขมิ�นชัน

ผลผลิตเหง�าขมิ�น หากยังไม�ต�องการนำไปแปรรูป ไม�ควรล�างด�วยน้ำ 
เพราะทำให�เกิดความชื้น เชื้อราและแบคทีเร�ยเข�าทำลายได�

ข�อแนะนำ

ลักษณะทางพฤกษศาสตร� 

พันธุ�ขมิ�นชัน

ËÑÇáÁ‹

á§‹§

ÅÓµŒ¹

ÅÓµŒ¹à·ÕÂÁ

ÃÒ¡

àË§ŒÒ

ãº

ข�อแนะนำ

ตามข�อกำหนดตำรามาตรฐาน
ยาสมุนไพรไทย วัตถุดิบขมิ �นชันที ่มี
มาตรฐานต�องมีสารเคอร�คิวมินอยด� 
(Curcuminoids content) ไม�น�อยกว�า
ร�อยละ 5 w/w และมีน้ำมันหอมระเหย 
(Volatile oil) ไม�น�อยกว�าร�อยละ 6 v/w 

• เพลี้ยหอยหร�อเพลี้ยเกล็ด (Aspidiotus hartii)

ÊÐà́
Ò

โรคเหี่ยวจากแบคทีเรีย (Bacterial wilt)

เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Ralstonia solanacearum

และ Ralstonia pseudosolanacearum 

 

 
โรคเหงาเนาจากเชื้อรา (Rhizome rot) 

เกิดจากเชื้อรา Pythium aphanidermatum

Pythium graminicolum Fusarium oxysporum

และ Fusarium zingiberi 

โรคใบจุด (Leaf spot) 

เกิดจากเชื้อรา Colletotrichum capsica 

โรคใบไหม (Leaf blotch) 

เกิดจากเชื้อรา Taphrina maculans 

•  โรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเร�ย

•  โรคที่เกิดจากเชื้อรา

àª×éÍÃÒ
àÁµÒäÃà«ÕÂÁÊÒÃÊ¡Ñ´

ÊÐà́ Ò BT
ºÔÇàÇÍàÃÕÂ

©Õ´¾‹¹·Ø¡ 3-7 ÇÑ¹

ผลิตสื่อโดย

สถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (สท.)

สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.)

โทรศัพท 0 2564 7000 | อีเมล agritec@nstda.or.th | www.nstda.or.th/agritec

áª‹ªÕÇÀÑ³±�
àª×éÍáº¤·ÕàÃÕÂ BS

ใชชีวภัณฑเชื้อราไตรโคเดอรมา (Trichoderma spp.) ผสมกับปุยคอก

และฉีดพนทั่วแปลงทุก 7-15 วัน ในชวงปลูกขมิ้นชัน
ปุยคอก

ªÕÇÀÑ³±�
àª×éÍÃÒ

äµÃâ¤à́ ÍÃ�ÁÒ ©Õ´¾‹¹·ÑèÇá»Å§
·Ø¡ 7-15 ÇÑ¹

ใชชีวภัณฑเชื้อแบคทีเรีย BS (Bacillus subtilis)

แชเหงาพันธุ และฉีดพนทั่วแปลงทุก 7-15 วัน 

ในชวงปลูกขมิ้นชัน

• หนอนเจาะยอด
  (Conogethes punctiferalis)

 

• หนอนผีเสื้อ
(Spilosoma oblique)

  

ฉีดพนดวยชีวภัณฑเช้ือราเมตาไรเซียม ทุก 3-7 วัน
ฉีดพนดวยชีวภัณฑเชื้อแบคทีเรีย BT 

(Bacillus thuringiensis) ทุก 3-7 วัน

• แมลงวันคล�ายมด
(Mimegralla coeruleifrons)

ใชแมลงชางปกใสตัวห้ำ หรือฉีดพนดวย

สารสกัดสะเดา หรือฉีดพนดวยชีวภัณฑ

เชื้อราบิวเวอเรียทุก 3-7 วัน

ª‹Í´Í¡

´Í¡Â‹ÍÂ

ãº»ÃÐ´Ñº


