
ผลิตภัณฑ�เจลน้ำมันนวดไพล

ผลิตภัณฑ�เจลนวดไพล

1. น้ำมันหอมระเหยไพลบริสุทธิ์  5 มิลลิลิตร

2. น้ำมันระกำ    5 มิลลิลิตร

3. เกล็ดสะระแหน (Menthol)  5 กรัม

4. น้ำมันงา    65 มิลลิลิตร

5. สารสรางเนื้อเจลน้ำมัน (Oil gellant)  
   ในกรณีนี้ใช Sugar Gel   5 มิลลิลิตร

6. สารกันเสีย (Preservative)          
   ในกรณีนี้ใช Phenoxyethanol  0.5 มิลลิลิตร

7. กลีเซอรีน (Glycerin)   10 กรัม

8. น้ำกลั่น    4.5 มิลลิลิตร

   เติมสีในน้ำกลั่นไดตามตองการ เพื่อใหไดเนื้อเจลใสที่มีสี

• สวนผสมที่ 1 คอยๆ เทสาร Carbopol 940   

 ในน้ำกลั่นทีละนอย กวนจนกระทั่งสวนผสม  

 เขากันดี ทิ้งสวนผสมไว 12 ชั่วโมง เพื่อให  

 สาร Carbopol 940 ละลายในน้ำกล่ันจนหมด

• สวนผสมที่ 2 ผสมสวนประกอบขอ 1-6

  ใหเขาเปนเนื้อเดียวกัน 

• คอยๆ เทสวนผสมที่ 2 ลงใน

  สวนผสมที่ 1 กวนใหเขาเปน 

  เนื้อเดียวกัน 

• เติมสาร Triethanolamine 

  กวนใหเกิดเนื้อเจลใส

• บรรจุใสบรรจุภัณฑที่มีขนาด

  ตามความเหมาะสม 

สวนประกอบ (ปริมาณ 100 มิลลิลิตร)

น้ำกลั่น

ผลิตภัณฑ�โลชั่นนวดไพล

สวนประกอบ (ปริมาณ 100 มิลลิลิตร)

• กวนผสมสวนประกอบในขอ 1–7 ใหผสานเปนเนื้อเดียวกัน อาจใชเครื่องผสมอาหารชวยกวนผสม 

• ใสน้ำกลั่นเพิ่มทีละนอย พรอมทั้งกวนผสมใหสวนประกอบทั้งหมดมีปริมาณครบ 100 มิลลิลิตร 

• กวนผสมสวนประกอบจนเกิดเปนเนื้อโลชั่น ไมใหเกาะตัวเปนกอน

• บรรจุใสบรรจุภัณฑที่มีขนาดตามความเหมาะสม

1. น้ำมันหอมระเหยไพลบริสุทธิ์  5 มิลลิลิตร

2. น้ำมันระกำ    5 มิลลิลิตร

3. เกล็ดสะระแหน (Menthol)  5 กรัม 

4. น้ำมันงา    5 มิลลิลิตร

5. น้ำมันมะพราว    5 มิลลิลิตร   

6. สารผสานน้ำกับน้ำมัน (Emulsifif ier) 2.5 มิลลิลิตร 
   ในกรณีนี้ใช Viscolam AT 100P   

7. สารกันเสีย (Preservative)        0.5 มิลลิลิตร 
   ในกรณีนี้ใช Phenoxyethanol   

8. น้ำกลั่น           เติมจนปริมาณครบ 100 มิลลิลิตร 

Viscolam
AT 100P 

สารผสานน้ำ
กับน้ำมัน

น้ำมัน

งา
น้ำมัน

หอมระเหย
ไพลบร�สุทธิ์ 

น้ำมัน
มะพร�าว

เกล็ดสะระแหน�
Menthol

สารกันเสีย
Phenoxyethanol

น้ำมัน

ระกำ

ไพล
โลชั่นนวด

ไพล
โลชั่นนวด

น้ำ
กล

ั่น

สวนประกอบ (ปริมาณ 100 มิลลิลิตร)

1. น้ำมันหอมระเหยไพลบริสุทธิ์ 5 มิลลิลิตร

2. น้ำมันงา 5 มิลลิลิตร

3. น้ำมันระกำ 4 มิลลิลิตร

4. เกล็ดสะระแหน (Menthol) 4 กรัม

5. กลีเซอรีน (Glycerin) 1 มิลลิลิตร

6. เอทิลแอลกอฮอล 95% 55 มิลลิลิตร

7. สารสรางเนื้อเจล  1 กรัม
   ในกรณีนี้ใช Carbopol 940   

8. สารกันเสีย (Preservative)  0.5 มิลลิลิตร         
   ในกรณีนี้ใช Phenoxyethanol   

9. สารปรับความดาง 0.5  มิลลิลิตร
   ในกรณีนี้ใช Triethanolamine   

10. น้ำกลั่น 24 มิลลิลิตร

• สวนผสมที่ 1 นำ Sugar Gel ละลายในกลีเซอรีน

และน้ำกลั ่นผสมเขากัน โดยอุ นใหความรอน

ประมาณ 70-80 องศาเซลเซียส คอยๆ กวนจนละลาย

เปนเนื้อครีม  

• สวนผสมที่ 2 นำน้ำมันที่ตองการทำเนื้อ

เจล (สวนประกอบขอ 1–5) มาอุนใหได

อุณหภูมิ 70-80 องศาเซลเซียส 

• บรรจุใสบรรจุภัณฑที่มีขนาดตามความ

เหมาะสม 

• จากนั้นคอยๆ เท

สวนผสมที่ 2 ลงใน

สวนผสมที่ 1 กวนอยาง

ตอเนื่องจนสวนผสม

กลายเปเนื้อเจล 
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Sugar Gel

ขอแนะนำ ไมควรเทสวนผสมที่ 2 ลงไปจนหมดในครั้งเดียว

ใหคอยๆ เททีละนอยและกวนอยางตอเนื่อง เมื่อไดเนื้อเจล

แลวจึงคอยเติมสวนผสมที่ 2 ลงไปเพิ่ม

เจล
น้ำมันนวด
ไพล

ไพลไพล

70



โลชั่นสมุนไพรตะไคร�หอมไล�ยุงโลชั่นสมุนไพรตะไคร�หอมไล�ยุง

การทำขมิ�นชันแห�งแบบชิ�น

ขมิ�นชัน-ไพล-ตะไคร�หอม

ขอแนะนำ 

การทำขมิ้นชันแหงทั้งเหงาประหยัดเวลา

การทำแหงมากกวาการทำขมิ้นชันแหงแบบชิ้น

ขอมูลโดย

ดร.เทิดศักดิ์ โทณลักษณ

สาขาวิทยาการสมุนไพร 

คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ

นำเหงาขมิ้นชันที่แหงสนิทมาบด

ใหเปนผงดวยเครื่องบดที่สะอาด

ผลผลิตเหง�าขมิ�นชันแปรรูปเบื้องต�น

เตร�ยมวัตถุดิบ

ทำความสะอาดเหงาขมิ้นชัน

ลางดินออกใหสะอาดโดยใชมือ

หรือแปรงขัดผิวเปลือก

แยกสวนหัวแมและแงงออกจากกัน

ตัดสวนรากและสวนที่เกิด

ความเสียหายทิ้ง

ผึ่งในภาชนะใหสะเด็ดน้ำ

ขอแนะนำ

การแปรรูปวัตถุดิบ

เหงาขมิ้นชัน ใชเฉพาะ

สวนแงงเทานั้น 

สวนหัวแมใชเปน

เหงาพันธุสำหรับปลูก

การทำขมิ�นชันแห�งทั้งเหง�า

ตมหรือนึ่งเหงาขมิ้นชันสด

นาน 1-2 ชั่วโมง 

นำไปตากแดด 6-8 วัน หรืออบดวยลมรอน

ที่อุณหภูมิ 50-60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 

8-12 ชั่วโมง ใหมีความชื้นคงเหลือเพียง

8-10 เปอรเซ็นต 

ทำความสะอาดเหงาขมิ้นชัน

ที่แหงแลว โดยการขัดผิว

ภายนอกออก

อัตราสวน

เหงาขมิ้นชันสด : เหงาขมิ้นชันแหง

ขมิ�นชันแห�ง
(Turmeric dry) 

ขมิ�นชันผง
(Ground turmeric)

หั่นหรือฝานเหงาขมิ้นชันดวยมีด

หรือเครื่องหั่น ใหมีความหนา

ประมาณ 1-2 มิลลิเมตร 

เกลี่ยใหบางบนถาดหรือตะแกรง

นำไปตากแดด 6-8 วัน หรืออบดวยลมรอน 

50-60 องศาเซลเซียส หรือนำไปตากแดด 3 วัน 

แลวอบดวยลมรอนที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 

เปนเวลา 3 ชั่วโมง ใหมีความชื้นคงเหลือเพียง 

8-10 เปอรเซ็นต 

ขมิ้นชันแหง 1 กิโลกรัม

แปรรูปเปนขมิ้นชันผง 0.8 กิโลกรัม

อัตราสวน

เหงาขมิ้นชันสด : เหงาขมิ้นชันแหง

• ผสมสวนประกอบที่ 1-3 ใหเขากัน

• บรรจุใสบรรจุภัณฑที่มีขนาดตามความเหมาะสม

สวนประกอบ (ปริมาณ 100 มิลลิลิตร)

สวนประกอบ (ปริมาณ 100 มิลลิลิตร)

ผลิตสื่อโดย

สถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (สท.)

สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.)

โทรศัพท 0 2564 7000 | อีเมล agritec@nstda.or.th | www.nstda.or.th/agritec

สเปรย�สมุนไพรตะไคร�หอมไล�ยุง

1. น้ำมันตะไครหอมบริสุทธิ์ 5 มิลลิลิตร

2. เอทิลแอลกอฮอล 95%  55 มิลลิลิตร

3. น้ำกลั่น    40 มิลลิลิตร

น้ำกลั่นเอทิลแอลกอฮอล�

95%

• กวนผสมสวนประกอบในขอ 1–4 ใหผสานเปนเนื้อเดียวกัน อาจใชเครื่องผสมอาหารชวยในการกวน

• ใสน้ำกลั่นเพิ่มทีละนอย พรอมทั้งกวนผสมใหสวนประกอบทั้งหมดมีปริมาณครบ 100 มิลลิลิตร 

• กวนผสมสวนประกอบจนเกิดเปนเนื้อโลชั่นไมใหเกาะตัวเปนกอน

• บรรจุใสบรรจุภัณฑที่มีขนาดตามความเหมาะสม

1. น้ำมันตะไครหอมบริสุทธิ์    5.0 มิลลิลิตร

2. น้ำมันสกัดจากพืช (เลือกชนิดที่มีสรรพคุณบำรุงผิว)  10.0 มิลลิลิตร 
   เชน น้ำมันงา น้ำมันมะกอก น้ำมันรำขาว 
   น้ำมันมะพราว 
   * ใชกี่ชนิดก็ไดผสมใหไดปริมาณที่กำหนด

3. สารผสานน้ำกับน้ำมัน (Emulsifier)   2.5 มิลลิลิตร   
   ในกรณีนี้ใช Viscolam AT 100P   

4. สารกันเสีย (Preservative)      0.5 มิลลิลิตร        
   ในกรณีนี้ใช Phenoxyethanol   

5. น้ำกลั่น        เติมจนปริมาณครบ 100 มิลลิลิตร 

โลชั่นสมุนไพร
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สารกันเสีย
Phenoxyethanol

สวนประกอบ (ปริมาณ 100 มิลลิลิตร)

• กวนผสมสวนประกอบในขอ 1–4 ใหผสานเปนเนื้อเดียวกัน อาจใชเครื่องผสมอาหารชวยในการกวน

• ใสน้ำกลั่นเพิ่มทีละนอย พรอมทั้งกวนผสมใหสวนประกอบทั้งหมดมีปริมาณครบ 100 มิลลิลิตร 

• กวนผสมสวนประกอบจนเกิดเปนเนื้อโลชั่นไมใหเกาะตัวเปนกอน

• บรรจุใสบรรจุภัณฑที่มีขนาดตามความเหมาะสม

1. น้ำมันตะไครหอมบริสุทธิ์    5 มิลลิลิตร

2. น้ำมันสกัดจากพืช (เลือกชนิดที่มีสรรพคุณบำรุงผิว)  10 มิลลิลิตร 
   เชน น้ำมันงา น้ำมันมะกอก น้ำมันรำขาว 
   น้ำมันมะพราว 
   * ใชกี่ชนิดก็ไดผสมใหไดปริมาณที่กำหนด

3. สารผสานน้ำกับน้ำมัน (Emulsifif ier)   2.5 มิลลิลิตร   
   ในกรณีนี้ใช Viscolam AT 100P   

4. สารกันเสีย (Preservative)      0.5 มิลลิลิตร        
   ในกรณีนี้ใช Phenoxyethanol   

5. น้ำกลั่น        เติมจนปริมาณครบ 100 มิลลิลิตร 
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