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 ปลาไหล (eel) สัตวน้ำจืดที่คุนเคยของคนไทย ไมเพียงเปนวัตถุดิบชั้นเลิศในเมนูอาหารพื้นบาน หากยังเปนสัตว 
เศรษฐกิจที่สรางรายไดใหชุมชนปละหลายลานบาท แตจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ การขยายพื้นที่ของชุมชนเมือง 
การทำลายแหลงน้ำธรรมชาติ และการปลอยของเสียลงสูแหลงน้ำ ทำใหปริมาณปลาไหลจากแหลงน้ำธรรมชาติมีจำนวนลดนอยลง
 ปลาไหล มีชื่อวิทยาศาสตรวา Monopterus albus Zuiew ปลาไหลที่พบตามแหลงน้ำธรรมชาติที่คอนขางนิ่ง เชน คูน้ำ หวย หนอง 
คลอง บึง เรียกวา ปลาไหลบึง (swamp eel) สวนปลาไหลที่เจริญเติบโตในนาขาว เรียกวา ปลาไหลนา (rice-field eel) หรือที่ชาวบานเรียกวา “เอี่ยน” 
 ปลาไหลอาศัยอยูตามพื้นโคลนที่มีซากพืชซากสัตวเนาเปอยสะสม ปกคลุมดวยวัชพืชที่ชื้นแฉะ ในฤดูแลงขุดรูลึก 1-1.5 เมตร ฝงตัวในลักษณะ 
จำศีลใตพื้นโคลน และสามารถอยูอาศัยในที่แหงแลงไดนาน

เพศเมียใชลำตัวดันดินปากรูใหเปนโพรงสูงกวาระดับน้ำ
ประมาณ 1 นิ้ว เพื่อใหไขลอยอยูในโพรงได เพศเมียจะ
คอยระวังศัตรูอยูภายในรู เฝาดูไขจนฟกเปนตัวและเล้ียงลูก
จนมีขนาด 3-4 นิ้ว ลูกปลา จะกินซากพืชและสัตวหรือ
แมลงน้ำตัวเล็กๆ

ขอมูลโดย  อาจารยนิชาภา เฉตระการ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร
โครงการการถายทอดเทคโนโลยีการเลี้ยงปลาไหลในบอซีเมนต

โครงการการพัฒนาชุมชนเขตทุงกุลารองไหดวยวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและนวัตกรรม
สถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (สท.)

111 อุทยานวิทยาศาสตรประเทศไทย ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 
โทรศัพท 0 2564 7000 โทรสาร 0 2564 7004 อีเมล agritec@nstda.or.th www.nstda.or.th/agritec

*เพศปลาไหล สังเกตไดชวงอายุ 4-6 เดือน

1. ÇÒ§ä¢‹ºÃÔàÇ³¡ÍËÞŒÒËÃ×Í¾×ª¹éÓ

เพศเมียและเพศผูจะจับคูและกอหวอด เพศเมีย 
ทั้งหมดใชปากดูดไขที่ผสมเชื้อแลวพนติดกัน
กับหวอด เกาะเปนกลุมบริเวณกอหญาบนผิวน้ำ

2. ÇÒ§ä¢‹»Ò¡ÃÙ

¼ÊÁ¾Ñ¹¸Ø�ª‹Ç§Ä´Ù½¹

ÇÒ§ä¢‹ª‹Ç§à́ ×Í¹
¾ÄÉÀÒ¤Á-¡Ã¡®Ò¤Á

¤ÃÑé§ÅÐ 100-1,000 ¿Í§ 
¿˜¡à»š¹µÑÇ

ÅÙ¡»ÅÒ

 ลักษณะภายนอก เพศผู เพศเมีย
 ความยาว 60 ซม. ขึ้นไป 29.5-60 ซม. 
 น้ำหนัก > 300 กรัม 70-250 กรัม
 ทอง ทองไมอูม ทองอูม (ฤดูผสมพันธุ) 
 ลำตัว ยาวเรียว อวน ทองปอง
 ชองเพศ สีขาวซีด ไมบวม สีแดงเรื่อ บวม (ฤดูผสมพันธุ) 
 สีลำตัว เหลืองคล้ำ เหลืองเปลงปลั่ง

àÅÕéÂ§»ÅÒäËÅã¹º‹Í«ÕàÁ¹µ�:
ÊÃŒÒ§ÃÒÂä´Œ ÊÃŒÒ§ÍÒªÕ¾

àÅÕéÂ§»ÅÒäËÅã¹º‹Í«ÕàÁ¹µ�:
ÊÃŒÒ§ÃÒÂä´Œ ÊÃŒÒ§ÍÒªÕ¾

ÅÑ¡É³Ð¢Í§»ÅÒäËÅ¹Ò

¤ÇÒÁáµ¡µ‹Ò§¢Í§»ÅÒäËÅ¹Òà¾È¼ÙŒáÅÐà¾ÈàÁÕÂ Ç§¨ÃªÕÇÔµ 

ÃÙ»áºº¡ÒÃÇÒ§ä¢‹ 

 รูปรางคลายงู ไมมีเกล็ด มีตาขนาดเล็ก 1 คู บริเวณหัว ปลายหางแบนยาว ความยาว 29-150 เซนติเมตร มีสองเพศในตัวเดียวกัน 
ชวงที่ออกจากไขถึงชวงวัยออนจะเปนเพศเมีย เมื่อเจริญเติบโตขึ้นจะเปลี่ยนเปนเพศผูอยางถาวร สายพันธุที่พบในประเทศไทย ไดแก ปลาไหลนา 
ปลาไหลแดงหรือปลาหลอย ปลาไหลหลาดหรือปลาไหลงู



5x5 àÁµÃ

1. การนำพอพันธุแมพันธุปลาไหลจากธรรมชาติเขามาเล้ียง ควรระมัด- 
ระวังในเรื่องการลำเลียง ไมควรใหหนาแนนมากเกินไป ปลาไหลจะ 
บอบช้ำได 

2. การนำปลาไหลมาเลี ้ยงควรคัดขนาดและอายุที ่ไมตางกันมาก 
เพื่อลดปญหาการกัดกินกันเอง

3. การนำปลาไหลมาเลี้ยงควรพักไวในถังหรือกาละมัง ไวประมาณ        
3 – 4 วัน กอนลงบอเลี้ยง

4. อาหารท่ีใหปลาไหลชวงแรกไมควรแตกตางจากท่ีเคยกินในธรรมชาติ 
(หอย, ปลาสับ) เนื่องจากปลาไหลจะไมยอมกินอาหาร

5. เม่ือพบปลาไหลแสดงอาการผิดปกติหรือปวยควรรีบตรวจสอบสาเหตุ 
และแกไขทันที เลือกใชยารักษาโรคหรือสารเคมีท่ีเหมาะสม การรักษา 
อาการปวยเม่ือเร่ิมพบปญหา จะชวยใหการรักษาไดผลดีและประหยัด 
คาใชจายการรักษา

o คุณสมบัติของน้ำที่เหมาะสมสำหรับเลี้ยงปลา ควรมี 

คาความเปนกรด-ดาง (pH) 6.5-8.5

o อุณหภูมิน้ำประมาณ 19–28 องศาเซลเซียส

o ปริมาณออกซิเจนในน้ำไมต่ำกวา 5.0 มิลลิกรัม/ลิตร

o กอนปลอยลูกปลาไหลลงบอ ควรปรับอุณหภูมิน้ำ 

ในภาชนะขนสงปลาไหลกับอุณหภูมิน้ำในบอใหใกล 

เคียงกันเพ่ือปองกันปลาช็อค โดยแชภาชนะขนสงในบอ 

กอนปลอยลงบอเล้ียงประมาณ 30 นาที  

o ฉาบผิวพื้นบอใหเรียบ ปองกันปลาเปนแผลถลอก

¡ÒÃÊÑ§à¡µÅÑ¡É³Ð¡ÒÃ»†ÇÂ¢Í§»ÅÒäËÅ
1) ปลาไหลจะออกมาจากรูดินลอยอยูในน้ำบอย และหุบเอาอากาศบอย ๆ
วิธีแกไข ควรแยกปลาไหลออกมาพักนอกบอ โดยใสถังหรือกะละมังไว 
เปล่ียนน้ำทุกวันประมาณ 3-5 วัน ดูความแข็งแรง หากไมแข็งแรงใชดางทับทิม 
แชไวประมาณ 1 วัน เปลี่ยนน้ำใหบอยที่สุด ตรวจสอบคุณภาพน้ำ หรือลาง 
พักบอทิ้งไวประมาณ 1 สัปดาห
2) ปลาไหลมีแผล
วิธีแกไข แชดางทับทิม จำนวน 1-3 กรัมตอน้ำ 1,000 ลิตร แชนาน 1 วัน 
เปลี่ยนน้ำทุกวันประมาณ 3-5 วันดูความแข็งแรง แลวปลอยลงบอเหมือนเดิม

** สวนมากเกษตรกรจะใชวิธีเปลี่ยนน้ำบอยๆ ลางบอ พักบอ และสุดทาย 

จะใชดางทับทิมในการรักษาปลาเมื่อปวยหรือมีอาการขางตน

¡ÒÃàÅÕéÂ§»ÅÒäËÅã¹º‹Í«ÕàÁ¹µ� 

àµÃÕÂÁº‹ÍàÅÕéÂ§

ËÒ¡ãªŒº‹Í«ÕàÁ¹µ�ãËÁ‹ µŒÍ§¡Ó¨Ñ´Ä·¸Ôì«ÕàÁ¹µ�
´ŒÇÂ´‹Ò§·Ñº·ÔÁ à¡Å×ÍÊÔ¹à̧ ÒÇ� ËÃ×ÍµŒ¹¡ÅŒÇÂÊÑº 
¼ÊÁ¹éÓáª‹·Ôé§äÇŒ 1-2 ÊÑ»´ÒË� ÅŒÒ§·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´
áÅÐµÒ¡º‹Í 1 ÇÑ¹ à¾×èÍÅ´¤ÇÒÁà»š¹´‹Ò§¢Í§º‹Í

1 àÁµÃ
ÃÙÃÐºÒÂ¹éÓÍÍ¡

àµÔÁ¹éÓãËŒ¾Œ¹
¨Ò¡¼ÔÇ´Ô¹

10 à«¹µÔàÁµÃ

ãÊ‹¾×ª¹éÓ àª‹¹ ¼Ñ¡ºØŒ§ áË¹ ¼Ñ¡µº à¾×èÍà»š¹·Õè¾Ñ¡ÍÒÈÑÂ
ÍÓ¾ÃÒ§µÑÇ ¤ÅÒÂÃŒÍ¹ áÅÐà¾ÔèÁÍÍ¡«Ôà̈ ¹ã¹¹éÓ

• เลือกพอพันธุที่มีน้ำหนัก 300 - 420 กรัม ลำตัวยาว 60 เซนติเมตร 

  แมพันธุที่มีน้ำหนัก 70-250 กรัม ลำตัวยาว 29-50 เซนติเมตร 

• ปลอยพอพันธุแมพันธุในสัดสวน (เพศผู : เพศเมีย) 1 : 3 ตอพ้ืนท่ี 1 ตารางเมตร

• ลูกปลาไหลเมื่อมีอายุ 2 อาทิตย นำแมพันธุออกจากบอซีเมนต เพื่อปองกัน

  การกินลูกตัวเอง

• สังเกตพฤติกรรมการกินอาหารของปลาไหล ปรับปริมาณอาหารใหพอดี 

ตามความตองการ

• หากใหอาหารสด ควรเปล่ียนน้ำอยางนอยอาทิตยละคร้ัง หากเปนอาหาร 

สำเร็จรูป ควรเปลี่ยนน้ำทุก 10-20 วัน คุณภาพน้ำสงผลใหปลาไหล 

เจริญเติบโตไดดี อัตราการรอดสูงและลดความเสี่ยงการเกิดโรค

• โกยดินในบอเล้ียงอยางนอยอาทิตยละคร้ังเพ่ือดูปริมาณไข การเจริญเติบโต 

และจำนวนประชากรของปลาไหล
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ÃÇÁ¶Ö§ÅÙ¡»ÅÒ¢¹Ò´àÅç¡ µÑÇÍ‹Í¹áÁÅ§ äÊŒà́ ×Í¹ ËÍÂàªÍÃÕè ¡ØŒ§½ÍÂ 
ËÃ×ÍÊÑµÇ�Ë¹ŒÒ´Ô¹µ‹Ò§æ «Ò¡ÇÑª¾×ª·ÕèÁÕÊÔè§ÁÕªÕÇÔµàÅç¡æ à¡ÒÐÍÒÈÑÂÍÂÙ‹  

¢ŒÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§

¡ÒÃàÅÕéÂ§»ÅÒäËÅ¹Ò 1 º‹Í ä´ŒÅÙ¡»ÅÒäËÅ 30–60 µÑÇ/º‹Í 
¹éÓË¹Ñ¡ 4-6 ¢Õ´/µÑÇ ãªŒàÇÅÒàÅÕéÂ§»ÃÐÁÒ³ 4–6 à́ ×Í¹ 

ÊÒÁÒÃ¶¹Óä»¢ÒÂä´ŒµÑé§áµ‹ª‹Ç§ 4 à́ ×Í¹

¡ÒÃãËŒÍÒËÒÃ

¡Ô¹ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµàÅç¡æ
ÇÑ¹ÅÐ 2 ¤ÃÑé§

½ƒ¡ãËŒ¡Ô¹ÍÒËÒÃÊÓàÃç̈ ÃÙ»
Ã‹ÇÁ¡ÑºË¹Í¹á´§

àÃÔèÁãËŒ»ÅÒÊ´º´
ÇÑ¹ÅÐ 2 ¤ÃÑé§

ÂÒÇ 2.5-3 à«¹µÔàÁµÃ
ÂÒÇ 8-10 à«¹µÔàÁµÃ
ËÃ×ÍÍÒÂØ 6 ÊÑ»´ÒË� ÂÒÇ 5 à«¹µÔàÁµÃ

´Ô¹àÅ¹ËÃ×Í´Ô¹·ÕèÁÒ¨Ò¡áËÅ‹§ªØ¡ªØÁ
¢Í§»ÅÒäËÅµÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔÅ§ã¹º‹ÍàÅÕéÂ§

ÊÙ§»ÃÐÁÒ³ 15–30 à«¹µÔàÁµÃ

ÃÒ¤Ò¢ÒÂ ¡ÔâÅ¡ÃÑÁÅÐ 200 ºÒ· 

1 º‹Í ä´Œà§Ô¹»ÃÐÁÒ³ 5,000 – 8,000 ºÒ·

วงบอซีเมนต     ราคา 450 บาท

ปลาไหลนาพอพันธุแมพันธุ    ไดจากธรรมชาติ 

อาหารปลาไหลนา     ไดจากธรรมชาติ

อาหารสำเร็จรูป ถุงละ 40 บาท จำนวน  2 ถุง ราคา 80 บาท

รวมตนทุน    530 บาท

´ÙáÅ¨Ñ´¡ÒÃ

¾‹Í¾Ñ¹¸Ø�áÁ‹¾Ñ¹¸Ø�

• ใหอาหารเสริมปลาไหล 2 วัน/ครั้ง ไดแก อาหารสำเร็จรูป อาหารปลาดุก 

อาหารปลานิล อาหารลูกออด ตนกลวยสับ 

µŒ¹·Ø¹µèÓ ¡ÓäÃ§ÒÁ


