
20 ซม.

1 เมตร

1.5 เมตร

1.2 เมตร

20 ซม. 6 เมตร

1.5 เมตร
20 ซม.

1 เมตร

30
 ซ

ม.

30 ซม.

โรงเรือนปลูกพืชต�นทุนตํ่า
ทําง�าย      สร�างรายได�

         จากสภาพภูมิอากาศโลกที่เปลี่ยนแปลง ความไมแนนอนของฤดูกาล ภัยธรรมชาติ และการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช 
การนํา “เทคโนโลยีโรงเรือนปลูกพืช” มาปรับใช จึงเปนทางเลือกที่ไดรับการตอบรับมากขึ้น เพราะชวยใหเกษตรกรสามารถ
เพาะปลกูพชืไดทกุฤดกูาล ควบคมุการใหน้ําและปุยไดงาย ลดการระบาดของโรคและแมลงศตัรพูชื อกีทัง้ยงัวางแผนการผลติไดอยาง 
แมนยําและไดผลผลิตตามแผน ซึ่งเทคโนโลยีโรงเรือนปลูกพืชมีหลายรูปแบบ การเลือกใชจึงขึ้นอยูกับงบประมาณ สภาพแวดลอม 
และความรูของผูใช สําหรับผูเริ่มตนเรียนรูการปลูกผักหรือตองการปลูกไวเพื่อบริโภคในครัวเรือน การใช “โรงเรือนปลูกพืช
ตนทุนตํ่า” ซึ่งมีเหล็กและไมไผเปนวัสดุหลักจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่ง

•  เลือกชนิดพืชที่เหมาะสมกับการปลูกในโรงเรือน
• รูจักพืชที่ปลูกและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม เชน อุณหภูมิ 
  แสง ความชื้น ความตองการนํ้า ปุย โรคและแมลงศัตรูพืช
  ที่มักพบ เปนตน 
• มีความรูการบริหารจัดการในโรงเรือน

การปรับปรุงดินเปนเรื่องสําคัญ ดินดีตองอุดมสมบูรณ 
มธีาตอุาหารท่ีเปนประโยชนตอพชือยางเพยีงพอและพอ
เพียงตลอดระยะการเจริญเติบโตของพืช ธาตอุาหารที่ 
เปนประโยชนตอพืชไดจากการเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน
ปลูก แลวหมักดินทิ้งไวกอนนําไปปลูกพืช

“ดิน” หัวใจสําคัญของการปลูกพืชสิ่งต�องรู� ก�อนใช� “โรงเรือนปลูกพืช”

กระบะปลูก
ความสูงของกระบะประมาณ 20 - 30 ซม.
หรอืใชมุงไนลอน โดยปตูาขายรองมุง ปองกนั 
การตกทองชาง

“โรงเรือนปลูกพืชต�นทุนตํ่า” ขนาดกว�าง 2.5 เมตร ยาว 11.6 เมตร สูง 2.5 เมตร 
 (โครงไม�ไผ�)

หมายเหตุ : • ใชไผเลี้ยง เปนไผขนาดกลาง ลําตนตรง สีเขียวเขม ไมมีหนาม เนื้อลําหนา
 • ไมไผ 1 ลํา ความยาวเฉลี่ย 6 เมตร
                  • ราคาไมไผขึ้นอยูกับแตละทองถิ่น

คิดคํานวณ

“โต�ะปลูกผัก” ขนาดกว�าง 1.2 เมตร 
  ยาว 6 เมตร สูง 0.8-1 เมตรคิดคํานวณ เสา

ไมไผขนาด 3-4 นิ้ว ยาว 3 เมตร 
จาํนวน 10 ทอน (หรือ เสาคอนกรีตอดัแรง
ลวด 4 เสน หนา 3 นิ้ว)

คาน 
• เหล็กกัลปวาไนซคาดเหลือง 
 เกรด B ขนาด 6 หุน (คอเสา ดานยาว) 
 ยาว 12 เมตร จํานวน 2 ทอน

• เหล็กกัลปวาไนซคาดเหลือง เกรด B 
 ขนาด 4 หุน (คอเสา ใชยึดพลาสติก) 
 ยาว 12 เมตร จํานวน 2 ทอน

• ไมไผขนาด 2 นิ้ว (ตรงกลาง) 
 ยาว 12 เมตร จํานวน 2 ทอน

จั่ว ระยะหางระหวางจั่ว 80-90 ซม.
• ไมไผขนาด 2.8-3 นิ้ว (คอเสา ดานกวาง) 
 ยาว 2.50 เมตร จํานวน 5 ทอน
• ไมไผขนาด 2.8-3 นิ้ว (ดั้ง) 
 ยาว 0.65 เมตร จํานวน 5 ทอน
• ไมไผขนาด 2 นิ้ว (จันทัน) 
 ยาว 1.40 เมตร จํานวน 26 ทอน
• เหล็กอกไก ขนาด 6 หุน ยาว 12 เมตร
  จํานวน 1 ทอน
• ไมไผขนาด 2 นิ้ว ยาว 12 เมตร
  จํานวน 1 ทอน
พลาสติก หนา 100-150 ไมครอน หนากวาง 

3.2 เมตร (ราคา 4,700 บาท/มวน ยาว 100 เมตร)
สายรัดโรงเรือน 
(ราคา 1,000 บาท/มวน ยาว 300 เมตร)

ระบบฐานราก (ขุดหลุม เทคอนกรีต)

มุงไนลอนสีฟา ขนาด 16 ตา 
หนากวาง 2 เมตร

ตะปู ขนาด 5 นิ้ว (ยึดเสากับเหล็ก) 
จํานวน 10 ตัว และลวด

325.-50-80

เหล็กกัลวาไนซคาดเหลือง เกรด B ขนาด 4 หุน 
จํานวน 12 เสน เสนละ 140 บาท
• ดานยาว ยาว 6 เมตร จํานวน 9 ทอน
• เสา ยาว 1 เมตร จํานวน 10 ทอน
• ดานกวาง ยาว 1.2 เมตร จํานวน 7 ทอน

เหล็กกัลวาไนซคาดเหลือง เกรด B ขนาด 6 หุน 
จํานวน 1 เสน เสนละ 185 บาท 
ตัดเปน 10 ทอน ทอนละ 20 ซม. 

มุงไนลอนสีฟา ขนาด 16 ตา หนากวาง 2.5 เมตร 
จํานวน 7 เมตร (1 เมตร ราคา 20 บาท)

ตาขายพลาสติกหรือตาขายพีวีซี 6 เหลี่ยม 
ขนาดกวาง 90 ซม. ยาว  6 เมตร (เมตรละ 25 บาท) 

คลิปล็อค 4 หุน จํานวน 15 ตัว ตัวละ 10 บาท 
(ติดระยะหางไมเกิน 50 ซม.)

1,680.-

140.-

150.-

150.-

185.-

980.-

350.-

300.-

65.-

ปลูกผักบนโต�ะ
 การปลกูผกับนโตะไมเพยีงเอือ้ใหการทาํงานของเกษตรกรสะดวกขึน้ หากยงัแกปญหาทีม่กัพบจากการปลกูผกั 
ลงดิน ทั้งศัตรูพืช โรคพืชและวัชพืช นอกจากนี้ยังชวยใหดูแลจัดการนํ้าและปุยไดอยางเหมาะสม

ขนาดกว�าง 1.2 เมตร ยาว 6 เมตร 
สูง 0.8-1 เมตร หรือระดับเอวของผู�ใช�งาน

หลังคา (แบบถอดเข�า-ออกได�) ใช� 
เหล็กกัลวาไนซ�คาดเหลือง เกรด B 
ขนาด 4 หุน ความสูง 1.5 เมตร 
เพื่อยึดพลาสติก ดัดเหล็กโคงประมาณ 
30 องศา เพื่อรับลม

ชายคายื่นออกมาข�างละ 30 ซม.
กันนํ้าไหลลงเสาและเข�าแปลง

เสา ใช�เหล็กกัลวาไนซ�คาดเหลือง เกรด B 
ขนาด 4 หุน หรือใช�เสาคอนกรีตอัดแรง (ลวด 4 เส�น) 
 ระยะหางระหวางเสา 1.5 เมตร 
 ระยะหางระหวางเหล็กรับนํ้าหนัก
 แตละเสน 20 ซม.

พลาสติกคลุมโรงเรือนใส
UV 7% หนา 100-150 ไมครอน

หน�ากว�าง 3 เมตร

โต�ะ หลังคา สูง 1.5 เมตร

เหล็กกัลวาไนซคาดเหลือง เกรด B ขนาด 4 หุน 
จํานวน 7 เสน เสนละ 140 บาท
• ดานยาว ยาว 6.6 เมตร จํานวน 2 ทอน
• เสา ยาว 1.5 เมตร จํานวน 10 ทอน
• ดานกวาง ยาว 1.2 เมตร จํานวน 2 ทอน
• โครงหลังคา (ดัดโคง) ยาว 1.8 เมตร จํานวน 5 ทอน

พลาสติกใส UV 7% หนา 100-150 ไมครอน 
หนากวาง 3 เมตร จํานวน 7 เมตร เมตรละ 50 บาท 
(พลาสติก 1 มวน ยาว 100 เมตร ราคา 4,700 บาท)

คลิปล็อค 4 หุน จํานวน 30 ตัว ตัวละ 10 บาท 
(ติดระยะหางไมเกิน 50 ซม.)

อื่นๆ เชน ลวดเชื่อม เชือกไนลอน 

รวมราคาประมาณ 4,000 บาท

รวมราคาประมาณ 4,500 บาท

หมายเหตุ : คาแรงและคาวัสดุอุปกรณ ขึ้นอยูกับแตละทองถิ่น

สถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (สท.) สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.)
111 อุทยานวิทยาศาสตรประเทศไทย ถนนพหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 โทรศัพท 0 2564 7000 www.nstda.or.th/agritec

ขอมูลโดย : อ.ลิขิต มณีสินธุ ผูเชี่ยวชาญเทคโนโลยีดานการผลิตพืช     รศ.ดร.บุญสง เอกพงษ คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

รายการวัสดุ จํานวน ราคา
ตอหนวย รวมเงิน รายการวัสดุ จํานวน ราคา

ตอหนวย รวมเงิน

5 ลํา

720.-1804 เส�น

195.-50-803 ลํา

245.-30-407 ลํา

70.-30-402 ลํา

360.-1802 เส�น

600.-5012 เมตร

100.-30 เมตร

500.-5001 ระบบ

600.-2030 เมตร

85.-

560.-1404 เส�น

140.-30-404 ลํา

พื้นที่ทั้งหมด 29 ตารางเมตร ตนทุนตอพื้นที่ 155.17 บาท/ตารางเมตร



ตาข�ายกันแมลง สีฟ�าขนาด 16 ตา 
หน�ากว�าง 2 เมตร ราคาถูก ถ�ายเทอากาศได�ดี 
 ติดเฉียงออกนอกโรงเรือน  ระบายอากาศไดดีกวา

 ไดพื้นที่ดานขางเพิ่ม สะดวกในการทํางานหรือใชปลูกพืชได

โรงเรือนกว�าง 2.5 เมตร ยาว 11.6 เมตร สูง 2.5 เมตร
คํานวณตามความกวางของพลาสติก เพื่อใหไมมีรอยตอ

เหล็กกัลวาไนซ�คาดเหลืองเกรด B 
ขนาด 6 หุน รับนํ้าหนักโครงสร�างหลังคา 
ขนาด 4 หุน ใช�ยึดพลาสติก

หากใชเหล็กดํา ควรทาสีกันสนิม เหล็กกัลวาไนซ ไมตองทาสี 
กันสนิมและทนทานกวาเหล็กดํา

เกรดของเหล็กแยกตามแถบคาด
สแีดง = บางสดุ สเีหลอืง = กลาง สนีํา้เงนิ = หนาและแข็งมาก

จั่ว สูงประมาณ 60-65 ซม.
 หลังคาจั่วพลาสติกตองชันและสูง  ปองกันนํ้าขังหรือ
 ตกทองชาง ความสูงของจั่วจะตองคํานวณขนาด
 ความกวางของพลาสติกดวย

อกไก�

ชายคายื่นออกมาข�างละ 10-15 ซม. 
กันนํ้าไหลลงเสาและเข�าแปลง

ยึดพลาสติกด�วยเชือกพลาสติกแบน (A)
หรือคลิปล็อค (B)

การติดตั้ง
การสรางโรงเรือนหลายหลัง ควรมีระยะหาง

ระหวางโรงเรือนประมาณ 1-2 เมตร 

หากสรางโรงเรือน 2 หลังติดกัน ตองทํารางนํ้าฝน

แนวกันลมตองเปนพืชโตเร็ว ทนแลง 

ศัตรูพืชนอย เชน ตนสน

ไม�ไผ�ขนาด 3-4 นิ้ว ยาว 3 เมตร จํานวน 10 ท�อน
กรณีใชเสาคอนกรีตอัดแรง (ลวด 4 เสน) ยาว 3 เมตร จํานวน 8 ตน 

ระยะหางระหวางเสา 2.5-3 เมตร 

 แข็งแรง ปลวกไมกิน ขุดหลุมฝงเสาลึก 0.5 เมตร 
 เทคอนกรีตในหลุมเพิ่มความแข็งแรง

2.5 เมตร

A B

ใช�ลวดผูกยึด
โครงสร�างไม�ไผ�กับเสา

ใช�ตะปูขนาด 5 นิ้ว 
ยึดเสากับเหล็ก

BIO-FERTILIZER
0.5 เมตร

3 เมตร

60 ซม.

10 ซม.

พลาสติกคลุมโรงเรือนใส UV 7%
หนา 100-150  ไมครอน หน�ากว�าง 3.2 เมตร
• ตรวจสอบคุณภาพมากกวาราคา เชน เปอรเซ็นต UV ที่ผสมในพลาสติก

• ขึงพลาสติกชวงที่แดดจัดๆ ไมมีลมแรงหรือฝนตก 

• หากใชโครงไม ดึงพลาสติกใหเขาที่หลังจากขึงพลาสติกไปแลว

 หนึ่งเดือน เนื่องจากไมจะหดตัว พลาสติกจะยืดอีกเล็กนอย




