
ผลิตภัณฑ์ผสมโพรไบโอติก Lactobacillus paracasei SD1  
เพื่อป้องกันฟันผ ุ

ศ.รวี เถียรไพศาล และคณะ 
คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 โพรไบโอติก (Probiotic) หมายถึง จุลินทรีย์ท่ีมีชีวิตซึ่งเมื่อ
ร่างกายได้รับในปริมาณที่เพียงพอจะท าให้เกิดผลที่เป็นประโยชน์ด้าน
สุขภาพ (ค านิยามของคณะกรรมการอาหารและยาของประเทศไทย 
และองค์การอนามัยโลก) 

ผลงานนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ “ระบาดวิทยาเพ่ือแก้ปัญหาสุขภาพภาคใต้” โดยมี ศ.นพ. วีระศักดิ์ จงสู่วิวัฒน์วงศ์ เป็นหัวหน้าโครงการ  

วัตถุประสงค์ พัฒนาโพรไบโอติกเพื่อน ามาช่วยในการป้องกันโรคฟันผ ุ

คณะผู้วิจัยคัดเลือกสายพันธ์ุของ Lactobacillus ท่ีแยกได้จากช่องปาก 
พบว่าสายพันธุ์ L. paracasei SD1 มีข้อดีหลายประการเหมาะที่จะใช้
เป็นโพรไบโอติกในช่องปาก กล่าวคือ  

1. เป็นสายพันธ์ุหนึ่งที่มีความสามารถสูงในการยับยัง้การเจริญเติบโต
ของเชื้อ Streptococcus mutans และ Streptococcus sobrinus 
แบคทีเรียสาเหตุของฟันผุ 

จากผลที่ได้จากการทดลองในห้องปฏิบัติการในข้อดีของ L. paracasei 
SD1 ดังกล่าว จึงมีแนวคิดว่าการต้านจุลชีพของ L. paracasei SD1 
อาจน ามาใช้ประโยชน์ในการป้องกันการก่อโรคในช่องปาก เช่น ฟันผุ 
หรือโรคอื่นๆ ได้ 

คณะผู้วิจัยจึงน า L. paracasei SD1 ไป
ผสมในผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น นมผง โยเกิร์ต 
ยาอม โดยทดสอบความสามารถของ
ผลิตภัณฑ์ เพื่อใช้ในการลดเช้ือก่อโรคฟันผุ
ใ น อา ส า สมั ค ร  ผ ลก า ร ศึ ก ษา พบ ว่ า 
อาสาสมัครที่ได้รับนมผงผสมโพรไบโอติก 
L. paracasei SD1 มีเช้ือสาเหตุฟันผุลดลง  

2. L. paracasei SD1 สร้างกรด
น้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับ  
สายพันธุ์อ่ืนๆ ท่ีมีความสามารถ
ในการยับยั้งการเจริญเติบโต    
ของเช้ือแบคทีเรียสาเหตุของ   
ฟันผุได้ในระดับที่เท่ากัน 

3. L. paracasei SD1 สามารถเกาะติดเยื่อบุผิวในช่องปากได้ดี 
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เมื่อเดือน พ.ย. พ.ศ.2556 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้ลงนามอนุญาตให้บริษัทเอกชนใช้สิทธิ ในสิทธิบัตรเรื่อง “กรรมวิธีการเตรียมเช้ือ           
L. paracasei SD1 และสารสกัดโปรตนีของเชื้อดังกล่าว เพื่อใช้ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อก่อโรคในช่องปาก ซึ่งจะเป็นจุดเริ่มต้นที่ท าให้งานวิจัย
ถูกน าไปใช้ประโยชน์  


