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ตอนที่ 1: โรคโควิด-19 จะดำเนินการต่อใน

ประเทศไทยและในโลกอย่างไร  
 

เรียนรู้จากอดีต 

หากโรคของสัตว์หลงเข้ามาในมนุษย์ เช้ือโรคใช้ความ

รุนแรงต่อเจ้าบ้าน (มนุษย์) ทำให้ป่วยหนักและฆ่าเรา

อย่างรวดเร็ว อัตราเสียชีวิตจะสูง อย่างเช่น โรค

ซ า ร์ ส  ( Severe Acute Respiratory Syndrome: 

SARS) โรคอีโบลา (Ebola Haemorrhagic Fever) 

มนุษย์ก็สู้ตายและพยายามกำจัดให้เชื้อหมดไปเพื่อ

การอยู่รอดของตน  

 

เชื ้อที ่ระบาดช้าต่างหากที ่จะอยู ่กับมนุษย์ได้นาน 

อย่างเช่น วัณโรคมีวิวัฒนาการร่วมกันกับมนุษย์   

(co-evolution) มาเป็นหมื่นปีแสนปี ปัจจุบันมนุษย์

กว่าสองพันล ้านคนมีเชื ้อวัณโรคอยู ่ในร ่างกาย 

มนุษยชาติคงเร ิ ่มร ู ้ส ึกรำคาญและเร ิ ่มรวมตัวกัน

หาทางกำจัดกวาดล้าง ซึ่งก็ต้องใช้เวลาอีกอาจจะถึง

ครึ่งศตวรรษ 

 

แต่ก็ยังมีโรคที่ติดเชื้อทางเดินหายใจที่มีวิวัฒนาการ

ไม่เร็วมาก อยู่คู่กับมนุษย์มานานเหมือนกัน ฆ่าคนก็

ไม ่น้อย นั ่นก็คือ โรคหัด สมัยก่อนนี ้ไม่ม ีวัคซีน          

โรคหัดจะระบาดทุกๆ 5 ปี การระบาดแต่ละรอบจะ

มีเด็กที่อ่อนแอตายไปรอบละมากๆ พวกที่ไม่ตายมี 

Herd immunity ตลอดชีวิต เด็กที ่ไม่มีภูมิคุ ้มกัน

ตายไป เหลือแต่เด็กที ่มีภูมิคุ้มกัน แต่เชื ้อไม่ได้ถูก

กวาดล้างหมดยังคงหลบซ่อนตัวในประชากรมนุษย์ 

รอจนเด ็กร ุ ่ นใหม ่ เก ิดมาโดยไม ่ม ีภ ูม ิค ุ ้ มกัน                        

สะสมจำนวน แล้วเชื ้อก ็ระบาดใหม่ ตายกันอีก

รอบนึง วนเวียนไปอย่างนี้ ปัจจุบันมีวัคซีนป้องกัน

โรคหัดฉีดให้เด็กทั้งโลก แต่ก็ยังมีการระบาดทั้งใน

ประเทศรวยและประเทศจน 

 

 

 

 

 

 

“ในทางออกของโรคโควิด-19 แต่ละทาง

ล้วนต้องใช้เวลา นอกจากหาวิธีป้องกัน 

การติดต่อโรคและพิทักษ์สุขภาพทางกาย

ของมนุษย์แล้ว ยังต้องหาทางทำนุบำรุง

สุขภาพทางจิตและสังคมไปพร้อมๆ กัน” 

ศ.ดร.นพ.วีระศักด์ิ จงสู่วิวัฒน์วงศ์  

 หน่วยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์ 

(นักวิจัยแกนนำ สวทช. ประจำปี 2553) 
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ธรรมชาติโรคโควิด-19 ไม่เหมือนโรคหัด เพราะมา

จากสัตว์ ไม่ได้อยู่กับมนุษย์ต้ังแต่แรก ความสามารถ

ในการแพร่ระบาดน้อยกว่าโรคหัด ยังไม่มีข้อมูลว่า

คนที่ติดเชื้อโควิด-19 แล้วถ้าไม่ตายจะมีภูม ิค ุ้มกัน

นานเพียงไร Herd immunity อยู่ในระดับไหน แต่ก็

อาจจะกลับมาเป็นระลอกๆ เหมือนโรครุ ่นพี่ คือ    

โรคเมอร์ส (Middle East Respiratory Syndrome: 

MERS) ที่อยู่ในตระกูลโคโรนาไวรัสด้วยกัน  

   

การรับมือกับโควิด-19 

มนุษย์สู ้การระบาดของโรคซาร์ส ด้วยวิธี social 

distancing ได้ผล เชื ้อซาร ์สหายไปจากโลกกว่า

ทศวรรษ ไม่รู้ว่ามนุษยชาติจะวางยุทธศาสตร์สู ้กับ

โรคโควิด-19 ยังไง จะสู้แบบต้องเอาชนะให้ได้อย่าง

จีน หรือเอาแค่ยันไว้ก็พออย่างอังกฤษ แต่ที่แน่ๆ คือ 

ทั่วโลกไม่มียุทธศาสตร์ที่เป็นเอกภาพ สรุปแล้วการ

กวาดล ้ า ง  ( eradicate) โ รคน ี ้ ด ้ วยว ิ ธ ี  social 

distancing คงทำไม่ได้ อย่างน้อยในขณะนี้คงเป็น

มาตรการที่ยันไว้เท่าน้ัน 

 

ดูสถานการณ์ในประเทศแล้วไทยเราคงเลือกที่จะยัน

ไว้แบบอังกฤษ ไม่อาจจะฝันที่จะกำจัดโรคนี้เหมือน

จีนทำ โรคน้ีเพิ่งระบาดมาได้ไม่ถึงครี่งปี มีคนหวังว่า

ฤดูร้อนที่กำลังจะมาในซีกโลกส่วนบนจะช่วยกำจัด

โรคนี้ไปได้ แต่อย่าลืมว่าสิงคโปร์ก็อยู่ใกล้เส้นศูนย์

สูตร ทั้งโรคซาร์สและโรคโควิด-19 ก็ยังระบาดได้ 

พอซีกโลกบนร้อนซีกโลกล่างก็หนาว หวังว่าโรคจะ   

ไม่ระบาดในครึ่งปีหน้าที่ออสเตรเลยี นิวซีแลนด์ และ

แอฟริกาใต้ 

 

 

 

ความหวัง 

ความหวังของโลก ก็คือ วัคซีน เรากวาดล้างไข้ทรพิษ

ได้สำเร็จมาราวครึ ่งศตวรรษและกวาดล้างโปลิโอ

ชนิดที่สองได้เกือบสำเรจ็แล้ว แต่ต่อให้มีเทคโนโลยีที่

ดีที่สุดจากอเมรกิาหรือเยอรมันหรอืจีน ก็ต้องใช้เวลา

อย่างน้อยราวสองปีที ่พิสูจน์ว่าวัคซีนนี ้ใช้ได้ผลใน

มนุษย์ แล้วต้องใช้เวลาอีกนับทศวรรษที่จะทำให้

ประชากรทั ่วโลกทุกประเทศทุกหย่อมหญ้าได้รับ

วัคซีน 

 

ในทางออกของโรคโควิด-19 แต่ละทางล้วนต้องใช้

เวลาทั้งนั้น ระหว่างน้ีถ้าเชื้อโควิด-19 ไม่กลายพนัธ์ุ

ให้อ่อนน้อมลงหน่อย มนุษยชาติก็คงต้องพัฒนา

ระบบสังคมและเศรษฐกิจให้เข้ากับการระบาดของ

โรคที ่ยังคงดำเนินไป ความเป็นสัตว์สังคม (social 

animal) ของมนุษย์ต้องสังคมผ่านสื่อระบบใหม่ที่

มนุษย์พัฒนาขึ ้น การติดต่อสื ่อสารที ่เร ็วขึ ้น เช่น        

5G นอกจากจะต้องหาวิธีป้องกันการติดต่อโรคและ

พิทักษ์สุขภาพทางกายของมนุษย์แล้ว ยังต้องหาทาง

ทำนุบำรุงสุขภาพทางจิตและทางสงัคมไปพร้อมๆ กัน 

 

 

----------------------------------- 


