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�� (sesame : Seasamum indicum L.) 
���������������������� ����� �!"�����#�$$%�$ 

�&'()*�+���
(��#,�-.� �"
%"+/
-+�0-�"#��' 27 - 30 ��!�
6�
6�7, 8�.����� �!(��9
7:� ;��
�&'()*�+-��� 9.� 20 ��!�
6�
6�7, ��%#�� �����("����%�#��  �"
%"+/
-+�0- �-.;���&'()*�+,*� 9.� 
40 ��!�
6�
6�7, %#���=(� �">,�
 ,"-+$7�   �","���?@ 
���8�8$���� ,���";AB��8$�$�=�$+����
�& ��+$����� �""#��7$� C9��
��� "$$.���7*."#(9.�� 5.5 - 6.5 ��#8�.���$+������F#-��$%�$+������
>�- C���A��,�" ��%�$9����� (herbicide) ,��("���"#
�!8�7��
������������������C9��,��C�/���

!"MN +%���(�B�� 
�����%� ,)���������A���"#
�!��!� 7)��=� �">�+- 0$7��,���";��* 8$� .��
��#(�����* A��9("�����8".(�� ����* �.�7���&����7��-.�,)���(������8$�$� -��� �"�������7 9.�
���8".(��7��+$ 
�.� ?O�7 A��9PQ�� ��#A��90�$ 
���-�� (9�,��, 2551) =��@%%&��� �"�"+0)C����
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��#
$����$�� 
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��
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$$� �����4�����
!%��/��*��
�#
$
��
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��6,�����/��!���$7�$�������� 40 A 59 
!$�3
56�+3 6B��
��� "$8A���8�.�+��-�9�"#��'
"��7�# 80 - 85  "$8A���8�.�+��-�9���
����9  oleic acid �"#��'"��7�# 47 ��# Linoleic acid 
�"#��'"��7�# 39  "$8A������".�� �7,���";���8�,"���Y�"Z0�������>�-.� �"A7�7(��$
���$ 
�.97C9�C&�"#$��0C
�,
-�"�� ��,�" phytosterol 6B���.97=� �"�$0C
�,
-�"�����=(�,���";�$
C9��$��0�(+- �O�� ��
 �:$
���$
 �#-�9
����+�� �O�� ��0"C(�9=% ��0�"-��"��7�# 17 - 18 6B��,*� 9.�
8A.�"#��'"��7�# 5 �-.-��� 9.�;��9
(�����"#��' 2 
�.� 0�"-��=���%#�- -.��%� 0�"-��=�;��9 
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�"�#�� "$�#�+0����%��
��� 6B�����$�� �.�9A�$�C�� 
�.� 
�^8^0��+���#6�,-+� �-.����8�6��-��� ��
C�"Z0�8Y
$"� "��7�# 9.0 - 17.2 ��9+-��+�����#,�"�"# �� lignan �9  sesamin sesamolin ,*� ��# 
sesamal (Wu, 2007) 0$7,�" sesamin %#8�7��7��� �","���,�" interleukin-1B (1L-1B) 6B��,�"���%#
 "#-&��=(��� �","���
�:�86�Z���
"�7 9.� metalloproteinases (MMPs) ��f� +̂g8�7.�7,��7
���� "#$* 
�.�����
���,�
(-&A��0"CA���� 
,���#0"CA��
,���� ��#,�" sesamin ��f� +̂g�.97���"&���#
�+��
�"#,+� +̂)�� �"������A��-�� (�"��/�, 2552) ��#��,�",��C�/�� ��+$(�B�������=��� C�� 
�6+�+� 
6B���.97=� �",.�
,"+�,&A)��-����#"� M��@/(�>+9(����� 
,���#>+9(����(�� (Budowski and 
Markley, 1951; Jellin et al., 2000) �� %� ���
��:$��7����9+-��+���=�"*�A��� ���0�0C
P"�� (γ - 
tocopherol) ,*���#��9+-��+���=�"*����P�0�0C
P"�� (α - tocopherol) -�����  ,.9� �"�� f� +̂g
A��� ���0�0C
P"������
�.� ��"��7�# 6 - 16 A��f� +̂g���P�0�0C
P"�� �7.��8" :-��,�" 
sesamin ������7*.=�
��:$����#� ���0�0C
P"��%#
,"+�f� +̂g �"������ ����#=(�>�
�.� ��f� +̂g
A��9+-��+���=�"*����P�0�0C
P"�� �.97=� �"�O�� ��".�� �7%�  �"�����7A��,�"��&�*��+,"# 
(!��7�, 2547) %� ��� �.�9��%#
(:�9.������������C&',���-+0$7"9�  C�� -�����&�*��+,"# (anti-
oxidant) -���
������C��
"�7 (anti-bacterial) -���
����"� (anti-fungal) -���89"�, (anti-viral) �#�� �" 

,����A��
6��Z (anti-aging) -����� �"�& ���A��>�����#�>� (anti-inflammatory) ���=(�>+9(����&.�
���� (moisturizing) >+9(����9�
��7� ,��7C"�� ��"�77.� -���"��,� UV �$C9��$��0�(+-,*���#

,��
���$�&$-�� �.97=(�
6��Z$*$6B�,�"��(�"
A��,*. 
6��Z8$�$� ".�� �78$�"��,�"��(�",��*"'Z 

,"+�,"���C9���A:��"�=(�"#��C&�� �� ���=(�>���
6��Z7�$(7&.� ,���";A��A��
,�7�� %� 
6��Z
A��
,*."#��A��;.�78$�$� �.97�""
���� �"�9$
����7 ����
���� �9$A�� �9$ "#$*  ��#,���";���"&�"� 
>�=(�$ $�� �� %� ���=�
��:$��7���&$�8�$�979+-��+����& ��+$ (7 
9��9+-��+��� 12) 6B��%#�.97
���"&�,��� �"#,����#�O�� ��0"C
(�:��� ,.9�
 ����".%#���"#��'"��7�# 4 - 6 
 ����".���,��C�/
C�� ^�-&
(�:  8�0�$�� ,�� #,� �C�
6�7���#P�,P�"�, 0$7
F��#�C�
6�7� ��#P�,P�"�,��
��  9.�>� ��+$����q ;B� 40 ��# 20 
�.�-�����$�� ��#���"+��'�C�
6�7�=�
��:$����  9.�
��:$
������� 
���� �"#��' 28 
�.� (Yuko and Kazuyoshi, 2000) (� "���"#���
��:$��=��"+��' 
0.25 ;�97 ("�� 4 ����0-t# %#8$�������� 206 �C��"�� ��#9+-��+��".^�-&-.��q ����- -.�� �� 
(www.whfoods.org, 30 -&��C� 2552) 6B��%#
(:�9.�,�"��(�"=�
��:$��
���
"��������.�,�=%�7.��(�B��
�����%%#�.97�""
��0"C�����+$8$� 
�.� 0"C
(�:��� 0"C�9$-��A�� "#$*  
���-�� ,��("��
��CZ�"# ����� �.�9A���-�����"+��'����- -.�� ��-����+$A��
��:$�� "�7�#
��7$$��-�"����� 1 
( "�,.�
,"+� �"
 M-", 2552; C'�%�"7Z)�C9+�����8".��, 2547; 9�,��, 2548)  
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-�"����� 1 ��CZ�"# �����
C��A��
��:$��$�� ��$��-�$� ��# ��A�9  
 

��CZ�"# �����
C�� (%) ��$�� ��$��-�$� ��A�9 
C9������ 5.26 6.02 5.87 
������� 48.10 49.60 51.26 

C�"Z0�8Y
$"� 17.62 18.04 16.84 

,��=7 6.01 5.28 4.36 

;�� 7.04 6.83 6.01 

0�"-�� 21.25 20.72 20.18 
�C�
6�7� 0.71 0. 78 0.84 
P�,P�"�, 0.54 0.63 0.66 

 
����� : $�$������%�   "�,.�
,"+� �"
 M-" (2552) C'�%�"7Z)�C9+�����8".�� (2547)  
��#9�,�� (2548)  
 
���(%�
�(������#�����)�� �����!�� (nutra centical) 5#�(�"�
�� (pharmacentical)  

��8$�;* �����=��=� �">�+-
���>�+-)�'vZ��(�"
,"+�,&A)����#7� 
�����%� =�
��:$����
,�"�����C&',���-+
���,�"-�����&�*��+,"# (Kato et al., 1998) C�� ��,�"
66��+���#
66�0��+�,*� 
(Sirato - Yasumoto et al., 2001) 0$7��-�9�7.�� �"���8�=��>�+-
�����(�"
,"+�,&A)����#7� 
"�7�#
��7$$��-�"����� 2 ��# 3 
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-�"����� 2  �"=����=�$����&-,�( ""�>�+-)�'vZ��(�"
,"+�,&A)����#7�  
 

�"#
)� �"���8�=����� ,�"���=(�>� 
�&-,�( ""� 
    -���
����"� 
    -�����C��
"�7��#x.����� 
    
C"����,����� 
    ,�"�#��7 / ,�*. 

 
C��0"
66�0�� (chlorosesamone)  

66��+� 
66�0��+�  
 "$8�"+,-+  (Myristic)  
 "$8�"+,-+  (Myristic)  

>�+-)�'vZ
,"+���(�" 
    �O�� ��-�� 
    �O�� ���#
":� 
    �O�� ��0"C(�9=% 
    �O�� ���z+ +"+7��� 6+
$���A��
8A��� 
    ���=(�>+9�&.��9� 

 

�6+-+� 
 "$8�"+,-+  
���������  

66��+� 
66�0��+�  
���������  

���
),��9+�7�  
    drug vehicle ��#7�"#��7 

 
���������  

 
����� : $�$������%�  !��7� (2547)  
 
-�"����� 3  �"=����
���,�&�8�"�O�� ��0"C=��"#
�!-.��q  
 

9�� :���"�"'�(%� 

�#
":� 
7�"�����, %�� 

������  �+�
$�7 
7�"#��7 ����>*  -&" � 
�: 6+0  %�� 
�O�� ��(9�$ 8� ,�^�"'"�N0$�+�+� � 
9
�6*
��� %�� 
�9$���� 
Y-+ 
���"&� ����� ��
�
6�7 %�� 

 
����� : $�$������%�  !��7� (2547)  
 


